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s dois pilares sobre os

quais se assenta todo o

conceito de norma

lidade mental humana

sdoRazioeLivre Arbi-

trio. Na Idade Antiga,
guem N30 0S linha, era chamado de
mentecaptus (privado da mente) ou
& furiosus (aquele que tinha
firia). Ainda na Idade Antiga, com
ocorrer dos anos, o esculdpio grego
Asclepiades Betiniensis, que vivia
em Roma e era amigo intimo de
Cicero, percebeu que os “mente-
captus” e os “furiosus™ eram postos
de parte, alheados, alienados pelas
pessoas e até pelos caes, que ladra-
vam quando um deles passava. As-
sim, cunhou o termoalienatio men-
1i,alienado mental, que até hoje, por
ser perene, ainda € usado e a bom
direito.

Alienado mental € nome genéri-
coe,comocorrer dos anos, aindana
Idade Antiga, mas jdavangando para
a Média Baixa, outros nomes, ou
melhor, algumas espécies de alie-
nados mentais foram descritos,
como, por exemplo, os demono-
maniacos e oslundticos. Os primei-
ros, porque imperava o conceito
mdgico-mistico-religioso sobre a
causada alienagdo mental, e lunati-
€0S, POr SUpOr-se que O paroxismo
que algumas espécies de alienagao
mental apresentavam dependia da

mudanga da lua.

Interessante notar que muitos ter-
mos, embora médicos, eram usados
no Direito. Nos c6digos romanicos
antigos encontra-se “furiosus”,
“mentecaptus” e alienados mentais,
cujos nomes atravessaram centurias
e foramter naIdade Moderna, como
demonstra a interessante passagem
in Ordenagio Portuguesa, do inicio
do século passado, titulo 81, se-
guinte: “O varido, menor de quatorze
anos, ou a fémea, menor de doze,
ndo podem fazer testamento, nem o
furioso. Porém, se nio tiver o furor
continuo, mas por lua, valerd o tes-
tamento que fez estando quieto. E
isso que dizemos do furioso, vale
para o mentecapto”.

Na Idade Média Alta, inicio da
Moderna, nasceu um termo que te-
ria,comoteve, larga aceitagdoentre
os tratadistas da Medicina e os
tratadistas do Direito: louco. Esse
nome somente existe nos povos de
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lingua portuguesa e espanhola, por
influéncia dos drabes, e vem de
lduga, tonto, bobo; a0 mesmo tem-
po, e de igual maneira, também se
usava o vocibulo drabe sandia, que
quer dizer melancia, com cuja fruta
0 povo comparava a cabega do
insano. Hoje em dia temos, dai de-
rivado, os termos ensandecer, san-
dice e sandeu (estulto, tolo).
Loucura é um substantivo larga-
mente usado, ji na Medicina, jd no
Direito. Loucura Moral (Prichard),
Loucura Licida (Jdlio de Mattos),
Loucura da Divida (Ey), Loucura
Circular (dos franceses), Loucura
Menstrual Periédica (Krafft-Ebing),
Loucura Induzida (“folie a deux™),
Loucura Alcodlica (Bleuler), en-
contramos em varios cldssicos da
Medicina.
Quanto ao Direito, no Cédigo
Civil brasileiro hoje vigente, nos
artigos 5°, 142, 446, 1.627 ¢ 1.650,
usa-se a seguinte expressio: “lou-
cos de todo género”, o que permite
afirmar que o quase medieval nome
¢ também contemporineo. Um ou-
tro tanto se dd com o vocabulo “de-
mente”, antigo naorigem e atual na
presenga peloart. 218 do Cédigo de
Processo Civil,emvigordesde 1973,
que diz assim: *Nio se far4 citagdo

quando se verificar que o réu é
demente ou estd impossibilitado de
recebé-la.” Na Medicina contem-
porinea temos deméncia senil, de-
méncia arteriosclerética, deméncia
esquizofrénica, deméncia alcodli-
ca, deméncia na doenga de
Alzheimer etc.

Do comego da Idade Moderna
para cd multiplicou o nimero de
médicos que se debrugaram sobre
os males da mente, e muitos novos
nomes foram criados para caracte-

_rizar as vdrias espécies de alienagao
mental, de loucura.

1 Como a Medicina é uma ciéncia
e ndo hi ciéncia que nio receba
luzes da filosofia, a luz filosé6fica
que, triunfou na Medicina foi
cartesiana.

Com efeito, René Descartes es-
tabeleceu ares corporea (coisas do
corpo) e a res cogitans (coisas do
cogito). Cerca de 40 anos depois de
Descartes um médico alemio,
Walter Von Tschenhausen, escre-
veu dois livros: Medicina Corpore
(que vem da res corporea) e Medi-
cina Menti (que vem da res
cogitans). Em 1841, época em que
era moda verter nomes para o gre-
go, Damerov verteu o “medicina
menti” para o grego, dando psykhé

(pneuma, ar, alma, c6gito) yatreia
(medicina), donde psykheyatria,
psiquiatria.

A psiquiatria, que é medicina
mental, criou 0 nome doenga men-
tal, que consta também do corpo do
Direito Penal brasileiro, em vérios
artigos.

Para os verdadeiros taxiono-
mistas ndo importa se 0s nomes
nasceram na antiguidade, no
medievo e ou em qualquer época.
Serdo dados como bons se servirem
para revelar, de forma clara, distin-
ta e adequada, a esséncia do deno-
minado. Muitas vezesumbom nome
cai no uso popular e acaba desvirtu-
ado, mas, mesmo assim, deve-se
cuidar para que, a0 menos tecnica-
mente, permanega puro, despidodos
pejorativos emprestados pelo
poviléu. Um exemplo disso dé-se
com os nomes idiota, imbecil e dé-
bil mental. Centendrios de nasci-
mento e muito usados pejorativa-
mente, mesmo assim, cuidaram para
que constasse na préxima Classifi-
cagdo Internacional de Doengas
(C.ILD.), 10* revisdo, que vigorard a
partir de 1995 e atravessard o pri-
meiro lustro do século XXI. Origi-
nalmente queremdizer:Idiota, vem
deideos, préprio. Aplicado ao indi-
viduo cujo retardamento mental s6
lhe permite vida prépria, semi-
vegetativa, ndo tem vida politica.
Imbecil, vem de in, negacgio;
bacillum,bastao. Faltaao individuo
o bastdo, o apoio da inteligéncia. O
primeiro termo é um desenvolvimen-
to mental retardado profundo ou
oligofreniaprofunda (oleigos, peque-
no; phren, mente). O segundo (imbe-
cilidade), é retardo mental moderado,
ou oligofrenia moderada.

Se existe um desenvolvimento
mental retardado profundo e outro
moderado, existe também um leve,
poisanaturezandodasaltos (natura
non facit saltus, Leibniz), que € a
debilidade mental (débil, fraco).
Corresponde ao individuo de inteli-
génciaquase normal que vem, como
dito, mencionado na C.I.D. 10 re-
visdo (F40). Portanto, tem garanti-
daapresengano “reveillon” do ano

2000.

(*) Guido Arturo Palomba é mem-
bro titular da Academia Paulista de
Historia.
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PLACA DE PRATA

Profissionais demonstra

Palavras proferidas pelo Dr. Edmundo Maia, saudando o Prof. dr. Darcy de Mendonga
Uchéa, na homenagem promovida pelo Departamento Cultural da APM, no Dia do
Médico, em sessao solene realizada no dia 18.10.1994.

[Colegas, Srs. e Sras., |

“Este salio nobre da APM tem se
transformado simbolicamente num tem-
plo de Asclépio para homenagear, no Dia
do Médico, personalidades de vanguarda
que se destacaram, por seus méritos, na
Medicina e na Comunidade, pessoas que,
imbuidas de um ideal elevado, acredita-
ram no que faziam, exercendo suas profis-
soes com dignidade e, por isso, venceram.

Aquele € o que critica; este é 0 que
destréi. Seja V. aquele que serve. O servir
ndo ¢ tarefa de seres inferiores.” Assim
falou Gabriela Mistral. Assim inicio mi-
nhas palavras nesta solenidade Programa-
da pelo Departamento Cultural da APM,
referindo-me sobre os trés homenageados
de hoje: ANTONIO ERMIRIO DE
MORAES, amilgama de engenheiro, em-
presdrio, articulista, paramédico, hu-
manista, idealista pragmdtico, a quem
admiramos, respeitamos e aplaudimos
como um brasileiro exemplar; DUILIO
CRISPIM FARINA, respeitével esculipio
muito ligado a Psicologia Médica, desta-
cado historiador com uma extensa folha
de servigos prestados 4 comunidade, e
DARCY DE MENDONCA UCHOA,
médico psiquiatra, psicanalista, profes-
sor, sobre o qual recebi a incumbéncia de
vos falar, o que farei com muita honra.

Darcy Uchéa nasceu em Macei6, em 2
de junho de... (minha senhora recomen-
dou-me que ndo declinasse 0 ano)... Desde
crianga Darcy revelou seu talento privile-
giado. Aos 14 anos concluia o curso se-
cunddrio no Liceu Alagoano. Aos 15 anos
e meio, vencendo barreiras burocriticas,
conseguiu matricular-se na Faculdade
Nacional de Medicina, no Rio, a tradicio-
nal e famosa Praia Vermelha, onde estu-
daram Franco da Rocha, James Ferraz
Alvim, quem vos fala e tantos médicos
que prestaram relevantes servigos ao Bra-
sil. Aos 20 anos e meio, Darcy diplomava-
se. Voltou a Maceio, 14 trabalhando como
clinico geral, quase 2 anos. A convite de
um tio residente em Ribeirdo Preto, mu-
dou-se para S. Paulo. Inicialmente traba-
lhou na pequena cidade de Sao Joaquim da
Barra, fazendo clinica geral.

Aos 29 anos passou a trabalhar, como
estagidrio, no Hospital de Juqueri, onde
efetivamente iniciou sua brilhante carrei-
ra de psiquiatra. Dois anos apés, foi indi-
cado para trabalhar no Manicomio Judici-
drio. Nao fazia seu género lidar com doen-
tes mentais criminosos. Logo pediu trans-
feréncia parao Hospital Central de Juqueri.
Designado para o 2? Pavilhio de Homens
(onde o conheci em 1944), atuava no Setor
de Tratamento Intensivo. O que quer dizer
que Darcy tratava de doentes mentais em
surto psicético, tendo de usar os procedi-
mentos terapéuticos da época: pireto-
terapia, choques insulinicos (método de
Sakel), convulsoterapia pelo cardiazol
(método de vonMeduna) e convulsoterapia

elétrica (método de Cerletti-Bini).

Nas décadas de 40 e 50 nosso homena-
geado integrava a pléiade de huminares da
Neuropsiquiatria brasileira que pontifica-
va em Juqueri: Anibal Silveira, Mario
Yahn, Paulo Leutino (jd homenageado
nesta casa), André Teixeira Lima, Fran-
cisco Tancredi, Paulo Pinto Pupo, Osério
Cesar, Celso Pereira da Silva, José Reis,
Walter Maffei.

Anos depois, Darcy transferiu-se de
Juqueri para o Hospital Psiquidtrico Pinel,
em Pirituba. A seguir passou para 0 antigo
Hospital das Perdizes e novo Ambulatério
das Perdizes, onde voltamos a trabalhar,
lado a lado, por algum tempo.

A folha corrida de Darcy Uchéa é
longa e rica de fatos e feitos dignos de
destaque. Mas terei de enquadrar-me den-
tro do tempo previsto. Esforgar-me-ei,
pois, a ser 0 mais breve possivel através
desta sintese que estou fazendo sobre a
vida e a obra de Darcy Uchda.

Em 1943 doutorou-se em Medicina
pela Faculdade Nacional de Medicina,
defendendo tese sobre a “Psicopatologia
de Incesto”. Em 1946 tonou-se livre do-
cente da Clinica Psiquidtrica da Faculda-
de de Medicina da USP e, em 1959, da
Faculdade Nacional de Medicina. Em
1963, com a tese “Psicodinamica da De-
pressdo”, conquistou a citedra de Psiqui-
atria da Escola Paulista de Medicina, onde
Jecionou até aposentar-se em 1977. E ain-
da teve folego para, em 1967 disputar a
céledra de Psiquiatria da Faculdade de
Medicina da USP, classificando-se em 2°
lugar.

Foi ainda professor de Psiquiatria da
Escola de Pés-Graduagio “Carlos Cha-
gas”, no Rio, professor de Psiquiatria Di-

nimica e professor-analista do Instituto de -

Ensino da Sociedade Brasileira de Psica-
nélise de S. Paulo, credenciado pela The
International Psycho-Analytical Associa-
tion” de Londres.

Foi presidente do Centro de Estudos
“Franco da Rocha”, do Departamento de
Neuropsiquiatria da APM, da Sociedade
Brasileira de Psicandlise de S. Paulo (por
duas vezes) e da hoje Federagdo Psicana-
litica da América Latina. Foi ainda dire-
tor-fundador do Sanat6rio Charcot. Parti-
cipou de vdrios simpdsios € congressos
cientificos, no Brasil e no exterior, com
apresentagdo de importantes trabalhos.
Defendeu 5 teses. Escreveu 8 livros. Foi
agraciado com diversas medalhas, conde-
coragdes e honrarias nacionais e internaci-
onais. Em Juqueri era chamado o “Coli-
bri”, por sua facilidade, seu timbre de voz
musical e por suas belas expressdes ao
discursar.

Darcy Uch6a casou-se aos 29 anos
com D. Ondina. Gom¢s de Mendonga
Uchda, companhéird/afnegada de todos
os momentos de suayida. Teve 2 filhos, 4

..... .

netos e 2 bisnetos. E deve ter plantado sua
drvore - a Arvore da Vida, pois mesmo aos
80 e tantos anos continua a atender seus
clientes diariamente, no perfodo da tarde.

Creio estar devendo um esclarecimen-
to aos psicanalistas que estranharam mi-
nha escolha para saudar Darcy Uchda. Sei

que muitos me colocam entre os advers4-.

rios da Psicandlise. Por desconhecerem
meu bom relacionamento com os psicana-
listas de vanguarda do Brasil, como Durval
Marcondes e Adelhaid Koch em S. Paulo,
Werner Klemper, Iracy Doyle, Perestrello,
Bahia, Walderedo, Cabernite e Maria
Manhies no Rio. Recordei aos Srs. que,
em 1961, quando diretor da Divisdao Na-
cional da Saide Mental, solucionei uma
questdo pendente, hi anos, no servigo
publico, entre os psiquiatras cldssicos e os
psicanalistas. Estes reagiam sem trabalhar
por se recusarem a fazer terapéuticas qui-
micas e biol6gicas em neur6ticos. Aque-
les criavam dificuldades para a pritica da
terapia psicanalitica. Solucionei o confli-
to criando, nos ambulatérios e nos hospi-
tais, servigos de Psicoterapia, entregues 2
diregdo de psicanalistas. Como integrava
a ctipula do Ministério da Saide, levantei
o nome de Durval Marcondes para ser
agraciado, em 1963, com a Medalha do
Meérito Médico. Além disso, orgulho-me
de merecer a consideragdo e a amizade
deste notdvel psicanalista Darcy Uchoa.

Minha postura eclética na prética cli-
nica e minha visdo holistica do mundo
como psiquiatra e psicoterapeuta, estriba-
da na influéncia direta recebida dos
mestres Henrique Roxo e José Leme
Lopes no Rio e Paulo Lentino em S.
Paulo, jamais impediram esse respeito
mituo e esse bom relacionamento meu
com os psicanalistas.

Os tragos mais relevantes da vida de
Darcy Uchda, a meu ver, estdo, além do
talento inato e da disposigdo para o traba-
lho, na persisténcia para a conquista da
cétedra de Psiquiatria - alcangada com
brilhantismo no exercicio profissional e
em sua paixao peia Psicanilise, da qual se
tornou um verdadeiro lider.

“O homem culto € capaz de adaptar-se
a tudo e a todos, e descobrir, no mundo e
na vida, fontes infinitas de enriquecimen-
to”, disse H. Baron.

Darcy Uchoa, V. é dessas pessoas
enriquecidas pelo saber e pela bondade.
Meéritos que V. soube usar para ensinar os
discipulos, para compreender os que so-
frem, para transmitir simpatia e paz aos

~que 0 cercam.

Como médico, como professor, como
cidaddo, V. cumpriu o ideal de servir.
Por tudo isso, esta homenagem especial
que a Associagdo Paulista de Medicina
lhe presta no Dia do Médico é bem
justa, Parabéns, Darcy de Mendonga
Uchéga!"

- PC
em

|Agradecimento,

“Ao dirigir-me a tio douta quio seleta
assisténcia, que as minhas primeiras pala-
vras sejam de louvor 2 Ciéncia Médica,
aos ilustres colegas representantes da
Medicina e suas respectivas familias, 2
todos nés que cultivamos a Ciéncia
Hipocritica, a Medicina.

A investigagdo cientifica tem por fim
descobrir 0 novo, condigdo essencial para
o progresso da humanidade, mas h4 algo
de especifico com a Medicina no sentido
de que seu progresso, mercé do génio de
alguns de seus cultores as descobertas
postas imediatamente a servico do bem-
estar humano, isto €, combate a dor e
sofrimento do homem ao vencer doengas
e disfungdes que tanto infelicitam o ser
humano.

E como se a Medicina tivesse em sua

esséncia o toque do ético, do superético, |
até mesmo do sagrado e do religioso nessa

busca de alivio do sofrimento, do venci-

mento da doenga e da dor que tanto afli- |

gem o ser humano.

Agradego ao Prof. Dr. EDMUNDO
MAIA a tio brilhante qudo generosa sauda-
€30 3 minha pessoa, agradecimento a esse
colega e grande amigo desde os tempos em
que nés ambos trabalhdvamos no Hospital
de Juqueri (Franco da Rocha) lutando con-
tra a doenga mental ao usar os mais moder-

—-
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7 Sua emocao

_gsdo Dr. Darcy de Mendong¢a Uchoa

»

el
"

maos do dr. Edmundo Maia.

nos métodos de tratamento dos anos 30-60
(Sakel, Meduna, Cerletti-Bini, Malario-
terapia, Leucotomia Pré-frontal, Lobotomia,
além dos cldssicos medicamentos excitan-
tes depressivos) em companhia de outros
jlustres colegas da drea.

Percorri 0s Vérios departamentos da-

uela tio famosa instituigdo iniciando a

minha atwagdo no Manicomio Judicidrio
(para psicopalas criminosos) e depois nos
p:.yilhécs em ambulatérios da “ASSIS-
TENCIA A PSICOPATAS DO ESTADO
DE SAO PAULO™. )

Apds poucos anos de pritica da clinica~
geral tomei-me decididamente um psiquia-

Em determinado momento, ao tomar
conhecimento da Ciéncia Psicanaliticapela
Jeitura e reflexdo das obras geniais de
SIGMUND FREUD, tomnei-me psicana-
Jista € senti que a psiquiatria, posto reali-
zando grandes progressos nas dreas psico-
bioldgicas € terapéuticas, estava necessi-
tando de uma importante ajuda do psico-
16gico, nio do superficial tipo hesitagdo-
resposta ou mesmo das brilhantes contri-

buigdes de tipo Watson, Mc Dougal, cor-
rentes condutivas enfim, mas sim na psi-
candlise. Passei a trabalhar no sentido de
unir a psicandlise 2 psiquiatria, desejando
que aqui a psiquiatria fosse enriquecida

mento ao receber a Placa de Prata

pela psicologia e, vencendo resisténcias
nas vanas Faculdades do ensino superior,
fui apresentando meu trabalho nas revis-
tas especializadas de psiquiatria e em Fa-
culdades Médicas de grande porte.

Diplomado em 1927 na Faculdade de
Medicina da Universidade do Brasil no
RJ, consegui o doutorado em 1943 com a
tese “Psicopatologia do Incesto”.

Em 1946 tornei-me docente livre na
Faculdade de Medicina de SP com a tese
*“A Estrutura PsicolégicadaNeurose Com-
pulsiva”, em 1959 tornei-me docente livre
na Faculdade de Medicina da Universida-

~ de do Brasil, no RJ (tese: “Psicopatologia

da Despersonalizagio™), em 1963 tornei-
me professor catedrético da Escola Paulis-
ta de Medicina (tese: “Psicodinimica da
Depressao™), em 1967 tornei-me livre
docente com a tese “Estrutura Psicol6gica
do Delirio Esquizofrénico™ na Faculdade
de Medicina da Universidade de SP.

Além das teses mencionadas escrevi
cerca de 10 (dez) livros sobre matéria
psiquidtrica e psicanalitica, freqiientei
virios Congressos Psiquidtricos e Psica-
naliticos estrangeiros (Europa ¢ América
do Sul).

_ Fuipresidente da Sociedade Psicanali-
tica de SP e do COPAL (hoje FEPAL,
respectivamente Comité Organizador Psi-
canilise América
Latina e hoje Fede-
ragdo Psicaualitica
América Latina).

Sr. presidente Dr.
GUIDO ARTURO
PALOMBA, sras. e

srs.,

Por falta de tem-
po nio continuarei a
mencionaromeutra-
balho, em prossegui-
mento ao que ji foi
mencionado parajus-
tificar a honra que
recebo desta casa.

Renovo, ao ter-
minar, 0s meus agra-
decimentos a todos
desta seleta audién-
cia, ao ilustre presi-
dente Dr. Guido, ao
meu caro colega Ed-
mundo Maia.

Nio hé palavras
que exprimam éxa-
tamente O que sinto
pela honra desta ce-
nimonia. Terei ape-
nas de usar as que
existem.

Prezados ami-
gos, sinto-me hon-
rado, honradissimo.
Obrigado, muito
obrigado, obriga-

D dr. Darcy de Mendonga Uchda das maos do dr. Edmundo Maia
B radieiailerols et dbiptriumdt

dissimo.”’

Muito a propésito deixei o tftulo
deste artigo em inglés, tal como re-
gistrado por H.O. Ventura & F.H.
Messerli em oportuno trabalho pu-
blicado recentemente em Ann. Int.
Med. 120:890, 1994.

Pregando a humanizagio da arte
hipocrética e o caréter teocritico que
deve sempre orients-la, isto €, o caré-
ter sacerdotal, a mensagem em apre-
¢o € um vigoroso apelo a todos os
colegas para que utilizem no exerci-
cio da profissao a técnica ao lado do
humano, pois esta atitude sempre fez
a grandeza de nossa profissao, situa-
da a mesma, pela sua transcendéncia
e importincia, dentro das grandes
categorias do pensamento humano.

Guimaries Rosa, médico e escri-
tor mineiro, j4 afirmava que, nos dias
de hoje, a primeira fungdo do médico
é a de transmitir coragem, nos bons e
maus momentos, principalmente nos
dltimos. Se a curiosidade das molés-
tias pode fazer o sébio, € 0 amor aos
doentes que faz o verdadeiro médico,
dizia com razio Paul Le Gendre. Nos
momentos de tristeza, de angistia, de
sofrimento, a palavra do médico pos-
sui a forga do sortilégio que abranda
a fiiria do ventaval.

Transcrevemos, a seguir, o traba-
lho de Ventura & Messerli (1994),
em primorosa tradugdo feita, a nosso
pedido, pelo Prof. Gildo Del Negro,
que sempre nos honrou com sua
dignificante amizade, de tantos e tan-
10s anos.

Em me tornei realmente muito
frustrado com o caso da Lisette. Meu
colega Franz e eu temos acompanha-
do Lisette desde que seu marido fale-
ceu hi 5 anos. Ela se queixava de
tudo: juntas doloridas, dor nas cos-
tas, dificuldade respiratéria, unhas
encravadas, mas acimade tudo, “can-
sago”. Ndo somente fadiga, e sim,
dor generalizada e “fadiga”. Exami-
nei-a todas as vezes em que ela veio
para “check-up”, Escutava seu cora-
¢do. Media a pressao arterial. E a
cada vez, os resultados eram os mes-
mos: tudo estava normal. “Mas estou
cansada, doutor”, ¢ “me déi tudo”,
Lisette insistia. “Descreva suas dores
para mim": eu permanecia célico.
“Bem...”, pensou por um minuto, “as
dores comegam em todo o corpo e
depois localizam-se nas mios”, Ela
olhava a distancia.

“Minhas maos doem tanto!’’ To-

LOVE IS
THE BEST
DOCTOR

Prof. Carlos da Siiva Lacaz (*)

* eu mal podia ouvi-la. “Mas eu “enve-

mei suas maos nas minhas. Olhei-as.

Elas apresentavam dedos longos, bo-
nitos e finos, porém fortes. As articu-
lagdes ndo estavam inchadas. Nenhu-
madeformidade, nemimperfeigéo. A
pele de suas maos era apenas leve-
mente enrugada e havia pequeninas
manchas pélidas, préprias da idade,
apenas visiveis. Como € raro para
uma mulher de 55 anos ter mios t3o
elegantes, pensei. Contudo, por que
ela insistia que suas mios eram tio
dolorosas? Girei-as para examinar as
palmas: eram réseas e sauddveis.
Olhei para sua face. Ela olhava
fixamente 2 distancia, como se qui-
sesse apanhar algo deixado para trés.
“Eutocava piano quando era jovem”,
ela disse , com uma voz tio fraca que

lheci” e meus problemas comegaram,
e eu desisti do piano, mesmo para
meus amigos.”” Nés ambos nos sen-
tamos, silenciosamente. Lisette esta-
va em perfeita satide. O que eu pode-
ria dizer a ela? Nada satisfeito, disse-
Jhe apenas que voltasse dali a 6 me-
ses. Dois meses depois, vi 0 nome de
Lisette na agenda do dia. A fraqueza
dela deve ter piorado, pensei, aborre-
cido. Subi para a sala de exame e
fiquei pasmo com a aparéncia de
Lisette. Seus olhos e cabelos brilhan-
tes e seu estado geral faziam-na pare-
cer muito mais jovem que seus 55
anos. Seu brilho impressionava. A
transformagdo era impressionante.
Fiquei mudo. Antes que eu pronunci-
asse uma palavra, ela explodiu: “Re-
comecei a tocar por partes, Doutor,
apenas para os amigos; eu havia es-
quecido quio maravilhosaeume sen-
tia ao tocar Chopin. Ouvir sua mdsi-
ca. Vero prazernas faces dopessoal”.

Ela sorriu. “Isto € maravilhoso”, eu
disse. “Encontrei um homem. Ele tam-
bém, gosta de Chopin. E de Bach, ede
Beethoven”, ela falou com emog3o.
“Ele € Gnico para mim. N&s... nos
apaixonamos. E sabe de uma coisa,
doutor? E a coisa mais impressionante.
Nio estou mais cansada. Todas as mi-
nhas dores se foram.” Depois que ela
saiu, Franz e eu discutimos o caso.
Concordamos no diagnéstico. Como
disse certa vez Molidre, “O amor € o
melhor médico”. Ou serd Chopin?

Atentem nossos colegas para esta
histéria de amor e sempre repitam:
“Love is the best doctor”.

(*) Professor Carlos da Silva Lacaz é
Diretor do Museu Histérico'da’ FMUSP.
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cultural

LITERATURA E HISTORIA.
TAMBEM.

Nos paises adiantados a
literatura ¢ a arte em geral
sdo consideradas como
partes integrantes da vida
cotidiana. E rara a pessoa,
na Franga, na Inglaterra e
na Itilia, que ndo I&, no
minimo, um livro por se-
mana, ou que ndo vai ao
teatro, ou ao cinema, ou
que ndo freqiienta galerias
de arte. Lamentavelmen-
te,num pais como o Brasil,
em que O povo vive em
permanente corte de des-
pesas,aliteraturaéencara-
dacomo coisabonita, sim,
mas supérflua, uma espé-
ciede cosméticodo espiri-
to... Quanto ao teatro e ao
cinema, sdo vislos como
meros passatempos, de
preferéncia que fagam rir.
Umapegareaciondriacali-
enada como Trair e Cogar
é S6 Comegar estd hd dez
anos em cartaz, com casas
cheias. Tristes trépicos...
Quanto as galerias de arte,
essas vivem ds moscas.

E justamente a litera-
tura que ajuca o indivi-
duo a tomar consciéncia
de si mesmo e do mundo
a sua volta, mostrando-
lhe qual o seu verdadeiro
lugar na sociedade. A li-
teratura e seus derivados,
oteatroe o cinema, quan-
do de boa qualidade, re-
fletem o ser humano em
suadimensio mais autén-
tica. Eatravés daliteratu-
ra que o cidaddo se faz
capaz de descortinar o pa-
norama histérico em que
vive. O individuo que ig-
nora a histéria é um ser
desorientado e semraizes.

O leitor assiduo e que
sabe distinguiraboadama
literatura, vai adquirindo
visdo cada vez mais nitida

Décio Drummond*

do mundo. Quem nunca
leu Balzac, E¢ade Queiroz,
ndo sabe o que estd per-
dendo.

Mas, como saber dis-
tinguiraboada ma litera-
tura? Nio é taodificil. Os
bons livros tornam o lei-
tor mais forte e melhor.
Os maus sdodescartdveis,
ndo acrescentam coisaal-
guma ao espirito, poden-
doaté serperniciosos. Por
exemplo: Alice no Pais
das Maravilhas,de Lewis
Carroll, narra as aventu-
ras de uma menina em
suas primeiras descober-
tas do mundo a ser redor.
Polyana, de Katherine
Ann Porter, narraasaven-
turas de uma menina em
suas primeiras descober-
tas do mundo a seu redor.
Entdo, sdo iguais? Deci-
didamente nao! Existem
diferengas abismais entre
eles: Alice no Pais das
Maravilhas, incontesta-
velmente uma das maio-
res obras-primas da lite-
ratura universal, meta-
foriza criticas sociais
ferinas e coerentes, obri-
gando o leitor a refletir
sobre muitos aspectos de
uma sociedade hierar-
quizada e injusta (o ché
da Rainha), além de pro-
piciar interpretagdes em
torno de conceitos como
subjetividade e objetivi-
dade, que nos habituamos
a aceitar tacitamente.

Enquanto que Polyana
é sentimentaldide e piegas,
ndo criticando coisa algu-
ma, descrevendoum mun-
do cor-de-rosa e quiméri-
co, sem o minimo reflexo
na realidade. Polyana é
anestesiante e pernicioso.

* . Qutroexemplo:F Scott

Fitzgerald,emtodos os scus
livros, apresentou persona-
gens ricos, gra-finos, ocio-
sos, transitando no cixo Los
Angeles-New York-Paris.

Harold Robbins faz exa-
tamente a mesma coisa.

Entdo, esses autores sdo
iguais? Témomesmo peso?
Absolutamente nio! As di-
ferengas qualitativas sdo
imensurdveis.

As novelas de Scott
Fitzgerald constituem lite-
ratura de altissimo nivel,
enquanto que as de Harold
Robbins sdo purae desagra-
ddvel literatice.

Scott Fitzgerald, em to-
dos os seus livros, faz um
corte na sociedade norte-
americana com o fino bistu-
ri de um consciente cirur-
gido. Suacriticasocialé con-
tundente e universal, pro-
porcionando ao leitor uma
visdo de mundo clara e ob-
jetiva.

Harold Robbins, quando
tema pretensao de fazercri-
tica social, utiliza o grosso
facio de um agougueiro.
Suas pseudo-andlises daso-
ciedade estadunidense sdo
oportunistas e falsas.

Todos os personagens de
Scott Fitzgerald tém sangue
e nervos. Os de Harold
Robbins s6 tém genitilia...

De onde se conclui que
literatura nio é mero orna-
mento, algo decorativo e
que da prestigio. Ndo. Na
lietratura, o leitor aprende
arespeitoda sociedade que
orodeia e do contexto his-
térico em que se insere,
pois nés todos somos cida-
daos do mundo, portanto
fazemos Historia, somos
Historia.

(*) Décio Drummond é pro-
fessor e critico de arte.

Vida Cultural

De 16 a 20 de janeiro de 1995, no 22 andar da
Faculdade de Medicina da USP (antigo Departamen-
to de Microbiologia), sobacoordenagdo do professor
Carlos da Silva Lacaz, realizar-se-4 0 V Curso Sobre
Histéria da Medicina, em cujo programa constam:
dia 16/01,aMedicinacomo Oficio Divino; dia 17/01,
0 Deus da Medicina (Esculdpio ou Asclépio); dia 18/
01, Os Lados Humano e Cientifico da Medicina.
Humanizagio da Arte Médica; 19/01, Médicos Lite-
ratos, Ensafstas, Poctas, Romancistas, Educadores,
Cientistas e Pesquisadores: 20/01, Um Pouco Sobre
a Nossa Faculdade de Medicina e Outras Escolas
Meédicas do Pafs. Todas as palestras serdo realizadas

P

Tomou posse na Cadeiran®4 da Academia Paulis-
ta de Letras, no dia 24 de novembro passado, o
Académico Célio Debes, que foi recebido pelo Aca-
démico Francisco Marins.

b

Nodia 30do més passado aconteceram as eleigoes
de diretoria na Academia Paulista de Histéria, para os
exercicios dos anos de 1995, 1996 € 1997. Os novos
membros eleitos so: presidente, Douglas Michalany;
vice-presidente, Célio Salomado Debes; secretdrio-
geral, Délio Freire dos Santos; secretdrio, Guido
Arturo Palomba; tesoureiro, José da Veiga Oliveira.

b

O doutor Waldemar Zusman escreveu o interes-
santissimo livro *Os Filmes Que Eu Vi com Freud”,
onde interpreta filmes 2 luz da psicanilise. Procura
fazer identificagGes, analogias, para sondar o incons-
ciente humano, uma vez que esse, em virios momen-
tos, acaba se interconectando com outros trechos da
pelicula. Diz o autor que “h4 filmes que nos deixam
reconciliados com a vida. Qutros nos revolvem a
alma, geram ansiedades insuportdveis e curiosidades
insandveis. Saimos do cinena querendo comentar o
filme com alguém, aprofundar o entendimento de
certas cenas e compreender melhor certos comporta-
mentos de alguns personagens”. O autor é médico,
psicanalista com clinica no Rio de Janeiro e analista

didata.

A Sociedade Brasileira de Médicos Escritores
terd, para o préximo biénio, a seguinte diretoria:
presidente, Carlos Luiz Campana; vice-presidente,
Luiz Jorge Ferreira, 12 secretdrio, Walter Harris; 22
secretdrio, Luiz Bourroul; 12 tesoureiro, Helmut
Matari; 22 tesoureiro, Odilon Homem de Mello;
bibliotecdria, Aida Begliomini; orador, Perboyre
Lacerda Sampaio.
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