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Caderno Especial do Jornal da APM
Associagao Paulista de Medicina

N¢ 88

Agosto/94
Coordenagio:

Guido Arturo Palomba

V Conclave da
Federagio Bra-
sileira de Aca-
demias de Me-
dicina, ao pon-
derar que:
a-o0anoem
curso € essenci-
almente politi-
co, pois nele serdo escolhidos o
Presidente da Repiblica e Vice, os
Govemadores de Estado e Vice,
Senadores, Deputados Federais e
Deputados Estaduais, com as espe-
radas propostas, planos e progra-
mas de governo nos quais, com
prioridade, devem figurar as propo-
sigoes, indicando solugdes para 0s
graves problemas de satide dos bra-
sileiros;

b - o Sistema Unico de Saide -
SUS vem apresentando distorgdes,
falhas e agdes distanciadoras dos
dispositivos legais que lhe deram

| ongem;

¢ - 0os médicos brasileiros vém

i sofrendo as conseqiiéncias do con-

l

twrbado panorama sécio-econdmi-
co e politico no desempenho das
suas atividades técnicas e éticas,
prejudicando altamente a sua for-
magdo profissional e distorcendo o
seu mercado de trabalho;

' d-ordpido desenvolvimento da
medicinaedatecnologiaevidencia,
cadavez mais, seudescompassoem

I relagdo A saide do povo;

| ¢-os problemas de sadde estiao

|

profundamente vinculados aos da
educagdo e, em especial, a educa-
¢30 em sadde;

f- urge aplicar medidas a curto e

| médio prazos, que restabelegam a
| eredibilidade da medicina piblicae

que seja respeitada e valorizada a

| missdo de servir a satide da popula-

¢30,seminterferéncias politico-ide-

| olégicas e discriminativas;

g-amedicina do trabalho requer

| @ capacitagio do governo e da co-

munidade para minimizar a
altissimaincidénciade acidentes de
trabalho, intoxicagdes e doengas

profissionais;
h - o problema de uso de drogas -
de todas as formas - pela populagio
- anmentando progressivamente;

Manifesto
Médico
de Sdo

Paulo
d Nacdo*

Acredita serdever de todos, e em
particular das Entidades Médicas,
auxiliar o governo em sua tarefa,
dando-lhe os subsidios para melhor
poder desempenhi-la.

As Academias de Medicina do
Brasil - congregadas em Federagdo
e reunidas no seu V Conclave -,
identificadas e compromissadas
com essa postura, na busca do bem,
da elevagdo dos padroes de satide e
da qualidade de vida, nio podendo
deixar de cumprir 0 seu compro-
misso com a Pitria, resolvem apre-
sentar 3 comunidade em geral, e 2
classe politica em particular, algu-
mas sugestoes no sentido de:

1 - Reveraformagao profissional
do médico para que a escola o
diplome, apés seis anos, capacitan-
do-o a resolver a grande maioria
dos problemas de sadde do indivi-
duo;

2 - Reformular o sistema de trei-
namento profissional em servigo -
Residéncia Médica -, adaptando-o
no sentido de atender as necessida-

des do pais, estabelecer estigios
rotativos no interior, em cidades
onde ndo haja médico, de maneira
a levar a assisténcia médica conti-
nua a todo brasileiro e conscienti-
zando o jovem médico darealidade
do Pais;

3 - Incrementar a formagao de
Pélos de Elite Médica através dos
Cursos de P6s-Graduagdo, apoian-
do substancialmente a pesquisa
cientifica de ponta;

4 - Desenvolver Programas de
Educagdo Continuada, para a per-
manente atualizagio do médico,
tendo em vista sua cultura huma-
nistica, técnica e ética;

5 - Adotar métodos de informa-
tizagio médica de maneira a
universalizar todas as informagoes
e possibilitar um melhor controle
da sadde individual e coletiva;

6 - Incentivar o mercado de tra-
balho a atender prioritariamente as
necessidades bdsicas de salde da
populagdo e estimular a iniciativa
privadaacriarcondi¢des de exerci-

cio profissional digno, fundamen-
tado na livre escolha do médico
pelo paciente;

7 - Estimular a midia na realiza-
¢do de programas de educagio em
satde visando principalmente o es-
clarecimento da populagdo sobre
moléstias sexualmente transmis-
sfveis, riscos do fumo, o uso
indevido de medicamentos, do 4l-
cool, dos téxicos e das drogas;

8 - Estabelecer mecanismos de
incentivo para a aquisi¢do e impor-
tagiode instrumental e equipamen-
tos médicos de ltima geragio, es-
tabelecendo critérios para sua dis-
tribuigdo, a fim de que toda a popu-
lagdo possa - sempre que necess4-
rio - utilizd-los;

9 - Estimular a produgio e facili-
tar a importagdo de medicamentos
de alto custo, bem como cuidar da
distribuigdo destes produtos, de
maneira que estejam ao alcance de
todos;

10 - Regulamentar a Lei 8.842/
94, que dispde sobre a Politica Na-
cional para os Idosos, dando énfase
4 implementagdo de recursos para
atendimento 2 terceira idade;

11 - Dar prioridade - nas 4reas de
agdo federal, estadual e municipal -
a atengdo devida aos programas de
promogdo, prote¢do, prevengdo e
recuperagdo da satde e de reabilita-
¢do;

12 - Reavaliar e reformular o
Sistema Unico de Satide -SUS para
que ele possa cumprir as finalida-
desaque se propde - ou seja, univer-
salizar, regionalizar e hierarquizar
os servigos de saide e 0s recursos a
ele destinados.

A Federagdo Brasileira de Aca-
demias de Medicinaesperaque este
documento tenha a mais ampla di-
vulgagdo no Pais, vindo a sensibili-
zar aqueles que tém o poder de
decisdo, paraassimmelhorar a qua-
lidade de vida do brasileiro.

* Elaborado por ocasiao do V
Conclave da Federagao Brasi-
leira das Academias de Medici-
na, sob a presidéncia do prof.
dr. Irany Novah Moraes.
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Breve historico

A ongem da viticultura ¢ anterior ao
surgimento do homem, provavelmente
na atual Groenlindia. Inmiciou-se no es-
tdgro final da Idade do Bronze, no On-
ente, entre a Arménia ¢ a Pérsia. Ha
evidéncias de que no ano 2400 A C. foi
produzido vinho no Egito, e em 2000
A.C,, na China. Na Grecia ¢ na Roma
antigas, a bebida era comum e ampla-
meate difundida No final do século
XVII, 0s franceses estenderam essa cul -
tura & Afnica, Tunisia e Marrocos.

Na Austrilia a viticulura chegou no
meio do século passado, ¢, na mesma
ocastdo, iniciou-se a cultura da uva na
América Setentrional ¢ Mendional,
onde alcangou umbom desenvolvimen-
10. Atualmente a Europa produz 80%
da produgio mundial.

No Brasil

A wideira for introduzida no Brasil
em 1532, quando Marum Afonso de
Souza aportou na capitanma de Sio
Vicente, tendo sido Bris Cubas o pri-
meiro viticultor de quem se tem noticia.
Os espanhois com os jesuitas das mis-
soes a implantaram, nicialmente, no
Rio Grande do Sul. Os agorianos e ale-
maes. entre 1732e 1850, alevaram para
os lugares proximos. Entretanto, foram
os 1talianos os responsdvets pela im-
portincia da viticultura na economia
nacional, Alguns outros estados como
Santa Catanna, Parand, Minas Gerais,
Mato Grosso do Sule Pernambuco tam-
bém estdo desenvolvendo bem essa cul-
tura, e, em Sio Paulo, destacam-se as
cidades de Jundiai, S3o Rogue e lw.

Na decada de 70. 0 nosso vinho ob-
tove uma grande melhorna com o empe-
nho das mulpinacionais que investiram
no setor vinicola do pais.

Como obter
qualidade no vinho

O vinho depende basicamente de
quatro fatores: solo, clima, videira e
tecnologia. Excetuando-se o clima, os
demais itens podem ser objeto de me-
lhoramentos introduzidos pelo homem.

O tipo de uva ¢ fator fundamental,
porém seria longo descrever-lhes as
qualidades obrigatérias. O certo ¢ que
uma uva de ma qualidade nunca dard
um bom vinho.

O clima ideal deve apresentar um
inverno suficientemente frio para abri-
gar o descanso da videira.

As uvas que produzem vinhos finos
sdo as de origem européia, chamadas
viniferas, e se dividem em tintas e bran-
cas. As uvas tintas mais conhecidas
sao: Cabernet, Sauvignon, Cabernet
Franc e Merlot. As uvas brancas:
Riesling Itdlico, Trebbiano ou Saint
Emilion, Semillon, Sauvignon Blanc,
Chardonnay, Riesling Renano e
Gerwiirztraminer.

Como comprar
um bom vinho

Ha vérios aspectos a serem conside-
rados para se reconhecer um bom vi-
nho. O rétulo, por exemplo, obrigatori-

amente, deve mencionar o fabricante,
produtor e engarrafador, enderego do
local de produgdo e acondicionamen-
to, nome, marca, classe, tipo e natureza
do produto, contetdo do liquido, gra-
duagio alcodhica, aditivos indicados
por extenso, a respectiva classe, entre
outras informagoes.

O vinho de mesa que apresentar
sabor levemente adocicado, deve ter,
no rétulo, a palavra suave ou doce.

O vinho espumante natural, ou
champagne, deverd trazer escrito a pa-
lavra“gazeificado™, com dimensio mi-
mma igual & metade do maior termo
grafico, e de cor igual a usada para os
demais dizeres do rétulo. Hi toda uma
norma bem rigida, no controle dos
vinhos

. Como guardar
corretamente o vinho

Vocé )i fez parte de ou presenciou a
seguinte cena: uma pessoa pdra seu
carro em frente a uma loja ou super-
mercado com indimeras garrafas de vi-
nho dispostas decorativamente na vi-
trina, bem expostas a claridade. Com-
pra algumas, leva-as para o seu porta-
malas e sai pelas ruas, certamente pas-
sando sobre alguns buracos e sujeito a
brecadas ripidas. Em casa, acondicio-
na-as em uma pequena adega, “feita
especialmente” na cozinha ou na 4rea
de servigo, préximas ao fogdo ou as
mdquinas de lavar, enxugar, etc. Em
outra hipétese, coloca-as em seu “bar”,
de pé, bem expostas, especialmente se
as marcas forem boas ou conhecidas.

Certamente ao servi-las estario ofe-
recendo uma outra bebida, despojada
de suas melhores caracteristicas.

Portanto, para armazenar correta-
mente os seus vinhos, obedega aos se-
guintes critérios: temperatura constan-
te e baixa, entre 8 e 18 graus, admitin-
do-se no Brasil até 21 graus. Acima
disso, o vinho amadurece muito rapi-
damente. Coloque-as no escuro, pois a
luz modifica a cor do vinho. Evite
vibragdes, para que os sedimentos na-
turais que os vinhos tintos envelheci-
dos possam eventualmente conter, ndo
sejam perturbados. Procure lugares
ventilados, para evitar a formagdo de
fungos e parasitas que estragam a ro-
Iha. Mantenha as garrafas deitadas, a
fim de que as rolhas fiquem molhadas
¢ ndo deixem entrar muito ar. Dispo-
nha os vinhos brancos e tintos velhos
na parte inferior, no meio os
champagnes e rosados, e na parte supe-
rior, os tintos de consumo mais rapido.

Quanto as safras, 0 mais importante
fator € a condigdo meteorolégica du-
rante o periodo vegetativo da videira,
como: temperatura, chuva, umidade
relativa, que podem afetar a qualidade
da uva. No Brasil, as melhores safras
foram as de 1968, 78, 80, 82 ¢ 1988.

Como servire
saborear um vinho

Parasaborearum vinho, inicialmente
deve-se observar a sua limpidez, aro-
ma e sabor.

Quanto atemperatura, depende mui-

‘10 do gosto de cada um, porém hd

*MARIA HELENA
GOUVEIA

E muito freqgiiente
ouvir-se emreunioes
de amigos, particu-
larmente emdias fri-
os, a seguinte per-
gunta: “o que vocés

acham de um vinho-
zinho para esquentar?”
Geralmente a pergunta
vem acompanhada de um
gesto caracteristico- maos
espalmadas fric-cionando-
se mutuamente, significan-
do ao mesmo tempo, o frio

e o entusiasmo do calor.
Mas tomar um “vinho-

-zinho para esquentar” pres-

supoe que esta seja a linica
qualidade desta bebida
Pode-se perder a oportuni-
dade de sabored-lo, deixan-
do-se de lado comentdrios

L
algumas normas que'contribuem para
sua verdadeira apreciagao.

Por exemplo, ‘as temperaturas ade-
quadas:
Tipo$ cecesesecenseenns Graus centigrados
Brancos suaves
Champagne..........
Brancos secos . -
ROSAAOS catvissivnaipumaminasis
Clarete
Tinto leve (Brasil) ................. 12a18
Tinto encorpado (Bordeaux,
Bourgogne) ......ccceverueneee... 16220

Para o clima brasileiro, quando a
temperatura é muito alta, aconselha-se
colocar o vinho tinto na geladeira para
refrescéd-lo até 20 graus.

Ecomumdizer-se que o vinho “quan-
to mais velho melhor”, mas isso nio é
verdade, pois a vida do vinho possui
infancia, juventude, maturidade e ve-
lhice. No Brasil, os vinhos tintos de
mesa, bem conservados, alcangam o

seu apogeu entre dois ou trés anos.
Excepcionalmente poderdo chegara 10
ou 12 anos se permanecidos em exce-
lentes condigdes de armazenamento.

Os brancos, champagnes e rosados
devem ser consumidos bem jovens, en-
tre um e trés anos de idade.

Copos adequados

Recomenda-se que sejam -de vidro
fino ou cristal transparente, de forma
que permitam a visdo da bebida e n3o
alterem o seu gosto.

Copos ligeiramente mais fechados
em cima concentram melhor o aroma.
copos com haste longa evitam que ©
calor nio altere a temperatura, € tam-
bém ao serem tomados; tagas de forma-
toaltoeestreito, conhecidas comoflute.
sdo indicadas para o champagne € 2ju-
dam a reter mais as bolhas. Os copos
nunca devem ser cheios mais do qu~ "'
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dia seguinte, vamos
ld, ainda hd tempo.

Este artigo pre-
tende dar-lhe sub-
sidios para encon-
tros agraddveis, tro-
cas de idéias e ex-
periéncias e espe-
| cialmente, a possi-

‘mteressantes e agraddveis
~omo as suas caracteristi-
=as, procedéncia, visao, aro-
na, paladar.

Porém, se vocé ndo sabe
fiferenciar um vinho, a nao
er pela auséncia ou perma-
i€ncia da dor de cabega do

bilidade de sabore-
ar um vinho na hora certa,
na quantidade exata, usu-
fruindo tudo que esta bebi-
da milenar pode lhe ofere-
cer. TIM, TIM!

= para ndo perder o “bouquet” do vi-
sho. A quantidade vana com a pessoa,
=a idade, constituigdo fisica e sexo,
»=m como o hibito de beber s refei-
Oes. Como média, meia garrafa por
x=ssaa, por refeigdo.

Quando diversos vinhos forem de-
x=stados na mesma ocasido, recomen-
ka-seaseguinte ordem: branco antes do
mto, seco antes do suave ou doce,
=lado antes do refrescado, leve antes
o encorpado e o jovem antes do velho.

Adequacgao aos
tipos de comidas

Vinhos brancos - indicados para pra-
2s leves, frutos do mar, entradas e
ammes brancas, queijos leves, massa
om molho branco, pratos 2 base de
¥es, aperitivos e sobremesas delica-

Vighos tintos - acompanham pratos
k sabor mais forte, como camnes de

caga, massa com molho de tomate, car-
nes assadas, carnes vermelhas e pratos
mais condimentados.

O champagne acompanha todos os
pratos, petiscos, sobremesas, em qual-
quer hora do dia e nas mais diversas
ocasides.

Para servir, deve-se abrir o vinho um
pouco antes, para que descanse. O que
porventura reste nao deve ser bebido
mais tarde, pois perde corpo, aroma e
sabor.

Degustacgao

Para degustar um bom vinho, usa-
mos quatro sentidos que nos ajudardo a
sabored-lo muito melhor e com muito
mais prazer: - visio, olfato, gostoe tato.
Vendo o vinho percebemos a cor, a
limpidez, a fluidez e a presenca ou
ausénciade efervescéncia. Pormeio do
olfato percebemos v aroma e 0 bouquet.
O gosto € percebido na lingua, que
informa as sensagdes de doce, salgado,

amargo ou dcido. As sensagoes perce-
bidas pela boca sdo” untuosidade, aspe-
reza, presenga de gds carbdnico ¢ tem-
peratura

Alguns dos mais
recentes vinhos
de excelente qualidade

- BRASIL

Tintos

Velho do Museu 1989

Aurora - Cabernet Sauvignon 1991
Chandon-1991

Dalpizzol Merlot 1991

Bardo de Lantier - Cabernet
Sauvignon 1991

Brancos

Aurora Gewustraminer 1993
Aurora Chardonay 1993
Chandon

Boticelit - Moscato Canelli
Velho do Museu Bewustraminer

- PORTUGAL

Tintos

Quinta do Carmo 1990 - Alentejo
Quinta do Couto - Grande Escolha -
Douro

Luiz Pato - 1988 Bairrada

Barca Velha - Douro

Quinta de Pancas 90 - Alenicjo
Brancos

Palicio da Brejoeira “verde™ - Mon-
¢do

Jodo Pires - Palmela

Cova da Ursa - Palmela

Quinta de Pancas - Alentejo

- ESPANHA

Tinto

Conde de Valdemar - 1987 reserva -
Rioja

Vina Real 1988 Gran reserva - Rioja
Vega Siciha Unico - Rueda
Marques de Mumetta - Reserva -
Rioja

Marques de Villamagna - Reserva -
Rioja

Brancos

Marques de Murnetta - Rioja
Miguel Torres - Rétulo verde -
Penedes

Marques de Carceres - Rioja

- FRANGA
Tintos

Vosne Romanée 1988 Drouhin -
Borgonha

Cote Rétie - Chapoutier - Cote Rhone
Chateau de Mille 1989 - Cote de
Luberon

Chateau Pichon Lalande 1990 -
Bordeaux

Brancos

Puligny Montrachet - Faiveley
Borgonha

Sancerre Cuvée Premiére Vieilles
1992 - Loire

Chateau Jolys Doce - Jurangon

- CHILE

Tintos

Montes Alpha - Cabernet Sauvignon
Los Vascos - Cabernet Sauvignvon
1989

Donmelchior - Cab Sauv 1989

* Maria Helena Gouvela é jornalista e escritora
Esta reportagem contou com consultoria do Eco-
nomista e Administrador de Empresas Renalo
Frascino, que. entre outros itulos de real grande-
za éatual Conselheiro e ex-presidente da Socie-
dade Amigos do Vinho

Linguagem
do vinho

Estes sdo alguns termos usados
na linguagem dos vinhos:
AMARGUINHO - ¢ a sensagdo
agradavel que deixam os vinhos
tintos envelhecidos

AROMA - cheiro caracteristico
de algumas variedades de uva
como a Moscatel, a Malsdvia,
etc.

BOUQUET - palavra (rancesa
que indica o conjunto de aromas
e perfumes de um vinho de gran-
de valor. Pode ser fraco, agradd-
vel, limpo e intenso

BRUT - os franceses definem
com esta palavra os champagnes
muito secos

CLARETE - € um vinho que
possui todas as qualidades posi-
tivas

CORPO - um vinho tem corpo
quando € rico em extrato seco e
4lcool

DELICADO -vinho ndo corposo
mas agraddvel, bem equilibrado
FRACO - vinho pouco alcodlico
e de pouca vivacidade
FRISANTE - vinho rico em gés
carbdnico, como os espumantes
MACIO - vinhoricoemglicenna
e agraddvel 3 degustagio
RETROGOSTO - impressio do
gosto que permanece depois de
se ter degustado um vinho. Nor-
malmente os bons vinhos dei-
xam um gosto persistente de
amarguinho

ROLHA - (gosto de rolha) ocor-
re devido 2 md qualidade da ro-
lha ou do mofo que a ataca
SECO - vinho no qual todos os
agticares nele contidos se trans-
formam em dlcool durante a fer-
mentagao

SUAVE - vinho levemente doce
SOMMELIER - pessoa especi-
alizada emescolher o vinho ade-
quado a comida. O presidente da
A.B.S.(AssociagioBrasileirade
Sommeliers) é o médico pedia-
traem Sdo Paulo, dr. Mario Telles
ENOLOGO - aquele que conhe-
ce vinhos
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Ensaio de
orquestro
- ha APM

Todo mundo voltou a falar do filme durante o coquetel

A Associagio Paulista
de Medicina, dando prosse-
guimento 2 sua programa-
¢do cultural, ofereceu, na
noite de 7 de julho, aos asso-
ciados e respectivas famili-
as, uma exibigdo do filme
de Federico Fellini, Ensaio
de Orquestra, seguida de
uma explanagdo feita pelo
professor Ricardo Rizek.

Feliz por todos os aspec-
tos essa iniciativa da APM
de abrirespago paraeventos
culturais, proporcionando
aos médicos e suas familias
ocasidopara sereuniremem
atmosferabem diferente da-
quela de hospitais e consul-
térios a que estdo forgados
por dever da profissdo. Afi-
nal, nem s6 de pdo vive o
homem. Nem s6 de estetos-
cépio vive o médico...

Nada mais apropriado
para um evento cultural do
que Ensaio de Orquestra.
Foi como uma homenagem
a Fellini, recentemente fa-
lecido. Trata-se de um filme

denso, pleno de signos que,
pouco a pouco, vao sendo
decodificados, revelando
sua pungente metéfora so-
cial. Nessa época conturba-
daem que vivemos, quando
as tradigoes do passado lu-
tam com novos valores, é
precisoum esforgo coletivo

paraque possamos atingiro

equilibrio. Ao mesmo tem-
po em que nenhum de nés
pode negar a Histéria - pois
somos produtosdela-, igual-
mente ndo podemos nos re-
fugiar “embaixo do piano”
fingindo ndo tomar conhe-
cimentodas transformagdes
sociais que estdo ocorren-
do. Cadaumde nés tem um
instrumento para tocar nes-
ta grande orquestra que € a
existéncia, ¢ indispensdvel
que nio desafinemos.
Ensaio de Orquestra é
um filme perturbador, rea-
lizado por um cineasta que
sempre evidenciou, emtoda
a sua obra, compreender a
fragilidade do ser humano

Décio Drummond*

em face desta dificil tarefa
que € viver.

Depois dos fracassos que
foram Casanova e Cidade
das Mulheres,erajustoacre-
ditar que Fellini estivesse
decadente. Eis que, seme-
lhante a Fénix mitolégica,
ele ressurge com toda a for-
¢ado génio com E La Nave
Va e, principalmente, com
este esmagador Ensaio de
Orquestra, com que, mais
uma vez, o grande cineasta
italiano demonstra a impor-
tante fungdo social do cine-
ma.

Ao final da exibigdo, o
professor Ricardo Rizek
apresentou a sua visao mui-
to pessoal da pelicula, visao
que constitui umcorte verti-
cal, resultado de minucioso
estudo analitico a que sub-
meteu o filme.

Que venham outras noi-
tes como essa de 7 de julho!

" Professor de Literatura

Vida Cultural

Ana 2alladini, consagrada artista pldstica, estf ¢,
pondo suas obras em Ribeirdo Preto, entre os dias |3 o,
julho a 13 de agosto, na rua Jodo Penteado, 742, Ap, ‘ !
paulistana, mas desde 1985 reside em Mococa, Casag,
com Paulo Palladini, renomado psiquiatra. Sua Pintur,
é forte, intuitiva, abstrata, usa pouco pincel, mg,,
espitula. Transmite muita energia. Tem participado de
vérias coletivas e individuais e, embora tenha Comeg, ;
do a pintar h4 poucos anos, j4 amealhou vArios prémie, |
importantes. O Departamento Cultural da APM, em
breve, estard expondo, no Espago Cultural de sua sede.
algumas obras da pintora.

b |
No més de julho realizou-se ceriménia religiosa em
comemoragdo aos 10 anosde atividade, como professor
titular da diciplina de cirurgia do aparelho digestivo da

FMUSP, de Henrique Walter Pinotti, naigreja Sao Luiz

Gonzaga.
b

Foi um sucesso a sessdo especial de exibigdo do
filme Ensaio de Orquestra, de Federico Fellini, na sede
da APM. Auditério lotado, apds a apresentagao segui-
ram-se os debates e, ao final, coquetel

Ruy Buenode Arruda Camargo escreveu importante
livro sobre as fontes de 4guas quentes e frias brasileiras,
chamado Aguas Mineirais Brasileiras. No livro o prof.
Ruy descreve as principais 4guas minerais do Brasil,
especialmente as termais, catalogando-as por Estadoda
Federagdo. Trata de suas composigdes fisico-qufmicas,
propriedades medicinais e indicages terapéuticas. Des-
tina-se a orientagdo dos médicos, dos estudiosos do
termalismo hidromineral e do piblico em geral. Serve,
também, de orientagdo para as pessoas que desejam
complementar a terapéutica auxiliar da hidroterapia no
tratamento de moléstias, Quem desejar adquirir o livro
pode procurd-lo diretamente com o autor, 2 rua Francis-
co Leitdo, 391, CEP 05414-020, Sio Paulo, SP (fones
853-3738 e 852-7429).

Wilson Castello de Almeida escreveu excelente
livro sobre a vida e a obra de Jacob Levy Moreno, o
criador do psicodrama. Fruto de pesquisa bibliografica
e das criagdes de seu mundo, o autor divide a narrativa
de acordo com a inspiragdo predominante da vida de
Moreno, ressaltando a coeréncia de suas contribuigdes
a filosofia, 4o teatro, 2 medicina,  psicologia social, &
pedagogia e as psicoterapias. Leitura que inicia os
estudantes e muito anima os especialistas para outros
aprofundamentos.

G.A.P,

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

