——~—

WL A

B

Suplemento Culltural

n’73

Coordenador
Guido Arturo Palomba
abril de 1993

DA ASSOCIACAO PAULISTA DE MEDICINA

Homenagem aos médicos da

“velha guarda de Juqueri

A homenagem foi prestada em reumao-almopo,'
realizada no dia 13 de fevereiro iltimo, na Clinica
Maia, por iniciativa do prof. Edmundo Maia,
autor do texto abaixo. Durante a reuniao, falaram
os profs. Darcy Uchéa, Paulo Fraletti, Hilton
Tavares, Sérgio Traldi e Edmundo Maia. Além
deles, estavam também presentes Mauricio e
Henrique Levi, Renério Fragnas, Antero B. Barata,
Edu M. Gomes, Cléo L. Luz, Benedito Sampaio,
Luiz A. Fiore, Walter Speltri, Nelma e Rubens
Scarlet, Carlos Sacramento, Othoniel Bueno
Galvao, Silvio Barbosa, Guido Palomba, Névio di
Pietro, Daniel Hage, a psicéloga Sénia Yalhe e a

vitva Olga Vaz.

Da esq. para a
dir.: Benedito
Sampaio, Othoniel
Bueno Galvao,
Mauricio Levi,
Darcy Uchéa e
Edmundo Maia

Caros colegas de Juqueri,

Que bom terem vindo a este en-
contro. Encontro de recordagoes,
de reminiscéncia e de saudades. Ao
nos revermos, frente a frente, olha-
mo-nos, trocamos abracos e excla-
mamos: “Puxa vida! H4 quantos
anos, hein?” Ha 10, 20, 30, 40 anos
nio nos viamos! E com uma boa
carga de curiosidade e de generosi-
dade — que a experiéncia da vidae
o peso dos anos nos proporciona-
ram — encaramo-nos e nos avalia-
mos. Pesquisamos rugas nos rostos.
Aferimos o brilho dos olhos. Confe-
rimos fios de cabelos, tamanho e
lustre de carecas. Medimos dimen-
sio de barrigas. Calculamos peso e
volume de corpos. Depois passa-
mos, com fraternidade e sem com-
peticdo, a verbalizar nosso julga-
mento: “Como V. (ainda) estd em
forma!”, “V. pouco mudou!”, “V
estd um pouco mais gordo (ou um
pouco mais magro)!” Todos, por
respeito mituo a idade, evitamos
soltar a sentenga que certamente
aflorou na ponta da lingua: “Sé
que um pouco mais velho...”

E evidente que hoje somos seten-
tdes ou sessentdes, e devemos dar
gragas a Deus por este privilégio.
Descjo que todos neste encontro
sentimental se sintam em estado de
graca e permanecam num astral
agradavel e positivo. Hoje aqui
nio teremos discursos solenes. Fa-
laremos com nossos sentimentos li-
berados, em ritmo de associagio li-
vre de idéias, sobre Juqueri de nos-
50 tempo.

Debrugo-me na janela do passa-
do. E assisto desfilar na tela da me-

moria cenas interessantes. Olho
para Darcy Uch6a — representan-
te vivo da fase dourada e gloriosa
de Juqueri, na década de 40 — e
revejo, entre os luminares da Psi-
quiatria da época, as figuras mar-
cantes de Mério Yahn, de Paulo
Lentino, de Anibal Silveira, de
Aloisio Matos Pimenta, de Paulo
Pinto Pupo, de André Teixeira Li-
ma, de Francisco Tancredi, de
Walter Maffei, de Coriolano Goes,
de Mario Reis, de Osorio César, de
Celso e Cindido Pereira da Silva,
de Edgard Pinto César, o diretor,
pessoa exigente no cumprimento
dos deveres, porém muito rigido e
frio a ponto de ser chamado pela
turma de “Dr. Peixe”...

Faco agora uma regressio para
1944, ano em que ingressei no Ju-
queri, como médico-assistente,
vindo do Rio, recém-formado e
orientado pelo querido mestre He-
rique Roxo. Associo a partida do
trem, pontualmente as 7hl0, da
Estagdo da Luz. A maria-fumaga
(mais tarde substituida pelo trem
elétrico) sempre premiava alguns
passageiros com faiscas que deixa-
vam pontos queimados na roupa.
A turma juqueriana se espalhava
nos vagoes. Uns viajavam lendo,
outros batiam papo. Alguns apro-
veitavam para estudar ou trocar
idéias sobre Psquiatria. Um peque-
no grupo até jogava xadrez... Qua-
renta minutos apés, desciamos na
estagdo Franco da Rocha. Duas ve-
lhas e desconfortaveis “jardineiras”
transportavam os médicos, aos

_trancos e barrancos, ao Hospital

Central, a0 Manicomio Judiciario

ou as Colénias. Subiamos depois a
grande escadaria do Hospital, dire-
tos para assinar o ponto no relé6-
gio... em fila indiana (ai de quem
esquecesse de assinar a entrada ou
a saida, a burocracia criava difi-
culdades para a justificativa da
presenga, mesmo com provas mar-
cadas no setor de trabalho do “dis-
traido™).

A seguir, no saldo, serviamo-nos
de um cafezinho com forte gosto de
palha de milho. Era intragavel e
classificado por nés com os trés
“ffs” conhecidos! Depois, dirigia-
mo-nos ao Pavilhdo de trabalho.
Cada médico (novo ou antigo) ti-
nha uma carga minima mensal de
trabalho a executar, cobrada com
rigor pela administragao.

Recordarei agora o almogo servi-
do das 11h30 as 12 horas. Comida
de servigo publico, feita com arti-
gos de segunda categoria e prepa-
rada por funcionarios pablicos! In-
tragavel!l Muitos médicos faziam
regime forgado. Alguns nem com-
pareciam ao refeitério. O barzinho
da Esta¢io da Luz era que forrava
o estdmago dos esfomeados! Repe-
tiamos entao o mesmo ritual para o
regresso. Assinatura do ponto, des-
conforto da “jardineira”, Estacao
Franco da Rocha, corrida aos va-
goes do trem a cata de lugares para
sentar, chegada a Sao Paulo por
volta das 13h40. Na Estacao da
Luz dispersdvamo-nos, cada um
tomando rumo para atender seus
COMPromissos.

Extraordinario e admiravel era
que, apesar desses sacrificos e das
exigéncias administrativas, sempre

havia espago para reunides sema-
nais de estudo e de discussio de ca-
sos clinicos, em determinados dias
e horarios, dirigidas pelos drs.
Yahn, Anibal, Lentino, Darcy, nos
pavilhoes que chefiavam, drs. An-
dré e Tancredi, no Manicémio Ju-
diciario e, aos sabados, pelo prof.
Maffei, no Laboratério de Anato-
mia Patolégica.

Além dessas reunides, ainda fun-
cionavam cursos de Psiquiatria
Clinica, Psicopatologia, Psicotera-
pia, Psicofarmacologia, Testes Psi-
colégicos, patrocinados pelo Cen-
tro de Estudos Franco da Rocha,
dentro e fora do Hospital de Juque-
ri. Estes realizados a noite e em co-
laborac¢do com a APM e outras ins-
tituigdes cientificas, cursos que
eram freqiientados por médicos e
psicélogos de Sao Paulo, outros Es-
tados e paises vizinhos. E havia
mais: até cursos populares de Hi-
giene Mental, promovidos por
Centros Culturais de Operérios e
ministrados pelos médicos de Ju-
queri (lembro-me de um deles, de
grande freqiiéncia no Brasill). As-
socio agora o espetaculo da célebre
banda de musica de doentes de Ju-
queri.

Eis aqui exemplos de Psiquiatria
Social, funcionando realmente,
sem nenhuma ideologia politica.
Isso na década de 40! Aquela época
era mesmo de ouro. Os médicos
antigos de Juqueri, experientes,
professores natos e sem titulos uni-
versitdrios ndo se negavam a ensi-
nar a nova geragao. E sem nenhu-
ma recompensa sequer como fun-
cionarios! Os médicos jovens, com
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poucas excegdes, nio mediam sa-
crificios para aprender, o mais pos-
sivel, com os mestres voluntérios.
E quando havia Congressos de Psi-
quiatria, a equipe cientifica de Ju-
queri pontificava, destacando-se
pela quantidade e qualidade dos
trabalhos apresentados.

Em Juqueri forjaram-se nomes
eminentes que se destacaram no
cenario médico especializado do
Pais. Folheando, de passagem, as
paginas histéricas de Juqueri, evo-
carei inicialmente os nomes de
Franco da Rocha A.C. Pacheco e
Silva, Alberto Seabra, Pedro Au-
gusto da Silva, Julio Andrade Silva
Jr., E. Pinto César e Raul Malta, o
diretor querido dos colegas, fun-
cionérios e doentes. Na Psiquiatria
(deixarei de ler a lista, por ser ex-
tensa e porque muitos nomes esta-
rio citados nas diversas catego-
rias). Na Neurocirurgia (Aloisio M.
Pimenta), na Anatomia Patolégica
(Maffei e Rui Piazza), na Psiquia-
tria Forense (André, Tancredi, Er-
nani B. Carneiro, Paulo Fraletti,
Tarcisio L. Cintra, Guido Palom-
ba), na Comunicagiao (José Angelo
Gaiarsa), no Ensino (Darcy, Ani-
bal, Yahn, André, Maffei, Aloisio,
Fraletti, Paulo Pinto Pupo, Mauri-
cio Levi, Stanislau Krynski, Joao
B. Burza, Atila Vaz, Aldo Miletto,
Edu M. Gomes, E. Maia e outros),
na administragdo publica e priva-
da (Renério Fragnas, Antero B.
Barata, O. Perez Velasco, Rafael
de Mello Alvarenga, Hilton Tava-
res, Walter Speltri, Spartaco Vi-
zotto, Milton Sabbag, Benedito
Sampaio, Luiz A. Fiori, Nelma
Scarlet, Sérgio Traldi, E. Maia e
outros).

Como véem, sobravam carradas
de fatos, argumentos e razoes para
Juqueri ser considerado, na época,
o maior celeiro de especialistas do
Brasil e a melhor escola de forma-
¢do de psiquiatras da América do
Sul.

Neste encontro de recordagoes e
de saudades nao poderiamos esque-
cer dos colegas falecidos e de lhes
prestar singela homenagem. E aos
colegas que trabalharam em Ju-
queri e que ndo ocuparam posi¢oes
de chefia e destaque, também es-
tendemos nossas homenagens, uma
vez que jamais deixaram de reali-
zar, segundo Séfocles, a mais bela
obra humana, que ¢é a de ser qtil ao
préximo.
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Jubileu de Ouro da 252 turma da

* Helladio Francisco Capisano

01. Hoje rendemos nossa home-
nagem de reconhecimento e grati-
dio a esta Faculdade que nasceu,
lavrou, medrou vencendo, entre
inimeros méritos, com o galardao
de escola médica, padrio A na
América Latina.

02. Nossas primeiras palavras
sio dirigidas a colegas, evetunal-
mente enfermos, nos quais a doen-
¢a, expressio da historia da vida
em atmosfera de ansiedades, per-
meada de conflitos, propoe proble-
mas, mas alimenta esperancas pe-
las suas solugdes.

03. Nao temos todavia palavras,
nem expressdes que déem vazio as
magoas e turbuléncias de nossos
sentimentos aos colegas falecidos,
sempre reverenciados durante o
curso e ao longo destes 50 anos.

04. Diante das perdas irrepara-
veis a sensacio é de recolhimento,
a dor se cristaliza, as lagrimas assu-
mem contornos de pérolas nos pun-
gentes epilogos da vida.

05. Tivemos benquerancas e
afetividades. Anos de porfiado es-
forco, noites a fio debrugados sobre
livros, interminéveis vigilias a ca-
beceira dos enfermos, dias estafan-
tes de atividades, preocupagdes,
inquietacoes, agitacdes de toda or-
dem.

06. O contato da familia, de
nossos colegas falecidos, com a rea-
lidade tangivel da morte rompe
violentamente ilusdes, fato e desa-
lento inevitaveis, vencidos com
boas lembrancas, guardadas em
nossos coragoes.

07. Nada passa de todo sobre a
terra. O homem repete os pais e se
revé nos filhos e nos netos. Muitos
exemplos ocorrem entre nés.
Permito-me citar o meu. Claudio
Sérgio, meu filho, médico, cirur-
giao, minha neta Gabriela, aluna
da Escola Paulista de Medicina, e o
avl, neste momento, comemora o
seu jubileu. Trés geragdes, através

das quais criamos e dependemos.
Qual o significado profundo desse
ciclo?

08. Nada somos, individualmen-
te. Sobrevivemos nos prolonga-
mentos de uns com os outros, per-
petuando a vida na infindavel ca-
deia dos tempos.

09. Colegas de nossa turma
granjearam enorme clientela, pa-
radigmas de éxitos legitimos, reco-
nhecidos por todos. Operosidade
infatigivel, consciéncia sempre
presente na responsabilidade e
bondade. Se a Medicina nio esta
toda na bondade, menos vale sem
ela, escreve Miguel Couto.

10. Cultura, presteza de racioci-
nio, penetracio clinica ingénita,
vitalidades renovadoras, personali-
dades ricas de seiva e de espirituali-
dade, trabalhadores intelectuais
vivendo com o exclusivo pabulo de
subsisténcia foram e sao nossos co-
legas clinicos, cirurgioes, livre-do-
centes, professores, diretores de fa-

culdades e de outros cargos nas es-
feras particular, municipal, esta-
dual e federal.

11. Grandes capacidades criati-
vas e cientificas, propulsoras de
trabalhos, sempre a cata de novas
veredas como orientadores, dida-
tas, magnificos expositores em sua
maioria, qualidades conseguidas
a0 longo de muitos anos de expe-
riéncias. Observamos maturidade
de pensamento, com recursos de
personalidade para orientar os
mais jovens no criar € no progre-
dir.

12. Jubileu de ouro pode ser en-
tendido como expressao de encrgia
da maturidade, o saber da expe-
riéncia clinica e da vida com in-
quietagdo interior pela triplice cu-
riosidade: cientifica, social e politi-
ca, com desambigao, sem qualquer
vantagem utilitaria pessoal, sem
caca a clientes ou a empregos.

13. Nao fomos empurrados pelo
tempo ou pelos outros. Deus nos
guiou e nos protegeu. O jubileu
nio é posto que se dispute, nem
que se galgue por bravura ou por
merecimento. Caminhamos bas-
tante na existéncia, somos talvez
objetos de curiosidade, resistentes
ao tempo. Contemplam-nos, per-
guntando, como se estivéssemos no
limiar de nossa vida profissional:
“Vocés ainda trabalham?”

14. Sim. Chegamos ao jubileu

como simples ponto de reparo cro-
nolégico. Muitos, com todo vigor,
preservam altos atributos de inteli-
géncia e capacidade produtiva la-
butando em suas clinicas, minis-
trando aulas, cursos de pés-gra-
duacio, elaborando trabalhos e li-
vros.
15. Nao posso concordar com
William Osler, considerado um
dos maiores professores de clinica
médica, com atividade didatica
nos Estados Unidos, Canada e In-
glaterra, quando na regéncia de
sua cadeira em Oxford declara:
“Nenhum homem produz obra
verdadeiramente criadora depois
dos 40 anos, pode ascender a cite-
dra entre 25 e 30 anos e o tempo
maximo de permanéncia no posto
dois decénios.”

16. Assercao chocante e pertur-
badora. Atualmente, muito repeti-
da. Continua Osler: “Tudo parece
de relativa inutilidade dos homens
de mais de quarenta anos e a inuti-
lidade dos de mais de sessenta.”

17. Nao podemos negar os jo-
vens. Aureos anos de abundancia
cientifica, construtivos, com gran-
de crédito e salto mental indiscuti-
vel se alinham Harvey, Laennec,
Virchow, Lister, Koch e muitos
outros com verdes anos pendentes
sobre suas cabegas por pesquisas
com ressonancia universal. Jovens
capazes de criar e progredir.

18. Os gerontos sao denegridos
por Osler quando assegura o ho-
mem “como moralmente sao aos
30, mentalmente rico aos quarenta
e espiritualmente sabio aos 50 ou

nunca”. O nosso caboclo, procu-
rando também dar certeza aos nu-
meros, diz de forma erudita e esti-
lizada: “Quem aos vinte nio tem
barba, aos trinta nao se casa e aos
quarenta nio tendo barba niao se
casa porque nio tem aquilo...”.

19. Aos maiores de sessenta anos,
Osler é impiedoso: “Todos os males
do mundo, quase todos os grandes
politicos, todos os péssimos poe-
mas, a maioria das pinturas ruins,
as més novelas, os péssimos ser-
mdes e discursos sao obras dos sexa-
genarios. Ha excegoes, diz ele, so-
bretudo quando ajudado pelas mu-
lheres, quando ornadas por joias
acessorios, toucas e um xale.”

20. Osler, um desabusado, incé-
modo, demolidor, critico severo,
pretensioso com todas as suas cer-
tezas, poderia nos permitir uma
tentativa de aproximagio a seguin-
te presumivel conjectura: reedita
seus impulsos hostis, denegridores e
arrasadores contra seu pai e contra
sua mae. Mais tarde, no avangar
dos anos, ele préprio se desmentiu,
permanecendo na catedra até a
idade provecta.

21. Essa onipotente precisio de
nameros, como crondémetro da vi-
da, também se repete na determi-
nagao que aos 55, 65, 67 e 70 o ho-
mem nao deve trabalhar, como fa-
larei mais adiante.

22. A propésito sobre precisoes,
Ortega y Gasset escreve: “Ninguém
vé uma laranja.” Existe, quando se
olha pela primeira vez uma laranja,
uma percep¢do parcial. Costuma-
se dizer que o fruto é observavel
pela soma da percepcao do mo-
mento com as impressdes mentais
dos registros anteriores.

23. Werner Heisenberg nos da
uma ligdo sobre nossa pretensiosa
seguranca naquilo que observa-
mos. Como fisico de energia quan-
tica, acostumado a exatidio,
acompanhou as érbitas dos elé-
trons. Apés exaustivos estudos, des-
cobriu que umas eram diferentes
das outras, modificando-se na rela-
¢ao do observador com o fenémeno
observado. Enunciou algo inusita-
do, o “Principio das Incertezas”.

24. Inqueri Wilfred Bion, ana-
lista didata da Sociedade Britanica
de Psicanilise, sobre sua aborda-
gem a respeito desse principio. Res-
pondeu-me, com sua arguta e reco-
nhecida inteligéncia, que a expe-
riéncia humana poderia enrique-
cer a assertiva de Werner Heisen-
berg com outro enunciado: “A cer-
teza das Incertezas”™.

25. Episodio significativo, sobre
as incertezas da vida, ocorreu de-
pois do dia 9 de dezembro de 91,
quando em almogo no Nacional
Club, comemorativo de nosso 492
aniversario de formatura, discutia-
mos sobre as festividades deste Ju-
bileu, que hoje comemoramos. Eu
insistia com Dante Nese que na
oportunidade deveriamos ter reu-
nido festiva a noite. Ele procurou
me demover dessa idéia apontando

limitagoes dos colegas por dificul-
dades no manejo de automéveis a
noite, além de numerosos outros
impedimentos. Sai desse almoco
frustrado, nido concordando com
suas ponderagoes.

26. Quarenta e oito horas de-
pois, acometido por espasmos coro-
narianos com obstrugoes parciais,
ingressava eu no Pronto Socorro do
Incor. Oito dias depois, o professor
Adib Jatene procedia a revasculari-
zagao do meu miocardio. Mistério
das incertezas da vida. A mesma
intervengio o ilustre mestre reali-
zou ha algum tempo em Dante Ne-
se. Fomos revitalizados e nao te-
mos palavras para a nossa profun-
da gratidao.

27. Quando professor titular de
Psicologia Médica e Medicina Psi-
cossomatica, preparava aula sobre
envelhecimento, desejando com as
primeiras palavras provocar entre
os alunos um grande impacto. Re-
fleti e disse: o jovemn de hoje € o ve-
lho de amanha! Aguardei, em si-
léncio, esperando alguma reper-
cussdo. Nenhuma.

28. Velho é fantasma para a mo-
cidade. Nio acredita que a velhice
venha existir para si. Juventude
nao aceita a senescéncia. Existe a
Jovem Pan, mas nao a Velha Pan.
O jovem promete a si préprio esca-
par dessa ignominia, preferindo a
morte para nao passar pela senec-
tude. Uma espécie de cegueira a es-
se espantalho.

29. Velhice nio é sinénimo de
invalidez e nem de aposentadoria.
Importa saber se existe ou nio con-
dicao de trabalho. Aposentadoria
para homem valido é crime para
com ele e para com a sociedade.
Incoeréncia € o contribuinte pagar
tributos a0 homem til para o tra-
balho e para a sociedade. Trabalho
¢ vida do homem. Sem ele é morte.
Aposentadoria, com pectnio digno
para vida respeitavel, deve ser pro-
piciada para todo ser humano, por
doenga ou acidente incapacitante
em qualquer idade.

30. Jamais governo algum pode
interferir no destino do homem va-
lido, do-lhe impedimento
ao trabalho (55 a 65 anos — Fran-
¢a; 65 — Dinamarca, Bélgica, Ale-
mapha, Inglaterra, Grécia e Lu-
xemburgo; 67 — Suécia; e 70 —
Noruega e Brasil). Sao nameros to-
talmente abstratos, marcados para
a vida como estigmas de incapaci-
dade. Estudo estatistico feito na
Inglaterra evidenciou que aos 70
anos somente 20 % nao podiam ser
Gteis ao trabalho.

31. Burocratas sociais do mundo
inteiro estilhacam a familia, deni-
grem os recursos do homem,
conduzindo-o ao ostracismo, redu-
zindo circulo de amizades, levando
desgosto, propiciando solidao,
doenca e morte.

32. Em trabalho publicado no
“La Presse Medicale”, pessoas de
70 anos foram divididas em dois
grupos: no primeiro grupo, seus in-

tegrantes foram convidados a try
balhar; no segundo grupo, acons,._
lhados a continuar sem qualqye,
atividade profissional. Apés cing,
anos, verificou-se no primeiro gru.
po pequena incidéncia de doengy
e namero reduzido de 6bitos. N,
segundo grupo, aquele dos ingy;.
vos, era muito maior o niimerq de
pessoas doentes, cOMO també,
maior o nimero de mortes,

33. Tolstoi, aos 67 anos, aprep,_
deu a caminhar de bicicleta e, a0s
80, a andar a cavalo. Seu COrpo erg
velho, seu animo uma fortalezy
Giovanni Papini, grande escritor.
preocupava-se, aos 70 anos, com s
seus livros nao concluidos, afir.
mando que necessitava trabalhgy
muito, pensar, escrever, ler, reler ¢
para isso precisava de dois olhgs
novos, dias sem dormir, meio sécy_
lo a sua frente. Renoir com Mo
rijas pintou até aos 78 anos.

34. Tarcizo Leonce Pinheir,
Cintra, nosso colega, sugeriu-me ,
figura de Goethe. Sem duvida, yp,
dos grandes génios literirios dq
mundo, integrando a galeria cop,.
posta por Homero, Shakespeare,
Dante, Camoes e Cervantes.

Johann Wolfgang Von Goethe
vé sua obra-prima Faust publicad,
integralmente aos 83 anos, apés
trabalhos incessantes durante tod,
sua vida. O misterioso douter
Faust, depois de envolver-se ep,
trabalhos de magia negra, vendey
a alma ao diabo, a fim de obter
prazeres e mostrar o desejo do ser
humano de transcender os limites
do poder e do conhecimento. No fi.
nal do poema, Faust atinge a sa.
vacdo espiritual, gracas ao nobre
esforgo de sua vida, ultrapassanda
as dissonancias do Mal e da Terra
pela dissolugao obtida na eterna
paz de Deus, o Senhor.

Goethe, poeta, dramaturgo, cri-
tico, romancista, figura suprema
da civilizagio ocidental, com agy-
da sensibilidade, escreve, nos seus
derradeiros anos: “O conteido
goético € o conteudo da prépria vi-

a.

35. Entre nés, Sebastizo de Cs-
margo Calazans, nosso colega, ¢
exemplo notavel de vida. Em dois
de novembro ultimo, licido, sau-
davel, assistiu a missa em acio de
gracas, rezada pelo seu filho sacer-
dote, na Igreja Nossa Senhora dc
Brasil, pelos seus 100 anos de ida-
de! Apaixonado pesquisador, entre
laminas, culturas, soros, vacinas,
etc. esse médico, formado em 191§
na primeira turma da entao Escola
de Medicina e Cirurgia, ainda hoje
aponta desenvolvimento de pesqui-
sas efetivas contra Aids. Urge, diz
ele, a utilizagio de animais recém-
nascidos com vida praticamente
uterina, assegurando que o impor-
tante também é a escolha do ani-
mal de laboratério entre cobaias.
coelhos e camundongos.

36. Trazem os homens, entre si-
costumeira guerra de vaidades.
ser humano, observando a vaidade
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ora a sua. Aqui registro
ghed: X na prclcn\a'm de r[\d!:‘" cm
! d:""‘"“'\ colegas da' 25 Tur-
pme Faculdade. V aidade ¢
desta e esconderijo de nos-
sermitindo qucl veja-
stancia aquilo que
.cnxf:::;j' \(aidadc r}m torna
s ol a vaidade dos outros.
,mlcri\

H
JT\..jdndt'.
o, oo b 0 bus-
’.l. dlincas, simples, sem ret
e a5 de sua vitdria na vida.
= * Jlidade com atraente auréo-

lia, mente fecunda e es-
} g‘;?.lnmmparﬁ\‘el aglutina-
t acompanhando- vicissitudes
d itados, fugindo sempre

Iquer homenagem. Mz_ns, ho-
":;, festa do péndulo universal
b gntimentos, nesta festa de
® e esse homem nio pode se

2 nossa apreciagdo de que

modestia, elevagao moral sem
P as, sem ostentacdo sio os
g titulos para @ pratica do bem.

5 f homem que perdoa, repro-
‘;Edl:o:naggm cli):;inn. Nio é
ﬂ;cmirio desta Faculdade. E
L. de Cristo: Dante Nese.
3. Seja professor Adib Domin-
" 1atene © repositério do reco-
atene
L toe gratiddo da turma de
2 desta Faculdade a todos os
S8 pxdessors. sempre presen-
em nossas memorias, com cenas
levelmente gravadas, pela
jisigio de conhecimentos cienti-
dteis para o dominio da clini-
lo ensino de alto cunho for-
'im. rico de significacdes e
wies, e pelo caminho do espiri-
miversitdrio, conjugando pro-
pres ¢ alunos em uma dnica
lia.
', Destaco, ao terminar, um
perdulirio da bondade,
r:lminando pelo prestigio,
e prendendo as tentagdes cor-
e nio se tisnando com o
da subserviéncia. E homem
palavras sem efeitos desneces-
s, sem frases arrebicadas, con-
| dias de construgdes brilhan-
e faz lembrar um médico do
i XVIII, Hermann Boerhaa-
rja popularidade permitiu re-
cartas com uma tnica indi-
postal: Boerhaave — Euro-

vum“"“’ d

o defeitos. T
3

4. entre nos, um homem

bem formado, inten-

Na América do Sul, esse ho-
pela disposicao incomum ao
tho tem o epiteto nominal de
. Mostra em suas atividades
capacidade de sistematiza-
m de ser doutrinador e per-

r dos escaninhos da alma

Fglo seu extraordinario arca-
intelectual pode ser encon-
0 se colocar, em qualquer
correios, este enderego:
~ América do Sul.
\
i proferida na sala da
0 da Faculdade de Me-
4 Universidade de Sao
10 de dezembro do ano

com bondade inte-
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“Memorias do delirio

Contestando o diagndstico

* Guido Arturo Palomba

Acabo de ler o livro Memérias
do Delirio, confissdes de um esqui-
zofrénico, de L.F. Barros, editora
Imago, 1992, RJ. A obra ¢ o relato
verdadeiro da vivéncia de um ho-
mem nascido em Sao Paulo, Capi-
tal, no ano de 1953, que, com cer-
ca de 24 anos de idade, comegou a
sofrer de delirios e alucinagoes,
€om suas conseqiéncias sociais e
familiares. Os episodios delirantes-
alucinatérios se repetiram e, como
resultante, foi acabar nas maos de
psicélogos e psiquiatras, sofrendo
toda sorte de tratamento: inter-
nacdo, contencio fisica, psicofar-
macoterapia, eletroconvulsotera-
pia, andlise psicolégica etc. Fora
diagnosticado como portador de
esquizofrenia.

Com todo o respeito devido aos

profissionais que o examinaram,
pelo fato de sequer conhecer o tipo
fisico do autor-paciente, ouso, com
arrojada mas segura confianga,
discordar, peremptoriamente, do
diagnéstico estabelecido. O quadro
clinico  autobiografico descrito
nao ¢ e nunca foi 0 de um esqui-
zofrénico. Digo de caminho que
ndo temo estar cometendo erro,
pois as descrigoes encontradas no
corpo da obra sio claras, distintas
e adequadas. Como dizem os mé-
dicos, o quadro clinico descrito no
livro é “de livro™ e é o que bastou,
pois a Clinica é Soberana, para
afastar, por completo, a esquizo-
frenia. Com efeito, o primeiro té-
pico contra a esquizofrenia, seja a
de conceito bleureliano ou kraepe-
liniano, é a excelente capacidade
de critica pés-episédio psicético
que o autor-paciente apresenta.
Esquizofrénico nao é capaz de cri-
ticar tao bem a prépria morbidez,
mesmo quando nos periodos de
acalmia, pois esse mal, ao remitir o
surto agudo, deixa o assim chama-
do defeito esquizofrénico que, no
livro, em nenhum momento apare-
ce.
Em segundo lugar, a esquizofre-
nia compromete a afetividade,
embota-a, e o autor-paciente nio
padece dessa psicopatologia, lem-
brando, entre outros fatores (liga-
¢40 com a esposa, familiares, cai-
caras), o forte vinculo afetivo para
com o seu terapeuta (pag. 52). Em
terceiro lugar, nos episédios psicé-
ticos agudos o autor-paciente sofria
de alucinagdes visuais e os esquizo-
frénicos padecem de alucinagdes
auditivas, sendo rarissimo, para
nio falar impossivel, esquizofréni-
co ter alucinagio visual. Em ver-
dade, sdo inimeras as caracteristi-
cas psicopatolégicas que dizem
contra ser caso de esquizofrenia.

Mas se ndo é esquizofrenia, é o

- psicético de origem epiléptica. E
disso eu nao tenho a menor divida.
A epilepsia é, como j4 dissera o
“mestre comum de toda a Euro-
pa’’, Hermann Boerhaave
(1668-1738), o mais polimorfo dos
males, nao havendo nenhum que a
ele se iguale.

A moderna psiquiatria, apés a
aceitacao da cerebroanatomia psi-
quidtrica, descobriu, gragas aos es-
tudos iniciados por Perez Velasco e
continuados por Maffei, Piazza,
Coura, Atila Vaz e outros mestres
do saber, que todo epiléptico
apresenta um mesmo substrato
anatémico cerebral, isto é, um cé-
rebro cujas caracteristicas morfol6-
gicas sdo as mesmas, as quais
compdem-se de malformacgdes no
Corno de Ammon, no feixe de Vic
D’Azir, assimetria entre os dois di-
midios do nevrax etc. Um cérebro
assim constituido é capaz de pro-
duzir sintomatologia epiléptica va-
riadissima, a qual pode ser agrupa-
da em trés formas, dando, entio, a
epilepsia forma neurolégica (onde
predomina o quadro neurolégico:
crises convulsivas completas, par-
ciais etc.),'a epilepsia|forma condu-
topética (onde predomina distir-
bios de conduta) e a epilepsia for-
ma psicética, que é a deque o autor-
paciente padece, e ¢ sobre a que se
discorrera,

Essa forma de manifestagio epi-
léptica, nao raras vezes, é confun-
dida com a esquizofrenia, pois o
quadro psicético ¢ semelhante.
Mas, entre ambas, ha diferengas
fundamentais, as quais precisam
ser muito bem estabelecidas, pois
do bom diagnéstico vem o bom tra-

qué? Em que pese o excel rela-
to psicopatoldgico da obra ora co-
mentada, néo resta ddvida de que
estamos nos avindo com quadro

t to. Mais acima ji foram
apontadas algumas caracteristicas
que as individualizam (alucina-
¢0es, que no esquizofrénico sio au-

ditivas e bem estruturadas, e, no
epiléptico, visuais; a questio da
autocritica que, no esquizofrénico,
apés o surto, continua comprome-
tida, e, no epiléptico, quase sem-
pre se restabelece integralmente; a
questao da afetividade, que é ca-
racteristica em cada uma dessas
doencas). Porém, o juizo de certeza
formado para o lado da epilepsia
no caso em aprego se deve nao ape-
nas a essas poucas caracteristicas
acima apontadas, uma vez que ou-
tras psicoses também poderiam,
teoricamente, engendrar.

O quadro clinico encaixa-se na
epilepsia forma psicética, pois o
autor-paciente é capaz de entrar
no chamado Estado Segundo (em
relagdo ao Estado Primeiro, que é
o vigil) dos autores franceses, ou
Estado Crepuscular dos autores

lemaes, que se ifesta por mo-
mentos psicéticos epilépticos, nos
quais ha estreitamento de cons-
ciéncia com liberagao, ordenada
ou néo, de automatismos motores e
verbais e, depois deles, o olvido se
instala, tal qual ocorreu no epis6-
dio descrito na pagina 93: “Saf cer-
ca de oito quilometros longe de ca-
sa e acabei por aportar numa prai-
nha miniscula do costio da Bora-
céia. Entao nao me lembro de mais
nada e tudo o que sei foi-me conta-
do depois pelas criangas, por mi-
nha familia e por meus amigos cai-
caras”. Ou, ainda, na pagina 84:
“...em seguida tudo ¢ um branco
Fm'minha meméria e ndo sei 0 que

127,

Mas nao é 56 por isso que o qua-
dro do autor-paciente se relaciona
com a epilepsia, pois é bem claro
também que ele apresentara epis6-
dios epilépticos de poriomania
(“sou capaz de andar dezenas de
quilometros se estiver solto. Nin-

guém me acompanha”), ou mania
deambulatéria, também conheci-
da por vigilambulismo (andar
acordado), nome dado por Egger
ao “desdobramento de personali-
dade”, que, na opinido de Char-
cot, ¢ uma atitude anémala do al'a-
que cpiléptico, muito bem d(-_‘scrlto
por Mayer-Gross, mestre inglés dos
mistérios da mente humana. y

Corrobora ainda com a epilepsia
a “energia sem fim e descontrola-
da” (pag. 85), o uso de mamnha'.
“pichicata” e élcool etilico (o epi-
léptico usa drogas e etilicos para
acalmar as impulsoes! Vaz), as cri-
ses de mania e depressao, a impul-
sao suicida, lembrando que os mo-
dernos estudos do cércbro rcvc.‘lam
que aquilo que dizem que € psicose
maniaco-depressiva (PMD) nio é
outra coisa sendo o cérebro epilép-
tico em atividade prépria, con-
soante os estudos brilhantes de
Coura. .

Toda a obra escrita revela, obr_l-
gatoriamente, aspectos da esséncia
de quem a compés. O exame do
conteido do livro mostra que
quem o escreveu € pessoa sutil, in-
teligente e perspicaz, capaz de
transmitir suas vivéncias com pal-
pitante forga de expressao, {ancan-
do o leitor na situacao descrita, en-
gendrando reflexdes. As vivéncias
dolorosas narradas mostram a for-
macdo da bagagem existencial do
autor, a forma como palmilhou os
inéspitos caminhos da desrazdo, os
quais conseguiu demarcar, apés
exaustivo trabalho de autocritica, e
contar em livro.

O diagnéstico por mim estabele-
cido nao deve ser visto como desa-
nimador. Ao contrério, a epilepsia
é, dentre os males da mente, o que
mais pode contribuir para o en-
grandecimento da pessoa. Sim,
contribuir, pois o sofredor amitide
acaba como que compensado no
seu destino ingrato com as dadivas
da genialidade, tais quais as que
serviram a alguns semideuses, en-
tre eles Napoleio, Flaubert, Jalio
César, Machado de Assis, Dostoie-
visky, Van Gogh, e tantos e tantos
outros epilépticos génios imortais,
patrimdnios da humanidade.

O Morbus Sacer tem controle
sim. Nao se deve provocar o in-
consciente neural, 0 cérebro. O es-

“tresse, j& provocado pelo barulho,

j4 pela luz intensa, ou ainda por
noites maldormidas, libagoes al-

" codlicas, drogas, fome, excesso de

liquidos circulantes etc, deve ser
evitado. O cérebro é tal qual a car-
pintaria de telhado: se o peso que
lhe colocam em cima exceder a re-
sisténcia do material, tudo estala e
se deforma. A sabedoria é nao ul.
trapassar aamedida, o metron, pa-
ra nao dar de frente com o brago
de bronze da fatalidade cega.

G R )
* Guido Arturo Palomba ¢ psi-
quiatra forense.
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O menor abandonado e a Febem
Que futuro o espera?

* Fernando Régis Dantas

Problema angustiante, ob-
jetivo, ai estd diariamente
nos jornais, nas ridios e nas
televisdes, mostrando uma
face triste da realidade brasi-
leira: milhdes de menores
(mogos na maioria, mas tam-
bém meninas adolescentes
em quantidade) abandona-
dos, cometendo roubos, as-
saltos e mortes, e se drogan-
do e prostituindo.

Numa unica citagdo, per-
gunto e respondo: as Febems
da vida resolvem? Enfatica-
mente digo NAO. O sistema
carcerario ji mostrou que
nunca resolveu, nem resolve,
nos moldes em que 0 vemos
no Brasil e quicd no mundo.
O episodio do Carandiru em
Sao Paulo foi péssimo para a
imagem interna e externa do
Pais.

Ai estio diariamente os
motins, destruigdes e protes-
tos das varias cadeias de nos-
sas cidades, Sio Paulo e vizi-
nhanga, ocupando espago de
jornais e televisdes e estarre-
cendo a todos pela brutalida-
de dos fatos. Comecemos pe-
la fome em nosso pais: pro-
blema que é, a0 mesmo tem-

po, causa e efeito da injusti- .

¢a, do desemprego, da doen-
¢a, da violéncia, da ndo vi-
da.

Quero deixar claro que de
forma alguma compactuo
com os desmandos, a violén-
cia, os assaltos, as barbarida-
des cometidas por esses me-
nores abandonados, mas
lembrar que em sua maioria
sdo vitimas cruéis de uma so-
ciedade que sempre se omi-
tiu e que agora sente na pele
os perigos que corre, sobre-
tudo porque de uma forma
ou de outra temos contribui-
do para a desigualdade séci-
o-econbémica e péssima dis-
tribui¢ao de renda em nosso
pais.

Vejamos, porém, a verda-
de e sejamos honestos, a fo-
me ¢é realidade no Brasil. Ne-
gar este fato é dar testemu-
nho de ignorincia, ingenui-

! dade ou ma-fé. Fome é vio-
léncia, sobretudo num pais-
continente como o Brasil,
com populagio relativamen-
te pequena, pais que nao so-
freu nenhuma guerra ou ca-
lamidade que impedisse ali-
mentar sua gente.

E o que é a fome, senao

violéncia? A fome tem uma
dimensdo social, no Brasil ¢
um escindalo! E o que é cs-
mola? E a degradagdo do ser
humano, ¢ aviltante, é cons-
trangedora. Numa cidade
pujante e rica como Sio Pau-
lo, é triste vermos pedintes e
os sem moradia a esmolar e a
pedir, e a fazer com que
muita gente (is vezes para
essas pessoas de forma in-
consciente) dar uns trocados
e se “sentir em paz” com suas
consciéncias...

A meu ver, nio resolvem
ajudas ocasionais ou bene-
meréncias de fim de ano, nas
proximidades das Festas! Pu-
ra ironia! Para alguns poucos
privilegiados, a fartura de-
senfreada, nababesca, sem
medida! Para a maioria, os
restos, as sobras dos banque-
tes!

Fome ¢é violéncia, pois re-
sulta da situagio de injustica
estrutural, ou seja, da socie-
dade que se organiza sobre a
injustica. E de todos aqueles
que se informam e se orien-
tam o conhecimento dessas
desigualdades. Nio é neces-
sario usarmos chavoes ou
frases feitas. O que é preciso
é nos atermos a realidade.

A fome é uma forma de
violagdo do corpo, da cons-
ciéncia e da vida; sio formas
de violagdo dos direitos do
homem e da mulher, que sdo
filhos de Deus. Violéncia é
toda situagdo de dominagio
ou opressio que impede al-
guém de se realizar e ser
mais gente. Fome é violén-
cia, violéncia é opressio!

Essa violéncia estrutural
se expressa na organizagao e
no funcionamento de um sis-
tema s6cio-econdémico e poli-
tico injusto, utilizando as
maiorias (com o bindémio
Saude e Educagio totalmen-
te deficitario para enfrentar
as minorias privilegiadas)
como forga produtiva mani-
pulada por essas minorias.

Situando-nos no Brasil,
em termos redondos ha apro-
ximadamente trinta milhées
de menores carentes ou
abandonados (produtos de
lares desagregados, filhos de
maes solteiras, milhoes delas
adolescentes de 12 a 15 ou 16
anos), produto da ma distri-
buig¢ao da renda, do desem-
prego (quantos desemprega-
dos o Brasil tera hoje?), do
analfabetismo (quantos bra-

sileiros tém ao menos o pri-
mério? Que respondam as
autoridades em Educagio) e
da fome crdnica.

Tanto pior para 0 nosso
pais, pois dai surgem, quase
inevitavelmente, os grandes
delinqiientes e criminosos,
pois as Febems da vida ja
provaram, de forma inequi-
voca, sua inutilidade! Nio
nos esquegamos: € sempre
melhor prevenir do que re-
mediar! Educar ¢ a melhor
forma de prevengio.

A violéncia da fome é a
violéncia do desespero! E de
todos sabido — somente os
ingénuos, ignorantes ou de
mé-fé desconhecem — que a
fome é uma compulsio irre-
sistivel! E pela sobrevivéncia
se saqueia, se rouba, se ma-
ta, tudo é possivell Tanto
pior para quem ndo se orga-
niza! O prego é sempre alto:
roubos, assaltos, sequestros,
homicidios, etc. Uma socie-
dade marcada pela injustica
social é geradora de crimino-
sos. E a fome é uma injustica
sociall O desemprego tam-
bém! A discriminagao igual-
mente!

E essa violéncia atinge e
marginaliza basicamente os
sem recursos, aqueles que
por razdes vérias ndo tive-
ram acesso aos meios basicos
de Sadde e Educagao, que
preparariam para enfrentar
a vida atual, competitiva e
massificante.

Eis ai o famoso binémio:
Saide e Educacdo; todo go-
verno e todo politico que se
preza e quer o respeito de seu
povo nio pode, de forma al-
guma, negligenciar e deixar
de investir macigamente ne-
le. Afinal, devemos sempre
lembrar: Mens sana in cor-
pore sano. (Mente sadia em
corpo sio).

A fome gera a violéncia.
No Brasil, dados atuais afir-
mam que 40 milhoes de pes-
soas estao em condigdes su-
bumanas. E dolorosa, mas
uma realidade. Paliativos,
ajudas eventuais, filantrépi-
cas e benemeréncias, ameni-
zam, agradam alguns seto-
res, sao sempre louvaveis,
mas nao resolvem. Temos
que partir firmes para en-
frentar a realidade brasilei-
ra, pois s6 modificando essas
estruturas e proporcionando
condigoes favoraveis é que
podemos colher bons frutos!

Temas que ver a realida-
de, julgi-la e agir, cada um
de nés e todos num sentido
cristdo, pois é amando-se os
menos afortunados e ajudan-
do-os a se libertarem de sua
miséria que nés cumprimos a
méixima tio conhecida que
diz: “Vocé sers mais feliz le-
vando um pouco de felicida-
de aos outros.”

O amor ¢ a mais profunda
exigéncia humana! Fagamos
0 que pudermos por uma so-
ciedade mais justa, mais hu-
mana, mais cristil Lutemos
por melhores condigdes de
vida, de saide, de educacio,
do nosso povo. A pobreza é
péssima conselheira.

Fagamos sempre o que es-
tiver ao nosso alcance, atra-
vés desses magnificos movi-
mentos existentes em nossa
cidade, das Associagdes de
Classe (indistintamente), dos
setores organizados de nossa
cidade, das Associagdes Reli-
giosas (sem nenhuma cono-
tacio partidaria, mas todas
elas dos atuantes Clubes de
Servigo, etc.

Existe um grupo grande e
bom, de mulheres e homens
decididos que, juntos, muito
poderdo fazer, porque que-
rem fazer. Esta mensagem
estd evidentemente se diri-
gindo aqueles que julgam is-
to de justica. Praza aos céus
que outras cidades fagam sua
parte, e, juntos, como cida-
dios responsaveis e dinimi-
cos, possamos nos dar as
mios e exigir de quem foi
eleito pelo voto livre e demo-
cratico que trabalhe e digni-
fique sua escolha pelo povo,
retribuindo nossa confianga.
Sejamos auténticos e since-
ros: 0 que queremos para nos
e nossos familiares é sempre
o que pudermos ter de me-
lhor.

Fagamos nossa parte na
melhoria de vida de nossos
irmaos menos afortunados.
O pobre desperta — erro-
neamente, quando ndo mal-
dosamente — sentimentos de
filantropia e ajuda a aliviar
consciéncias pesadas. Faga-
mos o que pudermos de me-
lhor, todos nés que somos
responsaveis. E, afinal, co-
mo ser humano, resolva ser
vocé mesmo e saiba que
aquele que finalmente se en-
contra perde sua miséria. E
encontra Deus!

* Fernando Régis Dantas ¢
psiquiatra e sociélogo.

Coluna do livro

Por ocasido da Reunido Distrital de Guary.
lhos, realizada dia 26 de margo Gltimo, na.
quela cidade, a diretoria da APM, em sessao
solene, prestou homenagem a oito mestres
que se destacaram entre os seus pares,
agraciando-os com a placa de prata da entj-
dade. Os homenageados foram os seguintes;

Celso Antonio Giglio, mestre consagradg
de Ginecologia/Obstetricia, que também s
dedicou a politica, havendo exercido o carg,
de vereador, secretirio de Saide e prefeit,
municipal, pela cidade de Osasco. E tido co-
mo médico atuante e 0 homem com maior ca-
pacidade de voto da regido. Foi, também, de-
putado estadual.

O segundo homenageado, Luiz Antonio
Silva Leme, de Osasco, ¢ homem que durante
a vida recebeu inimeras honrarias, as quais
fez jus pelos altos servigos prestados aos nossos
semelhantes, ja por ser médico dedicado, ja
pelas entidades que presidiu.

O terceiro, Willian Dib, também médico e
politico, homem de grande valor e destaque |
na cidade de Sio Bernardo do Campo, onde
foi vereador, secretirio de Saide etc.

O quarto homenageado, Antonio de Souza
Voto, é um dos médicos pioneiros da cidade
de Sao Caetano do Sul, local onde se radicou
por encantar-se com 0 progresso nascente que
vira, nos idos de 1938. Nessa cidade construiy
o primeiro hospital, Bartira, havendo gran-
jeado imensa clientela. Dirigiu varias entida-
des de classe, recebeu intimeras comendas e
outras honrarias, teve e tem muitos discipu-
los, pois € o exemplo maior da dedicagdo 3 | |
Medicina e a caridade alheia.

O quinto homenageado, Henrique Calde-
razzo, formado em Farmacia, em 1926, e em
Medicina, em 1950, fundou vérias entidades
em prol da Medicina e dos que dela precisam,
Homem de vida laborosa e fecunda, distri-
buiu 0 bem por onde andou. Dos seus esforgos
nasceram um centro de satide, trés hospitais,
um laboratério de analises, a Regional da
APM de Santo André, e muito, muito mais.

O sexto homenageado, Kazuhiro Mori, for-
mado na Praia Vermelha, turma de 36,
dedicou-se 2 Medicina e a politica, havendo
assumido a vereanga de Suzano, pela primei-
ra vez, em 1954, Na atividade politica nunca
descurou da Medicina, ao contrario, sempre a
exerceu com proficiéncia e dedicacao, pres-
tando relevantes servigos a coletividade. |

O sétimo, Antonio Pedro Flores Auge, es-|
pecializado em Ginecologia e Obstetricia,
também dedica-se a politica. Ha cerca de dez
anos vem assessorando o secretario manicipal
de Satide de Sao Paulo, onde desenvolveu tra-
balhos de real importéancia para a populagao. |
Atualmente ¢ secretario municipal de Satide |
da cidade de Guarulhos, onde vem colocando
em pratica todo o seu potencial criativo.

E, finalmente, o altimo homenageado,
Cristovao Canédo Gomes, ¢ cirurgiao vascu-
lar, especializado nos mais importantes cen-
tros médicos do mundo: Manchester; Fatebe-
nifratelli, Fatebenesorelle, em Milao; Hospi-/
tal Baylor, Houston. Sécio de intimeras enti- |
dades cientificas e culturais, nacionais e inter-
nacionais, é o atual vice-presidente da nosa
Associagao.
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