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DA ASSOCIACAQ PAULISTA DE MEDICINA

—

* Renato Baez

. Mario Mourao nasceu a 26 de

julho de 1877, na cidade minei-
ra de Bom Sucesso. Filho do ca-
sal cel. Martinho de Freitas
Mourao e dona Herculana Lo-
pes Cancado Mourao. Tendo
ocorrido a mudanca de residén-
cia da sua familia para Sao Joao
Del Rei, antiga e culta urbe mi-
neira, Mario, ao completar 6
anos de idade, foi matriculado
na Escola do Professor Joao dos
Santos.

Concluindo o curso prima-
rio. Mario matriculou-se na
qualidade de aluno interno, no
Colégio Protasio Ferreira Gui-
maries, em Bom Sucesso, ini-
ciando o curso secundario. Em
janeiro de 1891, a sua familia
mudou-se de Sao Joao Del Rei,
em definitivo, para Pocos de
Caldas, onde Mario concluiu o
curso secundario. Em fevereiro
de 1891, seguiu para Sao Paulo,
a fim de matricular-se, como
interno, no Colégio Ivahy, com
vistas a submeter-se ao Curso
de Preparatorios.

Em dezembro de 1894, fez o
ultimo ano do curso, retornan-
do a Pocos de Caldas, bela esta-
¢ao balnearia, situada a 1.184
metros acima do nivel do mar.
Em 1895 entrou para a Facul-
dade de Medicina e Farmacia
do Rio de Janeiro, hoje Univer-
sidade Nacional de Medicina,
concluindo o curso em 1899.
Sua tese de doutorado “Da Ca-

tatonia”, foi aprovada com dis-
tingao, no dia 18 de janeiro de
1900. :

Regressando a Pogos de Cal-
das, apos trés meses de descan-
s0, decidiu iniciar as suas ativi-
dades profissionais, com clinica
médica em Franca, no Estado
de Sio Paulo, permanecendo
depois, embora por pouco tem-
po, em Jardinopolis. Nessa épo-
ca, integrou a comitiva do pre-
sidente Campos Sales a Repii-
blica Argentina.

Ao retornar do Prata, esteve,
a titulo de observacao, em Ser-
taozinho/SP, a seguir em Ribei-
rao Preto/SP, transferindo-se
para Serra Azul/SP, onde fixou
residéncia. Em 10/11/1906,
convolou nipcias com a senho-
rinha Placidina Nascimento
Martins, dasociedade serra-azu-
lense. Nessa era bacteriologica
fez vérios estagios de estudos,
para obter especializacoes junto
dos luminares da Medicina na
capital de Sao Paulo.

Em principio de 1910, dr.
Mario Mourao voltou com a fa-
milia para Pogos de Caldas,
apoés nove anos de auséncia,
acompanhado da esposa e dos fi-
lhos Maria do Rosario Mourao
Davis (Nini) e Martinho de
Freitas Mourao, trazendo o
consagrado renome de cientis-
ta, como abalizado clinico e
crenélogo, com intensiva e vito-
riosa pratica profissional.

Em 1912, o dr. Mario esteve
na Franca (Paris), durante oito

meses, para 0 seu aprimora-
mento clinico. Em 1931 e 1932,
assistiu as festas de formatura e
entrega de diplomas de médico
de seus filhos Martinho de Frei-
tas Mourao e Benedictus Mério
Mourdo, na Faculdade Nacio-
nal de Medicina do Rio de Ja-
neiro.

Ao lado de sua intensa vida
médica, exerceu o Jornalismo e
a literatura cientifica. Fundou
a “Revista Brasilcira de Creno-
logia”, em 1933, juntamente
com os doutores Martinho de
Freitas Mourao, Benedictus
Mario Mouréo e Clodoveu Da-
vis. Com o “Livro dos Velhos”,
elementos de Geriatria Brasilei-
ra, editado em 1945, o dr. Ma-
rio Mourao introduziu no Brasil
a Geriatria e a Gerontologia.
No terreno da ciéncia médica,
deixou as seguintes obras:

1936 — Orientagao cronolégica
sobre tratamento de tlcera do
estomago e duodeno;

1936 — Moléstias dos cinqiien-
ta anos;

1937 — As injegoes endoveno-
sas da agua sulfurosa de Pocos
de Caldas;

1938 — Pocos de Caldas. Sinte-
se crenoldgica;

1939 — Tratamento hidromi-
neral das moléstias do figado;
1939 — Cura hidromineral das
moléstias do figado (Estudo das
Aguas Minerais de Caxambu,
Sao Louren¢o, Cambuquira e
Lambari);

1940 — A cura hidromineral da

ulcera do estomago;

1941 — Climatério masculino e
a vida intelectual;

1941 — Cura hidromineral do
reumatismo em Pogos de Cal-
das;

1942 — Macroorganismo no
reumatismo e sua cura hidro-
mineral em Pogos de Caldas:
1945 — O “Livro dos Velhos™ e
a ciéncia de envelhecer depois
de 60 anos:

1947 — Paralisia infantil e fe-
bre reumatica.

Em novembro de 1918, a es-
tancia balneéria foi flagelada
com a maldicdo da pandomia
da gripe, que atingiu o dr. Ma-
rio Mourao. Curando-se, com a
mentalidade arejada e firme,
deliberou enrolar a bandeira de
filosofismo incrédulo...
Converteu-se. Fez-se catélico
praticante.

Usando de seu prestigio junto
ao diretorio politico local, con-
seguiu, no governo de Delfim
Moreira, a cria¢io da Comarca
de Pogos de Caldas, instalada
solenemente aos 20 de janeiro
de 1917. Na qualidade de pro-
vedor da Irmandade de Sao Be-
nedito, cuja Capela fora ergui-
da em 1905, e se encontrava ne-
cessitando de reforma e amplia-
¢do, o dr. Mourio obteve, por
doagao, a drea necessaria para
a constru¢ao da moderna igre-
ja, na mesma cidade, tendo si-
do inaugurada em 1927. Sua
festa é no dia 13 de maio.

Em 1927, pronunciou confe-

Mario Mourao

réncia na Faculdade Nacional
de Medicina do Rio de Janeiro
sobre o incontestavel valor das
aguas sulfurosas de Pogos de
Caldas em novas aplicagoes te-
rapéuticas.

O dr. Mario Mourao ofere-
ceu a antiga Igreja Matriz as
imagens do Senhor dos Passos e
de Nossa Senhora das Dores,
adquiridas em Portugal. Fale-
ceu a 1?2 de maio de 1957, aos
80 anos de idade, enquanto do-
na Placidina, sua esposa, fale-
ceu a 11 de marco de 1961. Re-
cebeu as seguintes homenagens
publicas: no jardim da praca
D.Pedro II, em Pogos de Cal-
das, é destacado em belo monu-
mento. L4 mesmo, no salao de
entrada, tem uma placa de
bronze no “Balneario Mario
Mourao”. Ainda no mesmo jar-
dim e praga D.Pedro II esta a
terma do dr. Mario Mourio.

Na capital paulista, o ex-pre-
feito Prestes Maia, pelo decreto
n? 6.006, de 08/12/1964, deu o
nome de dr. Mario Mourao a
uma rua no atual Parque Jaba-
quara, no subdistrito de Ibira-
puera. Nessa artéria, ergue-se
imponente a Igreja Cristo Rei,
construida pelos moradores da-
quele populoso bairro da Pauli-
céia.

* Renato Baez ¢ membro da
Academia Crista de Letras e do
Instituto Historico e Geografico de
Sao Paulo.

- Aos meus colegas de 36

E agora aos que ficaram
Nosso respeito sempre devido.

Quisera, neste reencontro tao gostoso,
Dizer tudo sobre a turma -

De trinta e seis da nossa Faculdade,
Expressar de modo amoroso,

E em poucas palavras eu exprima

O que se fez enquanto passava a idade.

Cada um cumpriu seu dever

De acordo com suas forgas e desejo,
Pelo Brasil afora espalhando

Em tudo com seu desempenho e saber,
Saide e bem-estar, num lampejo

De luzes, ao povo beneficiando.

E aqueles que com nossa tristeza se foram

Levados pelo tempo inclemente
Com grande pesar, reprimido,

Os manteremos sempre na mente.

Dagqui para diante,

Cada ano que sobrar,
Festejaremos sempre em frente,
Pras lembrangas e para amar.

Até o proximo ano
Se Deus quiser

Hallim

Texto lido durante a comemoragio dos 55 anos da turma de 36 da Faculdade de Medicina da Praia Vermelha.
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* Geraldo W. S. Gongalves

“Sua notoriedade e seu saber
sio reconhecidos d'aquem e
d'além mar...... no Rio e em
Niteréi.”

Esta assertiva, entre jocosa e
irbnica, tomou dimensoes fol-
cléricas; e tem sido usada e
adaptada a diversos autores,
“vitimas™ e ocasides.

Posso afirmar, contudo, que
os testemunhei no “original”: o
autor, professor Berardinelli; a
“vitima”, o professor Pedro da
Cunha; e a ocasiido: o concurso
para provimento da Quarta
Cadeira de Clinica Médica da
entio Faculdade Nacional de
Medicina.

Era corrente 0 ano de 1941 e,
no salio nobre da vetusta
“Praia Vermelha”, pleno de
mestres e de estudantes de Me-
dicina — cursava eu o terceiro
ano médico — tercavam armas,
examinadores e candidatos; es-
tes os eminentes, j4 mestres de
prestigio, Luiz Capriglione e
Berardinelli, defendiam suas
teses; a deste, sobre inusitado
tema: “Periarterite Nodosa”.

Também presenciavam o
episédio Afonso Tarantino Be-
rardinelli, seu sobrinho, e meu
querido colega de turma Mario
Giérgio Marrano; ambos
tornaram-se assistentes diletos
até o falecimento do parente e
amigo, para tornarem-se, am-
bos, fiéis guardadores do seu
magnifico patriménio médico-
cientifico e moral.

Fortes eram as farpas lanca-
das pelo conhecido mestre flu-
minense, professor Pedro da
Cunha; como de comum eram
os concursos de entdo. Nao se
dando por vencido, Berardinel-
li — alias vencedor com a nota
maxima, lhe atribuida por to-
dos os examinadores
utilizou-se de suas sabidas verve
e inteligéncia, para, com diplo-
macia, replicar com “estocada”
de eximio esgrimista da, pala-
vra, iniciando sua defesa, com
a assertiva que encima estas li-
nhas; eis que, ferindo a soleni-
dade de momento e local, fez-se
ouvir forte e geral gargalhada,
a que no se furtou sequer refe-
rido examinador.

Pela primeira vez, ouvira eu
falar daquela nosologia, sem
ter idéia de que, cerca de uma
duzia de anos depois, ela have-
ria de ser um dos meus interes-
ses maiores, como reumatolo-
gista. E, passados cinqiienta
anos, guardo carinhosamente a
preciosa tese, como memoria
inolvidavel do mestre e de sua
retumbante vitéria.

Pertenci a primeira turma —
1942 — desde entao regida por
Berardinelli, substituindo a al-

tura o excelso Aluysio de Castro;
este, para conhecimento dos de
hoje, filho do “divino mestre”
Francisco de Castro, discipulo
dileto de nosso patrono maior,
Joio Vicente, barido de Torres
Homem.

Nosso biografado foi daque-
les predestinados para o magis-
tério. No dizer de Almeida Pra-
do, “nasceu para ensinar, tal a
sua lucidez, o seu modo exposi-
tivo, sua clareza e interesse di-
datico; e nao perdia oportuni-
dade para, com ironia e humor,
amenizar os mais aridos assun-
tos.

Vindo a luz em vinte e sete de
junho de 1903, na cidade de Ja-
carei, em Sao Paulo, ali cursou
o Grupo Escolar Carlos Porto,
de 1911 a 1914; o entido “curso
secundirio” o perfez no Ginasio
Sao Joaquim, dos eméritos edu-
cadores salesianos, em Lorena,
no periodo de 1914 a 1918; logo
em 1919 adentraria a Faculda-
de de Medicina do Rio de Janei-
ro, na qual graduou-se em Me-
dicina em 1924.

Precoce foi o seu ingresso na
carreira do magistério, quan-
do, logo apés formado, foi con-
vidado pelo mestre da Prope-
déutica de entdo, o professor
Juvenil da Rocha Vaz, entio di-
retor de nossa instituicio mater
de ensino, a “Praia Vermelha”.
Como assistente da catedra de
Clinica Médica daquele que se-
ria depois seu sogro, mas disci-
pulo dileto por seus sélidos co-
nhecimentos; que logo compro-
varia ao submeter-se em 1929 a
concurso para livre docéncia.

Como tal, desvincular-se-ia
daquele mestre e amigo, pois
nosso biografado recebeu im-
portantes convites para interi-
nidades, como catedratico: de
Clinica Neurolégica, da Facul-
dade Fluminense de Medicina
(1913); de Clinica Médica, da
mesma Faculdade (1937); e de
Clinica Propedéutica Médica,
da Faculdade Nacional de Me-
dicina (1937-1941).

Com a aprovagao em primei-
ro lugar, no ja citado concurso,
passou, a partir de 1942, a cate-
dratico efetivo, para, logo em
1945, assumir a 42 Cadeira de
Clinica Meédica, iniciando
grande reformulago: incluin-
do a criacao de setores diversos
da Medicina Interna e enrique-
cendo a tradicional 20* Enfer-
maria do Hospital Geral da
Santa Casa de Misericordia do
Rio de Janeiro, com modernos
servicos complementares de
diagnéstico. Ali, porfiou até o
seu falecimento precoce, a 26
de janeiro de 1956.

Assim mesmo, sua vida, de
menos de 53 anos, seria marca-
da por intenso e proveitoso tra-

Prof. Walden

balho, em prol da Medicina
brasileira e de seu ensino; e ain-
da lhe sobrava tempo para
grande c6pia de funcoes, além
das didaticas.

Desta forma, e entre aquelas,
foi diretor do Hospital Escola
Sao Francisco de Assis, desdé
1948, até o seu falecimento;
além do que fundou e editou
vérias publicagoes médicas: “O
Hospital”, “Seminario Clini-
co”, “Acta Clinica”, e “Arqui-
vos Brasileiros e Endocrinologia
e Metabologia™.

Sua adesiao a Escola Rocha
Vaz fé-lo abragar a Biotipolo-
gia e a Patologia Constitucio-
nal; para tanto, estagiou nos
servicos do professor Nicola
Pende e M. Barbara, em Génova
(Italia); e, com o ultimo seria
co-autor da Classificagio Bioti-
polégica de Berardinelli-
Barbara, entao universalmente
aceita como das mais perfeitas;
freqiientou, também, o servico
do professor Lablé, em Paris, e
do professor Lian, da mesma
cidade; aquele, também de
Biotipologia e este de Cardiolo-
gia.

Pois 0 eminente mestre incur-
sionou brilhantemente nos di-
versos campos da Clinica Médi-
ca, incluindo-se a Endocrinolo-
gia Clinica, de que foi pioneiro
no Brasil, fundando e dirigin-
do, na Santa Casa, o Instituto
de Endocrinologia e Metabolo-
gia. Neste capitulo, descreveu o

que ficou aceito como “Sindro-
me de Berardinelli”, que defi-
niu como “Precocidade sexual e
somitica, com alguns quadros
de Sindrome de Gushing
(1953)"; e que mereceu acolhi-
da de publicagdes, além das
brasileiras, em castelhano,
francés, italiano e em inglés.

Sua bagagem cientifica, ini-
ciada ainda como estudante
(1923), pontifica com quase du-
zentas publicagdes, entre traba-
lhos cientificos e teses; e livros
didaticos e literarios. Daqueles,
cerca de quarenta foram publi-
cados no estrangeiro, em fran-
cés, castelhano e italiano. Do
que lhe valeu extensa cépia de
titulos e honrarias: da Franca,
Italia, Argentina, Uruguai e
Chile. No Brasil, era sécio,
membro honorério e correspon-
dente de excepcional nimero
de entidades médicas. E da
Academia Nacional de Medici-
na foi membro titular e mem-
bro honoririo.

Doengas do grupo reumatico
foram de suas primeiras preo-
cupagdes; assim que, ja em
1931, foi o primeiro a diagnos-
ticar, em vida, um caso de Pe-
riarteride Nodosa (atual Poliar-
terite Nodosa); naquele ano,
publicou trabalho no Brasil,
que seria acolhido, em 1933,
pela tradicional e exigente
“Presse Medicale”, da Franca.
Em 1935, veio a luz seu traba-
lho sobre “Sindromes Postu-

rais”. Dois trabalhos sobre Siy.
drome de Sjogren publicari,
em 1945 e 1951; e, em 1954
outro sobre Sindrome d
Reiter.

E, das mais importantes par,
a época, para a sua divulgacg,
e melhor entendimento, foj ,
“memoria”, publicada pela G,.
zeta Médica Portuguesa (v
VIIl-jan.fev.1955, n° 01), sob§
titulo “Conjuntivoses”™ e subtj.
tulo “Colagenoses, Elastoses ¢
Fundamentoses™. Constituiy-ge
em trabalho introdutério dog
mais importantes, servindo-g
do que de mais atualizado n;
bibliografia, e dando sua escl,.

recida posi¢ao al, no enca.
minhamento Je matéria, ;:an
muitos ainda confusa, s6 majs
tarde posta nos atuais
conceitos.

Haveria de parecer, no en
tanto, pelos assuntos até agar
referidos, que Berardinelli s ti. |
nha olhos para assuntos inco-
muns. Na verdade, nao lhe fal. '
tou a incursdo sobre assuntos e
nosologias mais encontradicas
da maior importancia; isto ele
faria desde seus primeiros anos
de médico e de professor de
Medicina.

Autor, entre 1933 e 1937, de |
cinco compeéndios. “Casos Cli-
nicos Comentados” e Clinica
Médica, volumes I a IV, inclui
em suas aulas ali publicadas
judiciosas exposi¢oes sobre Reu-
matismo Poliarticular Agudo

———

* Carlos Alberto Pessoa Rosa

E interessante como algumas
opinides jogadas ao acaso, em
uma conversa descompromissa-
da, como essa que ouvi de um
colega médico — hoje, mais
empresario que médico —, en-
quanto o examinava, podem ter
um peso muito maior do que
parece a primeira vista. Eu me
preparava para examina-lo,
quando veio com essa:

— O que faz com que um jo-
vem se decida a conviver com o
sofrimento e ser médico?

O qué??? A primeira reagio
foi rejeitar a questao, evitar o
aparecimento de qualquer dis-
cussao improdutiva. Ilusao...
Sai com a pergunta redondi-
Ihando meu pensamento, como
a névoa que pouco a pouco vai
ocupando todos os espacos. Re-
solvi tentar escrever sobre o as-
sunto, tentar clarear essa obs-

x30, me impedia de pensar em
outra coisa que nao fosse o por-
qué.

E um sabado de outono, a
auséncia de movimento e um si-
léncio denso — como disse Le-

curidade que, como uma pai-

minsky referindo-se a sua cida-
de: tao denso que da para cor-
ta-lo em fatias — espreitam-
me. Parece que a tarde parou
aguardando uma resposta mi-
nha. Vocacao foi a primeira pa-
lavra que a reflexao me apre-
sentou. Explicaria? Deparei
com a primeira encrenca. O
que viria a ser vocacaor Hoje,
com meus quarenta e uns troca-
dos, soa-me uma palavra vazia,
apesar de impor um certo res-
peito pela sua sonoridade. Re-
corri ao Aurélio:

[ Do lat. vocatione.] S.f. 1.
Ato de chamar. 2. Escolha,
chamamento, predestinacao. 3.
Tendéncia, disposicdo, pendor.
4. P. ext. Talento, aptidao. 5.

Bras., RJ. Terreno ao quala
vore se adapta de modo
ravel. Vocacao hereditin
Jur. Chamamento dos he
ros legitimos a sucessao a
com observancia da ordem
vista na lei civil.

A primeira vista, parece
ajudar. E nao ajuda, m
Nio saimos do lugar. A pal
induz a um movimento,
chamamento, uma tendeénc
um talento, até sugere fo
transcendentes, mas nao nos
plica o porqué. Os cariocas
riscam uma comparagao con
natureza. Se o objetivoda
re é crescer e dar seus frut
se isso ocorreu em determi
terreno, eis ai uma vocagao
~ — Aquela terra tem vocag:

Torna-se interessante o f
de o objeto de vocagio sero
reno e nio a arvore; o te
traz em suas entranhas elel
tos que permitem o cresci
do outro. Transpondo a &

jornal da APM 2
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r Berardinelli

(Doenga de Bouillaud), Ciati-
cas, Costelas Cervicais e Dores
Escapulo-braquiais.

Em relacio ao prnmeiro,
consta de um dos seus tomos de
Chinica Médica (aulas praticas
e elementares, 1933) uma cir-
cunstanciada revisao das diver-
sas teorias sobre a etiologia e a
etiopatogenia da D. de Bouil-
laud; desde as “monadidas™ de
Klebs (1875), o “plasmédio™ de
Fiedler e o “microbacilo” de
Mantle (1887), o diplococo de
Achalme — que foi encontrado
no sangue e no liquido pericar-
dico —; os “estafilococos de
Gutman”, o dito “citreus” de
Sahli, o “diplococo de Meyer™,
com o qual este reproduziu cin-
o vezes, em animais, o quadro
clinico do “Reumatismo Poliar-
ticular Agudo™; até a “bacilo-
mia tuberculosa” de Lowens-
tein, Reitere Kern (Viena, 1932).

Mas suas “simpatias” ja se
voltavam para a teoria estrep-
tococica, iniciada com Wasser-
mann, Malokoff e Westphal
(1899), a que dava crédito, em
que pesasse o fracasso das VA-
CINAS: e confessa sua concor-
dincia com Rolleston, que, em
favor dela, insistiu na “Confe-
rence of Rheumatic Diseases™,
realizada na cidade de Bath
(1928). Apenas nao parecia ser
de seu conhecimento, mais afei-
to que era a bibliografia france-
sa, a idéia conclusiva de Schle-
singer (1930), definindo a vin-

culagio “Febre Reumatica-
Estreptococo”, com provas cli-
nicas e bacteriolégicas.

No que toca a etiopatogenia,
Berardinelli  referiu-se, com
certeza, sobre a necessidade de
uma “predisposicao indivi-
dual”, que ele, em sua convic-
¢ao “biotipolégica”, relaciona-
va com o bidtipo “longilineo”;
como também defendeu a pre-
senca do “mecanismo alérgico,
por hipersensibilidade”.

Desta forma, estavam pre-
sentes em sua ciéncia os ele-
mentos cruciais, hoje desenvol-
vidos em mais adequados e
cientificos padroes, da etiopa-
togenia do “Reumatismo Po-
liarticular Agudo™: a “primo-
infeccdo estreptocicica”, de
“sede amigdaliana”, a predis-
posicéao individual ou familiar e
a hipersensibilidade.

Magistral é, também, a sua
exposicao obre “Sciitica”, de
1935, ressentindo-se, por 6bvio,
da “teoria discal” de Barr
(1934). Inicia aquela com uma
recomendacgao aos alunos, que
revelam seu respeito pelo pa-
ciente, como sua refinada ver-
ve: “Cuidado ao exame de

uem ji muito sofre com a

oenca; nao o facam penar
também com o diagnéstico.” E,
com notavel didatica, guia os
discipulos na execu¢ao das ma-
nobras de Lasegue, de Sicard,
de Bonnet e de Neri, dando-lhes
a técnica e o mecanismo sinto-

matico. Chegando a “contra-
prova de Carina”, que nosso
precursor identificou com a
“posicdo de Jeca Tatu”, confe-
rida por Monteiro Lobato a seu
personagem, compativel com
um “bom repouso mneuro-
muscular.”

Para niao me ater as suas mi-
nuciosas consideragbes anaté-
micas, que alinha com preci-
sao, anoto suas interpretacoes
para a “escoliose heteréloga” e
da dor “pela tosse ou espirro”;
aquela, objetivando “agrir os
buracos de conjugaciao” e “fol-
gar a raiz comprimida”; esta,
provocada pelo choque das vis-
ceras subdiafragmaticas sobre
as raizes, ou, sobre estas, do
proéprio liquido céfalo raquidia-
no, “tensionado pela hiperten-
sao plexo-venosa”.

E enfatiza a importincia do
imprescindivel exame radiol6-
gico, para identificar os proces-
sos tumorais, infecciosos, meta-
bélicos 6sseos; ou as mal-
formacoes vertebrais da juncao
lombo-sacra, além de, evidente-
mente, os ostedfitos. J4 entao
lembrava a necessidade do exa-
me eletromiogréfico para co-
nhecimento de “proviével dege-
neracao do nervo”, pois que, a
época, a possivel presenca de
neurites, diabética, sifilitica,
saturnina etc. estavam nas co-
gitagdes etiopatogénicas.

No que tange ao tratamento
ressalta a pouca resposta com os

ci
. para 0 homem. poderiamos ar--
. riscar algo como: ha um terreno
— no caso 0 homem — propi-
. cio para o crescimento de deter-
‘minadas potencialidades. Que
_potencialidade seria essa que le-
" wvaria alguém a ser médico? A
edicina, o sofrimento alheio,
' amorte sempre atrairam olha-
€s curiosos, mesmo que indire-
e cuidadosos — fosse qual
0sse a época: houvesse ou nao
erseguicdo religiosa: fosse o
profissional valorizado e bem-
“remunerado, ou nao.
* O juristas adaptaram a pa-
lavra a sua necessidade. Dificil,
$€ Ddo impossivel, transportar a
: para nosso discurso. Nem
todos os filhos de médicos sao
- médicos, se bem que me pare-
* Ce, & primeira vista, ser um nu-
. Mero bastante representativo.
~ Seisto for real, nao poderia es-
~ tar ai um forte indicio do por-
. Qué? A cuniosidade de entender
€554 “coisa estranha. indefini-
€l” que leva um ser humano a

g >
T

cuidar do outro, e que estaria
mais presente nos filhos dos mé-
dicos? Essa curiosidade de que-
rer conhecer e, quem sabe, po-
der atuar sobre a morte? Todos
que procurei nada ofereciam de
novo. A maioria contentava-se
em achar que era vocagio.
Quando perguntados o que vi-
ria a ser vocagao, procuravam
fugir do assunto.

Lembrei-me de alguns cole-
gas que haviam nbandopadu o
curso. Talvez estivesse ai a res-
posta. Por que tomaram um ru-
mo oposto aos outros? O que
descobriram? Por que essa au-
séncia do porqué? Nova ilu-
s30... Os poucos que consegui
encontar em casa, além de es-
tranharem o motivo do telefo-
nema, responderam vagamen-
te. Falta de jeito, nao tinha vo-
cacao...

Rodamos, rodamos. roda-
mos.., continuamos no mesmo
lugar. Que terreno sera esse,
qual a sua essencia? Ainda mais

agora, que vemos, apesar de
condicdes adversas que levam o
profissional a conviver dupla-
mente o sofrimento alheio, uma
multidao de jovens concorren-
do a uma vaga na Faculdade de
Medicina?

O estomago trouxe-me de
volta a realidade. Caneta ro-
¢ando os labios, o Aurélio aber-
to sobre ‘a escrivaninha, ndo
percebera o tempo passar. O vi-
dro embacado pelo bafo do ou-
tono refletia meu rosto preocu-
pado na janela. Acabara de
descobrir a encrenca em que
havia me metido. Por que resol-
vera, afinal, ser médico?

* Carlos Alberto Pessoa Rosa é
membro titular das Sociedades
Brasileiras de Cardiologia e de Cli-
nica Medica; socio-fundador da
Sociedade Brasileira de Medicos
Escritores e professor assistente de
Clinica Medica da Universidade
Sao Francisco, de Braganca Paulis-
la.

analgésicos usuais, fazendo re-
correr aos opiaceos. Ocupa-se
com detalhes da utilizagao da
“medicina fisica”, analgésica,
pelas ondas curtas, e pela cine-
sioterapia para evitar ou reme-
diar atrofias musculares.

“Dores escapulo-braquiais”
foram de sua atencdo, em bri-
lhante e erudita exposi¢do, no
Tomo III de sua Clinica Mé-
dica (1935). Definindo-a como
os “fendmenos dolorosos e pa-
restésicos da espadua e do bra-
¢o”, alinha o que hoje se identi-
fica como “Nevralgia Cérvico-
braquial” e o quadro, por mim
definido como “Ombro Doloro-
so Autéctone”, como um dos
mecanismos da sindrome dolo-
rosa de que cuida. E, mui cir-
cunstancialmente, refere-se a
outros mecanismos, como as
“nevralgias de causa desconhe-
cida”, os processos ésseos neo-
plésicos e infecciosos, a “angina
do peito” e a “costela extranu-
mérica cervical”, objeto esta de
minuciosa exposicao, no Tomo
II de sua ja citada obra (1934);
e cita Chaumet (1934), para in-
cluir a “mega-apéfise transver-
sa” e as “formacdes osteofiticas,
em geral localizadas entre C5 ¢
C6”.
Nao descurando de seu ro-
mantismo, se refere a “bra-
quialgia dos amantes”, produ-
zida pelo doce traumatismo da
cabeca feminina, repousando
entre o peito e o brago do com-
panheiro; o que observaria eu,
por vérias vezes. E de se notar
que, ja a época, nosso festejado
precursor insistia na freqiiéncia
expressiva das “dores escapulo-
braquiais”, como um todo,
chamando aten¢ao sobre a
grande predominancia das “pe-
riartrites escapulo-humerais”.

Sobre estas, cuja denomina-
¢30 remonta a Duplay (1872),
faz das melhores descricoes
anatomo-clinicas, traduzindo-
as como “Bulsite subacromial”™;
e este quadro inflamatério, cro-
nico, como definia 0 mesmo
Duplay, Berardinelli vincula-
va, primitivamente, a uma
“calcificacao do tendiao do
supra-espinhoso”, eventual-
mente do infra-espinhoso, sen-
do a “bolsa” acessoriamente
atingida.

De sua exposi¢do consta his-
torico das “calcificagoes”, que o
advento do ‘‘roentgen-
diagnéstico™ viria identificar;
de principio foram tidas como
“fraturas parcelares”, desperce-
bidas, da cabe¢a humeral (Tuf-
fir, 1900 e Jacob/Potruin,
1902), s6 depois vinculadas aos
tendoes ainda hoje aceitos como
suas sedes (Holzknecht, 1911).

Na etiopatogenia, expressa
NOSSO Precursor sua convicgao

da importincia dos “micro-
traumatismos, nos pincamentos
e roturas dos tendoes referidos e
da prépria bolsa”. De outra
parte, descarta, por suas pes-
quisas, que o metabolismo do
célcio esteja em causa.

Ressalta as calcificagdes co-
mo achado radiolégico aciden-
tal, vez que concorda em que
muitos dos casos sao assintomé-
ticos; e deplora que nao poucos
casos sejam levados a cirurgia,
para ablacéo daquelas, quando
sdo freqiientes as curas esponti-
neas; assim como o tratamento
clinico — repouso inicial, mo-
vimentagcdo precoce, os salicila-
tos — da comumente resultados
que a cirurgia nao prové, mes-
mo porque, observa-se, com
alentada freqiiéncia, o desapa-
recimento, por reabsorciao, do
que seria retirado pelo bisturi.

E partidirio da “Roentgente-
rapia de pequenas doses”, em
qualquer forma, aguda ou cré-
nica, pois que tem observado a
exacerbacdo dolorosa, no uso
do diatermia em casos agudos,
nao parecendo ser de seu co-
nhecimento a crioterapia.

Tenho me reportado ao que
nosso biografado afirmou ha

‘cerca de sessenta anos; e nos

abisma tantos conceitos de sa-
bor bem atual; e que ele abra-
¢ava com a for¢a de idéias pré-
prias, fruto de suas diuturnas
observagdes, temperadas por
seu senso de clinico e de pesqui-
sador; e, com desassombro,
descartava aquelas ultrapassa-
das e mesmo absurdas, por sua
ilogicidade e pouco senso.

De modo que, com admira-
¢do e respeito por ambos, aqui
reproduzo o que seu antecessor
na cétedra, o excelso Aluysio de
Castro, dele disse (1956): “Uma
por uma, gloriosamente, Berar-
dinelli virou depressa as pagi-
nas de seu destino, da sua bela
vida, vivida com nobre esforco,
como um ato de amor e de fé.
Nio descure a nova geragio o
exemplo que ele deixou; e saiba
recorda-lo, com indefectivel
fidelidade.”

Uma daquelas paginas ele
dedicou as doengas de que cui-
damos, o que lhe valeu haver si-
do, com muita justica. funda-
dor e primeiro presidente da
Sociedade Brasileira de Reuma-
tologia (1949-1951). E o regis-
tro que esta minha modesta
obra lhe faz de “precursor-
pioneiro” da Reumatologia
brasileira  tenta prestar-lhe
tributo, por todos nos devido,
recordando-o com “indefectivel
fidelidade™.

* Geraldo W. S. Gongalves ¢
membro da Academia Cearense de

—
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* Edmundo Maia

Os pichadores de nossos
dias reinem-se em gangues
cujos nomes refletem bem o
sentido de rebeldia, de mole-
cagem, de vandalismo que os
empregam. “Diferentes”,
“Secura”, “Loucos das 7",
“Anti-Cristo”, “Xuim™ (me-
lhor seria “Ruim”), “Cana-
lhas™, “Imorais”™, “Tribu-
nais™ e outros similares.

Esses pichadores
divertem-se como criangas
mal-educadas ou como con-
testadores retardados, em-
porcalhando, com seus rabis-
cos desagregados e sem arte,
o visual dos muros e paredes
de prédios e dos monumen-
tos histéricos merecedores de
respeito civico, como o Cris-
to Redentor, a Igreja da
Candeldria, a Basilica de
Aparecida, a Catedral de
Brasilia, o Mausoléu da
Constituinte, o Museu do
Ipiranga, o Memorial da
América Latina e outros
bens publicos,

A pichagdo do Cristo Re-
dentor provocou indignacio
na opiniao publica. Apenas
os dois jovens “debiléides™,
escreveu um jornalista, se
proclamaram “heréis™ e fo-
ram aplaudidos por uma mi-
noria insignificante como
eles. Um dos pichadores, que
interrompeu os estudos, con-
tou que foi pego sete vezes e
que chegou a apanhar de
moradores e de policiais.
Afirmou que gosta de aven-
turas e que para isso “nio
precisa de faculdade”. Fri-
sou ainda que se nao fosse

“... Nada hd nas suas entrelinhas...’

Nas ‘minhas’ entrelinhas
nada pus? No pequeno espa-
¢o branco nao coube 0 meu
sentir, a minha saudade?
Mas eu consegui, até com
certa facilidade, entremear

ali um mundo de sentimen-

tos... Por que nio foram sen-
tidos, se, ao revesti-los vi-
brou o meu ser, umedeceram
os meus olhos, palpitou mais
alto o meu coragao, medi,
pesei cuidadosamente o colo-
rido de cada letra, de cada
fonema, de cada palavra e
tudo estava correto com as
minhas vibragoes? Nada es-
voagou, nada se perdeu, até
o perfume aprisionei...

Lembro-me:  a palavra
SAUDADE, cada letrinha
foi burilada, polida, enver-
nizada com as mais belas co-
res da minha paleta; senti,
entao, a aprovacao da minha
alma...

proibido, pichar nao teria
graca. ..

Os pichadores sao pessoas
egocéntricas, narcisistas, exi-
bicionistas, geralmente pou-
co dotados de inteligéncia e
de criatividade (sendo se-
riam, pelo menos, grafitei-
ros). Julgam ter direito de fa-
zer o que gostam, sem medir
conseqiiéncias. Agem como
criangas que usam e abusam
do principio do prazer pro-
prio da idade. S6 que prati-
cam atos de vandalismo em
busca de uma fama ridicula
e negativa, mesmo enfren-
tando riscos de ser agredi-
dos, presos ou sofrer aci-
dentes, alguns fatais. Recen-
temente um jovem despen-
cou de uma parede alta e
morreu tragicamente. Outro
foi assassinado, na rua, pro-
vavelmente por rivalidade
entre “gangues” de pichado-
res.

Esses jovens acham que ser
pichador “é a maior boiada”
e que "0 crime compensa”.
Julgamento distorcido. Por-
que o jovem sadio busca
emogdes em fontes positivas,
praticando esportes, dedi-
cando-se a arte, a musica, a
literatura, a ciéncia, ao tra-
balho produtivo, até em es-
pirito de competicdo, coisas
que o levam a conquistas,
destaques de vitorias. ~

Sabe-se que alguns com-
ponentes dessas gangues con-
testadoras e anti-sociais sao
considerados portadores de
distarbios emocionais, inte-
lectuais, comportamentais
ou mentais. Nestes casos, es-

Resposta a

Se nas entrelinhas nada
ha, também é vazio de senti-
mento o espaco de cada pon-
tinho da reticéncia, também
nao ha som entre uma nota
musical e outra, também es-
ta ausente o colorido entre
uma pétala e outra, entre
uma flor e outra; nada exis-
te, entio, entre dois olhares;
nada significa, nao tem con-
tetdo o espaco de tempo de
espera do bem-amado e é
desprovido de sentimento o
segundo entre a solicitagio e
a doagio do primeiro beijo...
Entretanto, nesse fugitivo se-
gundo ha tantas e tao belas
vibragdes que s6 o engenho
do cérebro cria e o coragao
capta e compreende...

E o momento sublime da
criatividade, dos sonhos que
se prolongam, da SAUDA-
DE que “nos punge delicio-

ses pichadores estdo necessi-
tando mais de cuidados psi-
coldgicos ou psiquidtricos do
que de interferéncia punitiva
e policial.

Os pichadores do Cristo
Redentor foram julgados e
condenados pela Justica ca-
rioca a prestar oito horas de
servicos comunitarios duran-
te seis meses. Esta condena-
¢do, além de servir de exem-
plo, revestiu-se de grande
importincia, porque rom-
peu a tradigdo de impunida-
de, tio comum em nosso
pais. E merece louvores pela
criatividade e sensatez do
MM. Juiz, ao obrigar os in-
fratores a reparar, de modo
produtivo e sem necessidade
de reclusio, sua culpa.

A reclusao é pouco ou na-
da recomendavel pelo risco
de colocar os jovens pichado-
res em companhia de infra-
tores perigosos, de reinciden-
tes ou de psicopatas, fomen-
tadores de outros tipos de
criminalidade.

O advogado Caetano Ata-
ria Filho, depois de ter o mu-
ro de sua casa e de seu escri-
tério pichado varias vezes,
virou cagador de pichadores.
Usa gritos e discursos morali-
zantes. Ajuda diretamente os
jovens infratores a limpar
os muros pichados, levando-
os depois as suas casas. Em
quatro meses, quarenta jo-
vens, entre 12 e 21 anos, re-
ceberam essa licao e muda-
ram suas posturas. Quando
seu argumento falha, recorre
a policia. Agora o causidico
esta estimulando os pichado-

uma carta

samente” e nos desperta um
mundo de lembrangas...

Ha, sim, um mundo ocul-
to que, se ndo 0 vemos, 0 sen-
timos na sua totalidade e na
sua variedade, que retrocede
a um passado recente ou lon-
ginquo e se projeta, que vai
da infancia a velhice, do ato-
mo ao infinito, da Terra ao
Céu... Nesse espagozinho ca-
be o sorriso da maezinha ao
ver pela primeira vez o seu
recém-nascido e ja o vé jo-
vem, belo e forte e glorioso;
hé a ansiedade do noivo que,
no altar, mede os segundos
do retardo da noiva; ha os
mil sonhos do namorado; ha
a volta dos devaneios juvenis
na lembranga do velho guer-
reiro vitorioso;
ha, ha, ha... tantas recorda-
¢oes belas, reconfortantes,
divinas, poderosamente divi-
nas, como as multiplas e mi-

res arrependidos a fundar
uma associagio ou clube.

Atitudes como essas, do
juiz, do advogado e de ex-pi-
chadores (nao confundir
com graliteiros, que sao ar-
tistas em potencial e que sa-
bem respeitar o bem pabli-
co) servem de exemplo a ser
seguido em todo pais.

Os pichadores tém de ser
desestimulados em sua con-
duta negativa, Devem ser
mantidos em sya insignifi-
cincia (nada de fotografias
nem noticias publicadas com
destaques de seus nomes pe-
las falcatruas feitas). E me-
recem receber corretivos
adequados e sensatos para
aprender a respeitar o
bem publico. Até passarem
POT exames psicologicos e
psiquidtricos. Se tais proce-
dimentos forem colocados
em pratica em todas as cida-
des, certamente este modis-
mo infanto-juvenil da picha-

30 se esvaziara e passara

mais rapido, como outros
modismos passaram.

Os jovens necessitam de
auto-afirmacio e de autova-
lorizagao para satisfazer o
natural narcisismo. Mas pre-
cisam saber que ha varios ca-
minhos sadios e positivos a
percorrer e que os levarao ao
destaque e a vitéria. Sem ne-
cessidade de sujeiras, de atos
de vandalismo, desrespeito
ou destrui¢ao do bem publi-
co.

* Edmundo Maia é psi-
quiatra, ex-diretor da Divi-
sao Nacional de Saude Men-
tal e diretor da Clinica Maia.

b

lagrosas virtudes da gota re-
tida na pequenina ampola...
ha, ha, ha... o céu com o Sol
e as miriades de estrelas e

planetas;
ha, ha, ha... a Terra com os
seus tesouros escondidos,

com seus minérios, com a sua
potencialidade de.fazer ger-
minar a infima semente nela
atirada pelo divino semea-
dor; ha o ‘lirio do campo’
com toda a sua beleza e es-
plendor, o fruto colorido e
saboroso,

ha, ha, ha... o homem feito
a imagem e semelhanc¢a do
CRIADOR, lindamente mis-
terioso em todas as suas ativi-
dades fisicas, psiquicas e so-
ciais...
ha, ha, ha... o UNIVER-
SO... revestido de
AMOR
Silvio Marone

Vandalismo dos pichadores ¢ ot -

realizou-se, em Piracicaba, reunido distrj.
tal da diretoria da APM. Na ocasiao, er,
sessio solene, foram homenageados médi.
cos que se distinguirarn na profissao, aps
quais foram entregues placas de prata. @
primeiro a recebé-la foi o doutor Legar.
deth Consolmagno, natural de Rio das Pe.
dras, formado pela Faculdade de Medicina
do Paran4, turma de 1952. Desde os pri-
meiros anos de formado viu despertar sua
vocagao para a Oftalmologia. Fundou o
Banco de Olhos de Piracicaba, a Associacao
Brasileira de Bancos de Olhos e mais dezes-
seis Bancos de Olhos através do Lions Club
Internacional. Porém, as suas atividades
médicas nio ficaram limitadas a especiali-
dade. Participou intensamente de campa-
nhas nacionais de vacina¢do, lepra etc.
Presidiu entidades médicas, coordenou ca-
maras de divulgacao de assuntos médicos
etc. Sua lideranca inata fé-lo presidir o
Clube de Campo de Piracicaba e dirigir a
Sociedade de Cultura Artistica da cidade.
Homem de grande erudic¢ao, cujos feitos fi-
cardo, junto com 0 seu nome, inscritos nas
mais caras tradi¢coes do exercicio médico.

. O outro homenageado foi o doutor
Angelo Nogueira Vila, nascido e Sallent.
Espanha, e naturalizado brasileiro. Viveu
a infancia em Mogi Guacu e formou-se em
Medicina na Faculdade Paulista, turma de
46, Desde cedo inclinou-se para a Crenote-
rapia, exercendo o mister desde 49, até ho-
je, na Estancia Hidromineral Aguas de Sao
Pedro. Participou de incontaveis congres-
sos médicos, ministrou iniimeras conferén-
cias sobre o bem que as dguas termais podem
fazer ao homem, disse das suas proprieda-

“des curativas e preventivgs, dos usos e cos-
tumes. Porém, suas atividades transcende-
ram a Medicina, indo fixar-se na politica.
Assim € que, com apenas trinta anos,
tornou-se prefeito de Aguas de Sio Pedro,
cargo que voltou a ocupar na década de 70.

- Entre um mandato e outro, elegeu-se ve-
reador e foi reeleito mais quatro vezes, sen-
do o mais votado em todas as elei¢oes de
que participou, salvo em uma, quando fi-

- cou em segundo lugar. Muito querido na

cidade, foi agraciado com o titulo de Cida-
dao Benemérito, por ocasidio de seus vinte e
cinco anos de vida pablica. Suas obras se-
rao sempre exaltadas, seus acordes seriao
sempre ouvidos pelas geragbes que hio de
vir.

No dia 13 de fevereiro passado, o prof.
Edmundo Maia reuniu, na Clinica Maia, a
velha guarda da Psiquiatria paulista do
Hospital de Juqueri. Estavam presentes ao
evento virios expoentes da especialidade,
que se reuniram em festivo almogo. No Su-
plemento Cultural do proximo més saird
artigo a respeito. G.A.P.
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