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DA ASSOCIAGADO PAULISTA DE MEDICINA

* Guido Arturo Palomba

Célula de Purkinje," no
cerebelo; fibras de Purkin-
je, no coragdo; vesicula
germinativa de Purkinje,
no ovo das aves; imagens
de Purkinje, originadas pe-
la reflexdo em superficies
refringentes do olho, e
mais figura vascular de Pur-
kinje, fenédmeno de Purkin-
je e cilindro de Purkinje na
fibra nervosa, sdao nomes a
recordar alguns descobri-
mentos do grande fisiolo-
gista Joao Evangelista Pur-
kinje, mas nao sao suficien-
tes para representar a im-
portancia das suas investi-
gagoes.

Filho maior do adminis-
trador de uma fazenda da
famflia feudal Dietrichstein,
uma das mais poderosas da
Boémia, Jodao Evangelista
Purkinje nasceu aos 18 de
dezembro de 1787. A mae
era campesina alegre e for-
mosa; o pai, culto e capaz,
levava o filho nas suas ron-
das, familiarizando-o, des-
de pequeno, com os ho-
mens e com a natureza.

Aos 6 anos (quando fi-
cou 6rfao de pai) iniciara os
estudos elementares na es-
cola de sua cidade natal.
Nessa, nao poderia adqui-
rir mais do que os ensina-
mentos basicos e gragas a
ajuda financeira de amigos
da familia foi ser corista no
convento dos Esculépios,
em outra cidade dos lati-
fndios da familia Dietrichs-
tein, em Mikulov (Morévia
do Sul). No inicio, o jovem
Purkinje ndo conhecia a
lingua alema, que ali se fa-
lava, mas a sua inteligéncia
inata ajudou-o a alcangar
em pouco tempo 0s outros
alunos e colocar-se entre os
melhores. Era um génio.
Terminados os estudos ba-
sicos, devido ao desejo de
adquirir educacao e conhe-

Purkinje

cimentos superiores, en-
trou para a vida religiosa de
monastério catélico, onde
estudou linguas estrangei-
ras, filosofia e teologia, du-
rante trés anos, findos os
quais saiu para ingressar na
Universidade de Praga. A
saida da ordem religiosa
significava para ele o exer-
cicio da liberdade e a reali-
zagdo de seus desejos em
nivel cientifico, nao teolégi-
co..

Na Universidade cha-
mou a atengao do profes-
sor de boténica J.E.Pohl
(1782-1834), cinco anos
mais velho do que ele.
Pohl, mais tarde, participou
de uma exploragao cientifi-
ca no Brasil, ocupando-se,
ao regressar, em catalogar
o farto material cientifico
aqui conseguido. Pohl re-
comendou Purkinje ao ba-
rao Francisco Hildebrandt,
que muito o ajudou no cus-
teio dos estudos.

Ingressou na Faculdade
de Medicina em 1812, nao
com a intengao de ser mé-
dico, mas para poder co-
nhecer mais profundamen-

te as ciéncias naturais, sua
verdadeira vocagdo. A fi-
siologia era o que mais lhe
interessava. Cria numa lei
natural, a qual poderia ser
deduzida claramente da
observagao dos fenémenos
naturais, e quanto as apa-
rentes exce¢des e compli-
cagdes, essas poderiam ser
um dia resolvidas na har-
monia que penetra tudo.

Purkinje trabalhou com
medicamentos, que experi-
mentava no préprio corpo,
e nao em corpore vili, em
animal, pois “os resultados
mais seguros se obtém fa-
zendo o experimento em si
préprio, procedendo, natu-
ralmente, com suma pru-
déncia, pois, experimen-
tando-se em corpore nobi-
li, o valor é maior, espe-
cialmente na esfera da sen-
sibilidade, quanto mais
aguda for a faculdade per-
ceptiva, ao passo que os
experimentos em animais
podem bastar apenas nas
esferas das atividades vege-
tativas e motoras” (1829).
De suas observagdes nas-

ceu uma série de novos co-
nhecimentos, a maioria va-
liosa até hoje, pois a capa-
cidade extraordindria de
Purkinje para observar a si
mesmo lhe permitiu estu-
dar e descrever as reagdes
com maior precisao, senso-
rial e psiquica.

Essa sua particularidade,
o seu caréter de investiga-
dor exato, realista e empiri-
co, despertou a curiosidade
de Goethe, e eles chega-
ram a se encontrar em Ber-
lim, causando -grande im-
pressdo ao poeta alemao.
Mas havia entre ambos um
abismo infranqueével.
Goethe mirava o mundo
com os olhos de artista,
que, para criar, vai com o
pensamento 3 fantasia, e
Purkinje, ao contrério,
pensador " racional, ia em
busca das leis do processo
vital em todas as formas de
vida e por todos os meios
de alcance: “Em todo orga-
nismo — escreveu a um
discipulo — nao deveria
existir nada que nao fosse
conhecido até os seus ilti-
mos detalhes. Assim, todo
organismo, toda a nature-
za, serd ftransparente ao
olho e a razao.”

Foi professor da Univer-
sidade de Breslau, onde le-
cionava fisiologia e tinha o
seu laboratério de pesqui-
sa, oficina onde se fez
imortal. Aos 28 de julho de
1869, aos 82 anos de ida-
de, faleceu, e sua concep-
cao filoséfica, que sempre
iluminou a sua ciéncia fisio-
l6gica, pode ser resumida
na frase seguinte: “A vida
entrou na natureza inorga-
nica para observar suas leis,
nao para destrui-la.”

* Guido Arturo Palomba é
diretor do Departamento
Cultural da APM.
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* Roberto Machado Carvalho

No dia 14 de fevereiro dl-
timo as efemérides dos gran-
des vultos de Sdo Paulo e do
Brasil registraram a passa-
gem do centenério de nasci-
mento de Jilio de Mesquita
Filho, o eminente jornalista
que nas péginas de O Estado
de S. Paulo - um dos maio-
res 6rgaos da imprensa
mundial - pontificou como
seu diretor responsével por
um periodo de 42 anos
(1927-1969) como um dos
mais licidos e cultos homens
da imprensa livre. Sim, livre
porque ele foi, antes de tu-
do, um intransigente defen-
sor das liberdades de pensa-
mento ou opinides, permi-
tindo que, nas péginas de
seu jornal, as idéias confli-
tantes tivessem ampla guari-
da e transito e delas surgis-
sem as melhores solugdes
para as questoes nacionais.

Para alcangar,porém,a po-
sicdo de destaque na im-
prensa brasileira, americana
e mundial, Jilio de Mesquita
Filho preparou-se desde a
infancia. Nasceu em lar de
gente aristocrata, pensado-
res-politicos, atmosfera im-
pregnada de idéias e ideais.

Era o casarao de seu avd,
o senador José Alves de
Cerqueira César, no largo
da Liberdade, capital paulis-
ta - onde nasceu o futuro jor-
nalista -, fregiientado pelas
figuras de maior prestigio na
politica estadual e federal.

Entre eles,seupai,o“princi-
pe dos jornalistas”, Jdlio
Mesquita e seu tio-avd, en-
tao presidente do Estado,
Campos Sales. L&, o meni-
no ouvia atentamente - em-
bora pouco entendesse -
conversas ou discussdes en-
volvendo os nomes de Sao
Paulo e do Brasil. Mais aten-
to ficou ao iniciar o aprendi-
zado das primeiras letras na
Escola “Caetano de Cam-
pos”, recém-inaugurada e
padrao modelar do velho
ensino paulista. Depois, aos
12 anos (1904), seu pai re-
solve mandé-lo para as esco-
las européias, primeiro em
Portugal (Lisboa) e, depois,

na Sufca (Genebra), com o
objetivo de proporcionar ao
jovem uma sélida cultura
humanfstica e cientifica, fun-
damentada em rigida disci-
plina intelectual.

O estudante demonstra
enorme vontade de apren-
der as filosofias, histérias e
sociologias das velhas civili-
zages européias, mormente
as grega, romana, portugue-
sa e francesa. Passa a ler e
meditar sobre as obras classi-
cas, demonstrando grande
simpatia pelas doutrinas fun-
damentadas nas liberdades
humanas. Mais tarde, elas
evoluem em seu espirito pa-
ra a democracia social,
tornando-se um notével lider
da resisténcia a qualquer for-

estimulado pelo pai, como
também pelas pregagées ci-
vicas de Olavo Bilac e Ruy
Barbosa. Participa da grande
campanha de saneamento
moral e cfvico da Pétria e de
um sadio nacionalismo. Em
1921 é promovido a secreté-
rio do Jornal e em 27, com o
falecimento do pai, a diretor,
até seu falecimento em 12
de julho de 1969. Participou
entido de todos os aconteci-
mentos do Brasil contempo-
raneo. Solidério com os
ideais dos tenentes revolu-
cionérios de 1922 (Forte de
Copacabana), de 24 em Sao
Paulo (chefiado por Isidoro
Dias Lopes), de 26 e 27
(Marcha da Coluna Prestes)
e da Revolugdo de 1930 que
levou Getillio Vargas ao po-

““As decepcoes, porém, de
Jullio de Mesquita Filho e de
todos os auténticos
democratas ndo demoraram.
Verificou logo que 64 tomava
outros rumos e que aquela
Revolugcdo nao era a dos seus
sonhos. Amargura maior veio
com o Ato Institucional n° 5.’

ma de ditadura ou de ausén-
cia de respeito que merece
todo ser humano. Nesse
ponto, entendia democracia
como a maneira de elevar o
homem desprotegido ao ni-
vel da elite privilegiada, atra-
vés da consciéncia de todos
os cidadaos, afastando dis-
criminagdes individuais ou
coletivas e lutas de classes.

Saudoso da Pétria e ap6s
seis anos, retorna ao Brasil
(1910). Em 1916 recebe o
grau de bacharel em Direito
pela Faculdade do largo de
Sao Francisco. Ainda estu-
dante escrevia artigos para O
Estado de S. Paulo, sempre

der. Percebendo a traicdo
aos principios de 30, Mes-
quita Filho pegou em armas
na Revolugao paulista de
32, por uma Constitui¢ao e
um governo democrético.
Abafada a revolta, foi preso
e exilado. No retorno, conti-
nua a combater, corajosa-
mente, o governo Vargas.
Mais ainda, durante o Esta-
do novo (37 a 45). E nova-
mente preso e exilado e seu
jornal é confiscado da familia
Mesquita e dirigido, por cin-
co anos, pelos prepostos de
Vargas.

Retornando ao Pais, é
preso em 44 e confinado na

O centenario de Jilio de Mesquita Filho

fazenda da famflia em Lou-
veira, onde recebe a noticia
da queda do caudilho sulis-
ta. Vargas retorna ao poder
em 50, através de eleigGes.
O jornalista lamenta sua vol-
ta e combate seu emissario
em Sio Paulo, o interventor
Adhemar de Barros. Em 54
acompanha a crise de agos-
to, com o trégico desfecho
do suicidio de Vargas. Dez
anos depois é solicitado por
altas patentes das Forgas Ar-
madas a dar sua opiniao so-

bre a Revolugao de 1964

que conduziu o marechal
Castelo Branco a chefia da
nagdo. Escreve entio o
magnffico “Roteiro da Revo-
lugao”, através do qual ofe-
rece licidos conselhos, bem
atuais, para uma limpeza po-
litca da Pétria: profunda
reestrutura¢ao administrativa
do Poder Executivo, suspen-
sao das imunidades parla-
mentares, seguida pelo fe-

chamento, por tempo neces- -

sério para novas elei¢des, da
Camara e Senado, elimina-
¢do de tudo que havia de
negativo na Justica, ressal-
vando a magnitude do Po-
der Judicirio que devia ser
preservado, a criteriosa es-
colha de ministros, idéneos
e competentes, para ganhar
a confianga do povo.

As decepgdes, porém, de
Jilio de Mesquita Filho e de
todos os auténticos demo-
cratas ndo demoraram. Veri-
ficou logo que 64 tomava
outros rumos e que aquela
Revolugdo nado era a dos
seus sonhos. Amargura
maior veio com o Ato Insti-
tucional n.® 5. Em lugar dos
Tribunais e da Justica, vie-
ram as repressdes e violén-
cias, provocando grandes
estragos na tradigao demo-
crética de nosso povo. Nao
resistiu o bravo lutador. Pou-
cos meses depois, terminava
seus dias neste mundo. Na
verdade, nao seria feliz se ti-
vesse vivido mais tempo. As
amarguras iriam se multipli-
car. Para Sao Paulo e o Bra-
sil, entretanto, a lacuna que
deixou nao foi preenchida.

* Roberto Machado
Carvalho é presidente da
Academia Crista de Letras.
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* Walter Pinheiro Guerra

Com o titulo em epigrafe, o
major Clévis A. Travassos Cos-
ta apresentou na Escola de Co-
mando e Estado-Maior do
Exército sua tese. Decidi abor-
dar este tema, em que pese o
tempo decorrido daquele con-
flito, por ter sido um dos fatores
do Insucesso americano naque-
la guerra. Tomei como base es-
sa tese devido ser pouco co-
nhecida do publico em geral.
Estampou-a a Revista do Exér-
cico Brasileiro n.° 2, de
abril/junho de 1982. O assunto
pareceu-me ainda atual, em
vista do consumo de drogas em
nossa sociedade.

Assevera seu autor que a li-
teratura sobre o assunto € es-
cassa, mesmo para os militares
brasileiros, e de dificil acesso.
Analisa o ambiente em que se
vivia no ocidente, anotada co-
m> uma causa externa da mé
exibi¢do militar norte-
americana naquele pais asiati-
co. O autor, de sua parte,
serviu-se de artigos da lavra dos
comentaristas politico-militares
Paul L. Savage e Richard A.
Gabriel, ambos da América.
Andlise que aborda aspectos
sociolégicos, téatico-
estratégicos, logistico, disponi-
bilidade de recursos humanos e
materiais, e disciplina durante a
campanha. Quanto 2 esta, so-
bre a qual assenta-se o bom de-
sempenho da tropa combaten-
te. Como quase se desintegrou
do lado americano, o que nao
se observou entre os vietnami-
tas. Entre as causas internas,
aponta a pouca aceitagdo po-
pular da guerra entre o povo
americano, por tratar-se de
uma “guerra atipica, nao decla-
rada oficialmente, que
extinguiu-se sem ato formal de
rendi¢do”. Foi “uma guerra
clandestina, deflagrada a som-
bra do povo e do Congresso”.
Relembra o autor que nos anos
50 e 60, no mundo ocidental,
inclusive nos Estados Unidos,
assistiu-se entre surpreso e im-
potente, o surgimento de rebel-
dias juvenis de estudantes con-
tra professores; revolta contra a
tutela familiar; contra os con-
ceitos morais hd muito existen-
tes; contestacao as autoridades
constituidas; movimentos em
prol da permissividade sexual;
reptidio generalizado contra a
disciplina social e a militar vi-
gentes. Instaura-se em clima fa-
vorével  criminalidade, a pros-
tituicdo, & violéncia e a toxico-
mania. Esse era o caldo de cul-
tura quando eclodiu o conflito.
Tanto_soldados quanto jo-

vens oficiais consideravam in-
justificdvel o envolvimento dos
Estados Unidos com problemas
intemos do “longinquo e des-
conhecido Vietnd”. O recruta-
mento foi discriminatério, uma
vez que os pertencentes a clas-
ses mais baixas foram chama-
dos para servir, enquanto gru-
pos privilegiados dos colégios e
universidades encontraram
meios de burlar a convocagao.
E a indagagdo do autor: “Essa
juventude que deu origem a
pragas, graduados e uma jo-
vem oficialidade teria con-
di¢ées de combater bravamen-
te, honrando as tradigdes pas-
sadas dos Estados Unidos?”
Além da desmotivagdo para a
guerra, havia outro sério pro-
blema: os conflitos raciais vi-
gentes na nagdo americana, so-
bretudo em seguida 3 criagdo
das leis que institufam a integra-
¢do racial nas escolas publicas.
Houve, no decorrer da guerra,
soldados negros que contesta-

determina dependéncia psfqui-
ca, de uso oral ou endovenoso,
provoca sonoléncia, estupor,
intensa euforia, instabilidade e
nervosismo, podendo levar ao
coma. O que se pode esperar
de um contingente militar, do
qual, um tergo, é viciado nes-
ses téxicos!

Desertores - Foram elevados
os indices médios anuais de de-
ser¢oes no exército americano.
Atingiu 3,9%, ao passo que na
Il Guerra Mundial foi de apenas
0,7% nas Forcas Armadas
americanas. Enfatiza o autor
que ndo foi por conta de exces-
sivas pressdes de combate, que
se traduz pelo ndmero de bai-
xas fatais.

Recusa ao combate - Gerou
uma modalidade de indiscipli-
na. Em 1968, houve 68 recu-
sas & luta nas sete Divisdes
americanas engajadas no Viet-
na. Acredita o autor, nao dis-
pondo de dados oficiais, que a
progressiva e sintomética desin-

vam a autoridade de oficiais e
graduados brancos e dos solda-
dos brancos que sentiam-se di-
minuidos pela lideranga de ofi-
ciais e graduados negros. Eram
constantes os conflitos entre
brancos e negros e vice-versa
ou entre os préprios bran-
cos.Agravava a situagao o uso
generalizado de téxicos: maco-
nha e heroina, a refletirem so-
bre o péssimo desempenho das
tropas americanas.
O uso de toxicos

A titulo de contribuigao pes-
soal, vejamos a sintomatologia
causada por eles: maconha
(canabis) - n3ao determina de-
pendéncia, causa excitagao, se-
guida de tranquilizagdo rela-
xante, euforia e excitabilidade
intercaladas. E também sono-
léncia, distor¢ao quanto a ava-
liagdo de tempo e espago, lo-
gorréia com voz pastosa, aluci-
nagdes, sobretudo visuais, pa-
nico e intensa ansiedade. He-
roina (metilmorfina) - conside-
rada como téxico pesado, que
tegracao militar pelas deser¢oes

e assassinatos de chefes foi bem
maior.

Atentados contra oficiais e
graduados - Durante essa mal-
sinada guerra, surgiu um neo-
logismo no linguajar america-
no: “fragging”, que vem de
“fragmentation”, para designar
atentados de soldados contra
oficiais e graduados mediante o
emprego de engenhos, no de-
senrolar das operagdes bélicas.
Com o propésito de minimizar,
o Departamento de Defesa dos
Estados Unidos deixou de reco-
nhecer a ocorréncia até 31 de
dezembro de 1973 de nada
menos do que 1.016 casos de
atentados contra oficiais e gra-
duados! Obra de soldados com-
batentes. Meios utilizados: en-
genhos explosivos, tiros de fu-
zil, emboscadas com minas an-
tipessoais, ma orientagdo para
locais de ciladas inimigas.
Ocorréncias inéditas, ndao ob-
servadas na Il Grande Guerra

ou na Guerra da Coréia. Evi-
dente deterioragao moral, nun-

ca antes observada.

Segundo os analistas j4 cita-
dos, cerca de um tergo do efeti-
vo norte-americano fazia uso
intensivo de drogas, especial-
mente herofna. Proporgao real-
mente apavorante e jamais
constatada em outro contin-
gente. Eles asseguram que o
farto consumo de drogas pare-
ce ter contado com a tolerancia
e mesmo com a cumplicidade
criminosa dos escaldes superio-
res: “As drogas ficavam expos-
tas em puablico e em lugares co-
nhecidos por todos os militares,
de general a soldados.” A dis-
tribuigdo organizada de drogas
era aceita como necesséria para
apoiar o governo sul-
vietnamita, o préprio fornece-
dor dos entorpecentes destrui-
dores do Exército que os defen-
dia. Asseguram que tanto a
CIA como o corpo diplomético
frustraram e bloquearam as in-
vestigagdes sobre o tréfico de
herofna, realizadas por outros
érgaos federais. E conclui o au-
tor: “Nenhum exército jamais
operou e muito menos lutou
bravamente quando 28,5% de
suas tropas consumiram herof-
na.” Relembra que anos antes,
fortes contingentes franceses
enfrentaram o mesmo inimigo
vietnamita. Nao ha noticia de
que entre as tropas francesas
houvesse um sé caso de uso in-
tensivo ou tréfico de drogas. A
oficialidade francesa, atenta,
nao o teria permitido.
Irregularidade no corpo de
oficiais - Acha o autor que a
oficialidade norte-americana
cumpriu os seus deveres milita-
res procurando preservar a sua
integridade fisica e a de seus
comandados. Faltou-lhes, po-
rém, “aquele algo mais” que os
brasileiros sempre demonstra-
ram, realizando, oficiais e sol-
dados, faganhas extraordiné-
rias com exata compreensao de
suas obrigagdes. De modo ge-
ral, os oficiais “preferiam sem-
pre manter-se na retaguarda”.
Atesta-o o baixo percentual de
baixas entre a oficialidade.
Aceita-se a idéia difundida de
que generais e coronéis estive-
ram ausentes da luta. Nao é de
admirar o episédio de que
ocupou-se a imprensa mundial
quanto ao ocorrido na aldeia
de My Lai, quando o oficial em
comando e sua tropa, pura e
simplesmente, exterminaram
toda a populagao civil do po-
voado, sem a menor compla-
céncia! Indo a julgamento no
pés-guerra, o comandante nio
sofreu a menor punigdo... Ha-
via um constante rodizio de ofi-
ciais que serviam nas frentes de
combate pelo periodo de seis

Quebra da disciplina na guerra do Vietna

meses, a0 passo que os gra-
duados e soldados a exigéncia
era de doze meses. Nao ocor-
ria, portanto, o salutar e neces-
sério convivio entre oficiais e
pragas, que permite um melhor
entrosamento e conhecimento
m(tuo e elos de solidariedade,
nos bons e maus momentos.
Esta tem sido a recomendacio
para os corpos em combate.
Foi o que observou-se entre os
combatentes da Il Guerra Mun-
dial, tanto entre alemaes, rus-
sos e unidades anglo-
americanas, mantendo-se sem-
pre juntos até o final do confli-
to. Ao retornarem dos perfodos
de “recuperagdo”, nao reassu-
miam o comando anterior. Per-
maneciam em escaldes mais a
retaguarda, distanciados dos
combates.

Quanto aos vietnamitas,
defendendo o solo pétrio,
mantinham-se em atividade o
tempo todo, sempre juntos,
possuidos de ardor patriético.
A prova estd que, por setenta
anos, resistiram ao dominio
francés até que Ho Chi Minh al-
cang¢ou a independéncia da an-
tiga Indochina. A selecio das
tropas vietnamistas era rigorosa
e deveras eficiente. O mesmo
se dava com a oficialidade, al-
tamente instruida e capaz. Va-
rias vezes os vietnamitas invadi-
ram instalagées norte-
americanas fortemente vigia-
das, causando-lhes grandes
transtornos e prejuizos mate-
riais, o que concorreu para
mais abater psicologicamente o
adversério. “A audicia vietna-
mita venceu o poderio militar
norte-americano”, sentenciou
o autor. O sucesso dessas in-
vestidas tornava os americanos
temporariamente apéticos. De
outra parte, “a grande habilida-
de, a coragem e lealdade dos
oficiais vietnamitas fizeram com
que se tornassem verdadeiros
idolos de seus soldados”. Rapi-
damente o povo americano es-
queceu seus herdis e aliados
com que combateram na Il
Grande Guerra, inclusive a
nossa FEB, que deixou em
campos da Itdlia mais de qua-
trocentas vitimas 2 heréis co-
bertos de glérias. Felizmente
para a humanidade a recente
Guerra do Golfo restituiu o
prestigio ao Exército americano
que, com seus aliados,
terminou-a em 48 dias e com
parcas baixas da grande repi-
blica do norte.

* Walter Pinheiro Guerra é
membro do Departamento
Cultural da APM.
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* Levi Sodré

Rel propriamente ndo...
S3o Paulo possufa prove-
dores, alcaldes-mores,
mas seus Reis er ‘m outros:
o do Café, o do Aglcar
Colonial e o da Inddstria.

Mais precisamente a re-
peticdo de Reis do Café:
um Bandeirante, um Capi-
tdo do Mato e vérios imi-
grantes: um Geremia Lu-
nardelli, um Jodo Melldo,
um Ometto, um Erico de
Azevedo Sodré. Propria-
mente dito apenas um fu-
gira, na coldnia de o ser,
refugiando-se junto aos
Franciscanos, e outro,
muitos anos depois, vindo
de Brasflia frustrado em
sua pretensdo. Mas o po-
der deifica, diviniza até os
mais avisados e espirituali-
zados, incluindo os de fa-
milia desse oficio: a Reale-
2a.

Um grande governador
como Carlos de Campos,
morando em hotel por
mais portentoso que fosse,
ndo ficava certo. Daf o pa-
lscio. Esse sim no melhor
estilo “fin de siécle” com a
marca CE na arquitetura,
na decoragdo, na serralhe-
ria. CE pols pertencera ao

Rei do Café Elias Chaves,
pal de meu Irmdo Amigo
Evail, a quem homenagelo
como verdadeiro 1A pelo
sentido de fraternidade de
nosso Clube.

Palécio e Rei... impera-
dor jamais. Pois sou mo-
narquista em transicdo,
outrossim, jornalista e co-
municador em caminho de
contista, memorialista in-
dependente, preocupado,
como 0s° meus amigos e
parentes, com a verdade,
a moral e a ética, hoje tao
fora de moda.

O Campos Eliseos (CE)
resistiu a gaiolada de pé&s-
saros, algumas festangas,
troca de governos e gover-
nos de troca, interinidades
respeitéveis, transitorieda-
des répidas: uma de trés
dias - carnavais de interes-
ses, sonhos e paixdes bur-
lescas, revolugdes, consti-
tuicdes, pré-movimentos e
pregagdes.

Séao Paulo com o Pals-
cio que merecia teve s
quase Reis de seu destino
de predestinado: num des-
filar de sombras e glérias,
de brancos, fndios, padres
e pretos, semideuses e se-
midemdnios...

Rainhas nd3o .. Uma
lembranga perdida no tem-
po de Bartira, e de uma
Ana Camacho no escuro
dos adros das igrejas e s6
Até que o Palcio auto-
incendiou-se depois de in-
leiramente restaurado pelo
que mereclam os somaté-
rios de sua grandeza; obra
do carinho e competéncia
numa restauragdo perfeita
baseada em pesquisas, fo-
tos e depoimentos,
deixando-o como fora,
perfeito e fintegro, sob a
orientagdo da primeira-
dama.

Suor, calor, fumaga,
&cidos, gritos, descontrole
e controle, e desespero de
auto-afirmagdo, fizeram
com que Miguel, Marco
Anténlo e eu em desman-
do subfssemos no carro de
Elias, atirando do segundo
andar roupas, documen-
tos, e o que podiamos e
ouvindo contra-ordens.

Juventude que sé6 o
amor traz e o dever intimo-
rato produz. Noite longa
de agonia e olhares esbu-
galhados, de firmeza cruel,
de atitudes que dofam fun-
do no peito com os olhos
secos e ardidos...

Manha seguinte: carvao

Parnaso pirotécnico

negro, fumaga no chéo co-
bria nossos pés ao sabor do
vento, olhdvamos o pals-
clo ou o que havia sido,
pois fora sem divida forte
e imponente...

Meu olhar aflito perscru-
ta horizontes e disfarca
emogdes, quando vejo al-
guns elos de ouro nas cin-
zas, elos de frutos de café,
de uma pulseira, pego e
entrego 3 Maria do Carmo.

Hoje sei que o Palécio
da minha infancia e moci-
dade tinha uma rainha e
uma fila enorme de aias
numa corrente magnffica
de mulheres fortes em sua
transcendéncia. Esta pul-
seira havia sido dada por
seu pai Jodo Melldo, quan-
do ficara noiva.

Sei agora que |4 reside,
por ser da famflia governa-
mental, a avé de dona lka,
outra senhora da famflia
Baltazar de Abreu Sodré -
dona Leonor - gente antiga.
que sabe zelar pela paulis-
tanidade. Deo Gratias.

* Levy Sodré é advogado e
jornalista, assessor da
presidéncia da Fundagao
Caésper Libero e ex-chefe de
cerimonial do Estado.

Deus e Senhor:

e a forca de amar

a alegria de viver
Salpicai de futuro

Saplica

Mariazinha Congilio Vidigal

Dai ao amante a fraqueza

Dignidade ao humilde
Coragem aos timidos
Que asas sejam oferecidas
dquele que deseja voar
Que ao triste seja doado

—_—

as mdos dos ancidos

Jogai experiéncia aos pés da crianga
Reforcai a esperanga

daquele que acredita e confia

Que uma dose de saudade seja ofereci-
da ao descrente.

O principal:

para nao entravar o progresso

de vida e de futuro

retirai a davida

dos indecisos

=

Coluna do livre |

seu Histérico da “Casa de Arnaldo” realiza-
ram no dia 3 de fevereiro passado sesséo so-
lene, com vérios eventos. Entre eles, a inau-
guracao de retratos das médicas Odete Nora |
de Azevedo Antunes (1896-1982) e Délia
Ferraz Favero (1896-1982), primeiras diplo-
madas pela antiga Faculdade de Medicina e
Cirurgia de Sao Paulo, em 1918 (1.* tur-
ma). Inaugurou-se, também, os retratos dos
professores Antonino dos Santos Rocha,
Eurico da Silva Bastos, Pedro de Alcantara,
Eduardo Marcondes, Cecflio José Carneiro,
André Dreyfus, Durval Marcondes e Paulo
da Cunha Nébrega. Na ocasido, foram ho-
menageados Sebastiio de Camargo Cala-
zans, Jodo Alves Meira, Raphael da Nova,
Raphael Favero (1895-1982), Peter Brian
Medawar (1915-1987) e o antigo zelador da
Faculdade de Medicina da USP, Américo
Lourengo. Falaram os professores Adib Ja-
tene e Carlos da Silva Lacaz.

era, ed. Magos, S.P., de Renato Mayol,
lancado no final do ano passado, parte da
premissa de que o uso da reflexao, da intros-
pecgao e do autoconhecimento pode levar o
homem a libertar-se do comportamento que
o faz vitima das circunstancias. O autor, mé-
dico, ensina de que forma podemos ser mol-
dados através da meditagdo, verdadeira
chave mental que permite a0 homem assu-
mir o controle de sua vida, a qual lhe abre as
portas de uma outra dimenséo e de uma no-
va existéncia. O livro traz, de maneira clarae
didstica, exercicios de relaxamento, de res-
piragéo, de concentragdo e de visualizacdo
criativa, propiciando situagdes para o encon-
tro do individuo consigo mesmo.

dada, em S3o Paulo, a Associagao Brasileira -
de Alzheimer, Doengas Similares e Idosos |
de Alta Dependéncia. Trata-se de entidade
sem fins lucrativos que visa ao bem-estar dos
pacientes e dos familiares portadores desse
mal degenerativo e similares. Conta com
corpo profissional multidisciplinar de atendi-
mento e ja expandiu-se para outros locais do
Brasil. O presidente da entidade, Norton
Sayeg, lancou um livro, Doenga de Alzhei-
mer, escrito em linguagem acessivel ao pi-
blico leigo. O langamento oficial ocorreu du-
rante o IX Congresso Brasileiro de Geriatria
e Gerontologia, com grande aceitacdo por
parte dos que estiveram presentes ao even-
to.

A Faculdade de Medicina da USP e o Mu-

O livro Meditac3o, a chave para a nova

Em 16 de janeiro do ano passado, foi fun-
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Meédicos pintores
e escultores

Entre em contato com o
Departamento Cultural
da APM.

Tel: (011) 37-4581, ramais 29, 30 e 31.
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