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* Duilio Crispim Farina

Permitiu a Divindade Su-
prema que chegissemos a
mais um dia comemorativo
do nascer de Piratininga.
Nossa mente evoca alguns
homens-simbolos e fastos do
patrimdnio moral e civico dos
ch3os paulistas.

Sotaina do padre Anchieta
e de Nobrega, Serrdo e Ma-
noel de Paiva, os amerindios
e Bartira, filha de Tibirica,
mulher de Ramalho, homens
de Espanha, reinéis e ilhéus,
Genovezes, Flamengos,
melting-pot a invadir os sécu-
los € em decorréncias uma
bandeira das treze listras e
uma epopéia, crenga no ama-
nh3, somadas 3s forcas teld-
ricas, impuls3o de S3o Paulo
do Campo, planalto com
seus agrestes aquém de Pa-
ranapiacaba.

De outras feitas lembra-
mos gigantes morais e sabios
dos cronicdes, pétrios. Agora
diremos que S3o Paulo e os
chios paulistas abrigaram
também obras de arte, mobi-
lisrio e talha, o barro e o ce-
dro, moldados pelos santei-
ros ingénuos, mas n3o imbui-
dos de menor fé.

O Vale Imperial do Paraiba,
Itu, a Roma Brasileira, Cam-
pinas, republicana no gesto,
e plena de aristocracia no
sentir e viver, e todos os re-
cantos da terra bandeirante,
inclusa esta Paulicéia, eterna-
mente romanesca e bela.

Casardes, palacetes e sola-
res, em tempos de fausto.
Sinceros acolhimentos, cul-
tura e civilizag3o, nobiliarquia
de mérito e conquista. Es-
plendor e opuléncia, fumo e
café, riquezas em marmores
de Carrara, estatuetas e va-
sos de Vincenes e Capodi-
mbente. Saldes com Aubus-
sons e a que n3o s3o estra-
nhos tapetes da Pérsia (Cas-
hani, Shiraz e Bukara) e Af-
gdos; mobilia Luis XV, colu-
nas ornadas de bibelds, bis-
cuits e opalinas, ricas moldu-
ras em quadros com retratos
da nobreza ou vistas do Ve-
lho Mundo, e grandes espe-
lhos venezianos. N3o faltam
os pianos “‘Pleyel”, que so-
bem de Parati e Ubatuba pe-
las calgadas da Serra, via Cu-
nha e Paraitinga, em as-
censdes de escravos ou lom-
bos de muares.

Os saldes de jantar abri-
gam mobilidrio pesado, grave
as mais das vezes solene, em
carvalho esculpido, com mo-
tivos de caga e frutos, relé-
gios a bater os intermédios

Garrafa de bico-dejaca usada pelos
bardes do Vale do Paraiba

das horas, em tons graves,
encimados por gamos, tro-
féus de caca, pitoresca e far-
ta.

Os ebenistas de Franca e
os lisboetas lavram os armé-
rios, bufetes, etageéres,
cheios de cristais e vidraria de
S. Luis, Bacarat e Murano e
até mesmo da Suécia e Ho-
landa. As lougas Limoges,
Companhia das Indias estdo
ao lado dos talheres argen-
teos, obra dos cinzéis reindis
de Gondomar e Rio Tinto.

Os quartos, aposentos
amplos, com pecas para des-
€ango e muito repousar: con-
versadeiras, sultanas, poltro-
nas para a modorra. Méveis
de mogno, cadeiras de alto
espaldar, de jacarands, im-
buias e vinhatico. Oratérios
D. Jodo V, encarnados ou
com talhas douradas, mesas
dona Maria, sofés de palhi-
nha ao estilo Luis Filipe, com
damascos e alcatifas, setins e
tecidos de estofo, Lengdis de
cambraias de linho e rendas
de crivo, da Irlanda, Bruxelas
e até tecidos de nhanduti do
Paraguai. Vitrais de Holanda
e ferros batidos de Toledo e
artifices granadinos.

Tempos de louga brazo-
nada, com armas e iniciais,
de origens variegadas, mas
todas de encomenda: de Vie-
na d’'Austria, de Franga (Pilli-
vuy, Borgeois, Klotz, Havi-
land), de William Mortlock
(Regent Stret, Londres), ou
das manufaturas de Vista
Alegre e Rato, matrizes lusi-
tanas.

lluminagdes a géas, abun-
dancia de criadagem, na co-
zinha, copa, cocheiros e tan-
tos outros, servigais, mole-
ques e mucamas. Lavandas,
cremeiras, paliteiros de vérias
procedéncias, e de Francisco
José Vellozo, especialista em

moldes de flores e frutos indi-
genas, cajus, carambolas, pi-
tangas, cachos de uva, beija-
flores, em videiras e topos de
cestos, também com geri-
muns e maracujds; e ainda
garrafas e botijas, tacgas, lico-
reiras, de bico de jaca ou vi-
dros de Braga e Miragaia.

Fastigio, apogeu do ciclo
do café, tempos de requin-
tes, de cultivos e eclosdes
nos desvdos da arte e insti-
tuigdes litero-musicais e re-
creativas.

Cafezais ondulantes em
milhdes de pés, riqueza inco-
mensurével de um trabalho
estuante, patrimdnio em ter-
ras e em espécie de novos
cresos imperiais: o conde
Moreira Lima, de raizes multi-
plas na regido, em 1890, cele-
bra contrato com o governo
federal, para introduzir em fa-
zendas de sua posse seis mil
familias de trabalhadores pa-
ra o eito. Engenhos d'dgua,
criagdes de equinos, puros-

animais fabulosos, dragdes e
grifos.

Cadeiras-de-bragos, pé-de-
cachimbo em cépias e mode-
los de platéia do Teatro Liri-
co; cadeiras-tesouras com
pernas em X, dobréveis, en-
costo e assentos de couros
trabalhados. Cdmodas de al-
mofaddes,arcazes que um dia
haviam ornado as sacristias
de Ordens Venerandas; cre-
déncias, contadores de saia
barroca e gavetas com tremi-
dos; aparadores, dunquer-
ques, consolos demarcam
alas s mesas de centro com
adornos de acantos e aqueles
de bolachas com travessas
espinhadas e recortes, quan-
do n3o esplendem com seus
tortilhdes régios por obra de
entalhadores de escola e deli-
cado torneio. As papeleiras,
ratonas de D.Jo3o V e ban-
quetas, escanhos de parlaté-
rios, canapés, soféas de cadei-
ras geminadas, nas salas de
bem receber e de festas,
complementam as espinetas

S———

““Mudam as roupagens, mas o paulista
é sempre 0 mesmo:
simples, altaneiro, servidor
de suas majestades ou da Padtria.”’

sangues, cdes de caca, fulgor
de um estadio nobilidrquico,
cerimdnias festivas com pol-
cas e mazurcas, de muito
meneio e enlevo, baile a luz
das velas, a arderem em can-
delabros, mangas, mangotes
e donzelas de cristal.

As casas solarengas, 0s
sobraddes, as casas-grandes,
nos largos principais tinham
um ostentar de graca e privi-
légio. Pecas de arte enumera-
das e inventariadas, podem
dizer, em levantamentos de
bom gosto e bom viver, quais
os palcos em que desfilaram
os bardes e viscondes, em
transplantes na longinqua
provincia do Império, do su-
cedido nos saldes de Paris,
Biarritz, Ninfenburgo e
Schorbrunn. Dignitéarios pa-
tricios ecoavam, em salGes
ndo menos despidos de lavo-
res e riquezas, COmo NOs re-
cdnditos palacianos de Eugé-
nia de Montijo, Maria Luiza,
agora senhora de Parma, e
da condessa de Castiglione.

Poltronas de cabedal com
couros taxevados com prega-
rias de latdo ou em lavores de
solas cinzeladas com espal-
dares tarjados, envolvendo

er———

de bom som e melhores me-
lodias, ao lado, muita vez, de
escrinios pintados ou orna-
mentados de porcelanas de
Sévres ou de Saxe, bem co-
mo meridianas, escabelos e
sextipodes. Aldravas de
bronze, ou quase sempre de
prata maciga, anunciando vi-
sitantes, nos interiores, pré-
digos em arandelas e candiei-
r0s.

S30 os dias em que nas ca-
sas dos homens de nasci-
mento e fortuna, das damas
de elei¢do, alcovas junto aos
quartos de dormir entesou-
ram jbias e pedrarias em ar-
cas com pés de bulbo e tre-
midos com ferragens, ou
mesmo aqueles marchetados
com molduras de cord3o, ga-
vetas e algas. E ao elencar as
pertencas dos palacetes de
nosso passado, de Pindamo-
nhangaba, Guaratinguets,
Itu e Campinas, seria neces-
sério descrever as dormidas
com camas de colunas altas
com armacgdo para dossel,
cabeceira com recortes e bil-
ros, de lavras da Corte, das
Gerais ou mesmo da longiqua
Bahia de Todos os Santos e
quase todos os geniais artifi-
ces.

Arte dos bandeirantes

Capelas de sitios e ermi-
das, com altares e bustos-
relicdrios, imagens do
Menino-Deus, Sdo Miguel
das Almas, Santana Mestra,
S3o José de Botas, Cosme e
Damido, irm3os-médicos, a
reger a hospitalidade dos so-
lares, @ mais navetas, turibu-
los, ambulas, célices, por
obra e gosto dos artesdos de
Santa Luzia do Rio das Ve-
Ihas, de Sabar4, ou da antiga
Vila Rica do Pilar de Nossa
Senhora de Albuquerque.

Emilio Zaluar descreveu o
Paraiba como ‘‘majestoso rio
que, como o Nilo, converte
em ouro as terras que enri-
quece com o seu fecundo ba-
tismo”’. E ao seu longo surgi-
ram homens apurados e da-
mas dignas de menc3o.

E assim em Campinas com
as coisas d'arte do marqués
de Trés Rios, e de todos os fi-
Ihos de alguém que enrique-
ceram a Provincia com os te-
souros de sua faina e o fervor

de suas devogdes. E assim
na Itu dos Paula Sousa e dos
homens da Conveng3o. Pa-
trimdnio de arte, sinonimia
do alevantado civismo das
gentes paulistas. Grandes
hospedeiros. No Vale, bardes
da Palmeira e de Lessa; vis-
conde de Moreira Lima, gran-
dezas do bardo de Romeiro e
das viscondessas de Guara-
tinguetd e Pindamonhanga-
ba. Na terra de Barreto Le-
me, agasalhos dos Sousa
Aranhas, Indaiatuba, Itapura,
Cintras e Ferreiras Penteado.

[0} homem ribeirinho  do
Anhembi torna-se lavrador

mégico dos altiplanos a es-
praiar a rubiacéia de Palheta.
Os descendentes da gente de
Boigy, Gaspar Vaz, mais os
taubateanos, viram bardes e
viscondes piraquaras do Vale
Imperial e de tudo isso sobre-

vém altos momentos da civili-
zag3o dos paulistas, patrimd-
nio artistico e cultural de des-
mesurado valor. Cabedal de
tesouros opulentos, reflexos
de centirias de labor e pro-
gresso. Tudo a permitir-nos
conclamar: esta terra tem
passado, eloqiente afirma-
¢30 da semeeira positiva.

Apice das casas solaren-
gas. Empés das jornadas ser-
tanistas. Benedito Carneiro
Bastos Barreto, Belmonte,
levantou o acervo de S3o
Paulo Colonial, em seus pri-
meiros anos. A casa da vila
ndo diferia em nada da casa
do sitio, terrenas ou assobra-
dadas, repartimentos em tai-
Pa, camarinhas, corredores,
alpendre ou balc3o, todas
brancas. As arcas com ferra-
gens e gavetas, herangas de
Castela e da Flandres como
as mesas ditas holandesas
em pé de lira. Aparecem de-
POIs 3s canastras encouradas
e os bauis, para a guarda das
roupas dos dias festivos, os
mantos de recamadilho, as
capilhas de cetim, e os cha-
péus de Cérdova ou de Bar-
da. Nos bufetes de cedro
dormem tigelas, alguidares,
jarros e potes e ainda pratos
de louca do Reino; raras as
da India. H4 também pca-
ros, salvas, casticais de latdo
e tamboladeiras de prata, co-
pos de vidro, frasqueiras. As
toalhas vém da Bretanha, o
oano de linho de Ru3o.

Mudam as roupagens, mas
o pa\{hsta é sempre 0 mes-
mo: simples, altaneiro, servi-
dor de Suas Majestades ou
da Pétria. Desprendido das
exteriorizagdes, com botas
de sete léguas, afundou nas
serranias distantes, nos lon-
ges do Peru e Paraguai.
Deambulam até os Andes, al-
can¢am Maracaju e 0 Guapo-
ré e navegam pelo Amazo-
nas. Os Martirios, Sabarabuy-
¢u, Vila Rica de Albuquer-
que, o Desterro, o Devassa-
mento do Piaui e a Legido
Paulista no Sul, em Sacra-
mento € no Rio da Prata.
Destemor e intrepidez. Uma
bandeira das treze listras ao
lado do auriverde pend3o de
nossa terra. Pétria brasileira,
Pétria paulista, fus3o no mes-
mo destino... Fiéis as suas
ancestralidades o paulista
marcha para as suas grandes
destinagdes... Non Ducor
Duco. Pola ley e pola
Grey. Pro Brasilia fiant
Eximia. Reveréncia e aplau-
so. Raca de gigantes...

¢ Duilio Crispim Farine 6 presidents da
Academia Paulista de Histéria ¢ membro
ds Academia Paulista de Letras.
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* Wik Lz Sawvite

Pode parecer herético
abordar o amor sob um pris-
ma bioldgico. Sentimento su-
blime, fonte perene de inspi-
rag8o para artistas, literatos @
fidsofos, comeca também a
inspirar cientistas no sentido,
de decifrar seus mistérios.
Certamente um sentimento

todo © mundo animal, deve
ter substratos anitomo-fun-
cionais importantes. € a ver-
tente bioldgica do amor. No
ser humano o amor é um sen-
timento mais elaborado. No
processo de hominizag3o,
Qque culmina com a aquisicio
da linguagem, 0o amor tem
acesso 30 mundo dos concei-
tos. Ele se reveste de uma di-
mensdo cultural, sem perder
suas raizes biologi

sageiros ao alcancarem os
véanos pontos do organismo,
através de um meio liquido,
promovem a sua integraco.
No entanto, nos organismos
mais complexos este tipo de
regulacdo é inadequado pela

As bases biolg

interna dos hemisférios cere-
brais e tem a forma de anel.
A porglo inferior do anel es-
tana vinculada & autopreser-
vaglo, enquanto as estrutu-
ras da por¢3o superior seram

demora da operacionalidade,
tornando sua eficidéncia bai-
xa. A complexificagdo cres-
cente dos organismos exigiu
8 presenca de um sistoma de
alta eficiéncia, que transmi-
tisse informagdes de modo
mais répido. Surgiu entlo o
sistema nervoso, que atingiu
no homem seu mais alto grau
de desenvolvimento. O nosso
cérebro opera com um siste-
ma de duplo cédigo: elétrico
@ quimico.
Os trés cérebros do amor
O cérebro humano, sobre
0 aspecto evolutivo, encerra
em sua organizacdo hierdr-
q:a'va trés tipos bésicos de

A polarizago entre amot
sexual @ amor espiritual &
uma mitologizacdo ocidental
que vem desde o século XIII,
sem falar no amor platdnico
que, segundo alguns, é o
amor do pescogo para cima.
O amor é um sentimento so-
bretudo integrador e traz em
seu bojo pulsdes e valores
contraditérios: 8 sublimaglo
dos aspectos espirituais, 8

sexuais. N3o existe um tipo
anico de amor, mas sim mdl-
tiplos com matizes diferen-
tes: amor maternal, filial, fra-
temal, amor entre seres do
mesmo sexo ou de sexos di-
ferentes. Vamos abordar o
amor entre seres enamora-
dos.
Pode-se amar com cérebro
ou este é um “affaire” do co-
rag3o? O aristotelismo, com
sua tese cardiocéntrica, é
responsdvel pelo equivoco do
domicilio do amor. Hoje nés
sabemos que o 6rgdo central
dos sentimentos é o cérebro,
que & indissocidvel do resto
do organismo, havendo por-
tanto uma linguagem corpo-
ral do amor. O estudo dos
substratos cerebrais do amor
foi estimulado pela descober-
ta dos “centros do prazer”. O
prazer é uma sensag3o que O
organismo busca desde 0 seu
nascimento (é possivel que
desde a wvida intra-uterina) e
certamente é um pré-
requisito para o desenvolvi-
mento do sentimento amoro-
so

Os organismos vivos, a
medida que se diferenciam,
tém necessidade de um siste-
ma integrador que discipline
as suas fungdes internas
(equilibrio interno) e o adapte
ao meio ambiente (equilibrio
externo). Seguramente os
primeiros sistemas de contro-
le foram do tipo quimico,
com determinadas substin-
cias funcionando como
“mensageiros”. Estes men-

bro que, segundo Ma-
cLean, s3o rotulados de rep-
tiliano, paleomamifero e neo-
mamifero. O primeiro apre-
senta semelhanga com o cé-
rebro dos reptis, o segundo
advém dos mamiferos infe-
riores e, finalmente, o cére-
bro mais novo encontrou seu
maior desenvolvimento nos
primatas, particularmente no
homem. O “cérebro reptilia-
no" é constituldo, principal-
mente, pela porglo alta do
tronco cerebral e pelos gan-
glios da base. Este cérebro
teria centros com participa-
¢30 importante na procria-
¢80, na predaglo, no instinto
de territério @ no modo de vi-
da gregério. Esta porg3o mais
antiga do cérebro é responsa-
vel também pelas regulagBes
internas do organismo (visce-
rais e glandulares) e pelo ci-
clo vigilia-sono. Sobre o cé-
rebro reptiliano se sobrepds o
“cérebro dos mamiferos infe-
nores e os dois se tornaram
intimos em seu relaciona-
mento. Este segundo cérebro
representa o sistema limbico
(SL), cujo papel é preponde-
rante no comportamento
emocional do individuo. Esta
vertente do cérebro apresen-
ta j& certo grau de plasticida-
de do comportamento, no
sentido do aprendizado e so-
lugcdes de problemas com ba-
se na experiéncia imediata.
Entretanto, estes cérebros
n3o tém capacidade de ver-
balizar suas agdes e senti-
mentos. Finalmente, nos ma-
miferos superiores, e particu-
larmente no homem, aos dois
cérebros precedentes se so-
brepde um terceiro, com ca-
pacidade de operagdes 16gi-
cas. No homem, esta capaci-
dade do “cérebro neomami-
fero™ culmina com a aquisi-
¢3o da linguagem.

O SL modula o comporta-
mento emocional do animal
superior e do homem. E for-
mado por um conjunto de es-
truturas, situado na porgdo

pela preserva-

mantém extensa rede de co-

tar na presenca da pessoa

nex3o com as d estru-
turas limbicas e outras éreas
encefdlicas. Esta estrutura
modula o desejo sexual, re-
gula a secregdo dos hormd-
nios sexuais, controla as au-

¢30 da espécie. A expressd
comportamental destas es-
truturas da porgdo superior
traduz-se pelo cuidado da
prole, a aproximaclo para a
corte e acasalamento e por
outros comportamentos
amistosos. Parece que o im-
pulso nuclear neste tipo de
comportamento é o sexual.
MaclLean observou, através
de experimentos de estimula-
¢80 de estruturas da por¢do
superior do anel em gatos
machos, reac3es de prazer e,
até mesmo, erec3o peniana.
Mais tarde, Olds e Milner “lo-
calizaram” o substrato neural
do prazer. Estes pesquisado-
res evidenciaram em certas
espécies animais (ratos, ga-
tos, macacos) éreas cuja esti-
mulacio ia sensa-
¢80 de prazer e outras éreas,
em menor nimero, onde a
excitacio determina sensa-
¢30 de desprazer. Costuma-
se denominar a essas regides
de dreas de recompensa e
punicBo. As 4reas de recom-
pensa localizam-se no SL e
hipotdlamo, principalmente
na &rea septal. Parece haver
uma certa correspondéncia
entre as dreas de recompensa
e as éreas relacionadas com a
sede, a fome e 0 sexo. E pos-
sivel que algumas sensagdes
de prazer, pela estimulagio
das éreas de recompensa, se
assemelhem 3 satisfagdo da
sede, da fome ou da necessi-
dade sexual. Experimentos
de auto-estimulagdo em hu-
manos parecem corroborar,
em parte, estas observacdes
em animais.
O cérebro tem sua sabed

tudes de seduglo e
sena pelo humor
amoroso, O SL coordena os
aspectos sensual e sentimen-
tal da vida sexual, confere
uma colorag3o afetiva ao en-
contro amoroso, memoriza
as vivéncias afetivas e alber-
g3 o centro do orgasmo. O
neocdrt

da ou simp! e pen-
sar nela. Agora, se a relagdo
n3o est4 bem estabelecida ou
se ela é incerta, entdo 0s cen-
tros da ansiedade ou outros
centros do desprazer podem
ser ativados, 0 que acarreta
uma situacio de grande tu-
multo emotivo pois que a
pessoa amorosa oscila entre
@ esperanga e 0 tormento. A
presenga destes circuitos
amorosos significa que nos-
sos cérebros s3o programa-
dos de maneira a se acender
i te quando se pro-

ex, ou “cérebro inteli-
gente”, permite a realizacdo
do ato sexual, sofre influén-
cias socioculturais e matiza o
sentimento amoroso com
fantasias, cultura erética, re-
finamentos estéticos, tabus,
censuras, culpabilizagdo etc.
Aqui é importante considerar
o cortex pré-frontal, que cor-

duz certas coisas entre nés e
outra pessoa.

Os circuitos amorosos

O cérebro humano traba-
tha com informagdes que
descodifica, processa, reco-
difica e incorpora aos seus
circuitos da meméria. A uni-
dade do sistema nervoso é a

armazenados em microves-
culas do axénio. Os neuro-
transmissores atravessam o
espago sindptico e v3o se fi-
xar em receptores especificos
do neurdnio pds-sindptico.
Uma substancia quimica que
se ajusta a um receptor pode
excitar ou inibir o seu neurd-
nio, da mesma maneira que
uma chave pode abrir ou fe-
char uma porta. O neuro-
transmissor leva consigo uma
mensagem que O receptor
decifra. Uma parte dos neu-
rotransmissores liberada é re-
captada pelo neurbnio pré-
sinéptico para ser reutilizada
e uma parte é degradada por
enzimas. O sistema neuronal
do cérebro estd ricamente
inter-relacionado, de tal sorte
que o cérebro humano con-
tém 10 bilhdes de neurdnios ¢
cerca de 100 trilhdes de si-
napses. Até ha vinte anos

g

ria imanente, sendo portanto
capaz de aprender por si
mesmo, ndo havendo neces-
sidade de mecanismos cons-
cientes. Ele estd “equipado”
no seu SL com estruturas pa-
ra ativar os mecanismos de
reforgco dos comportamentos
eficazes. S30 os chamados
sistemas de recompensa. A
ativagdo desses sistemas pde
em acdo o centro do prazer
no SL, o que de um lado re-
compensa o “bom" compor-
tamento e, por outro lado, fa-
vorece sua incorporagdo na
memoéria. Mas existe também
um mecanismo de puni¢cdo
no SL, que tem por objetivo
“punir’’ o cérebro quando ele
orienta mal suas acgdes.

Schwob, em seu livro “De
L'Amour Plein la Téte”, fala
dos “trés cérebros do amor’’:
hipotdlamo, SL e o neocér-
tex. O hipotdlamo é uma es-
pécie de centro integrador e
coordenador das emogdes.
Estrutura nuclear da vida
emocional, o hipotdlamo

responde 3 parte ndo-motora
do lobo frontal, e é préprio
dos mamiferos superiores.
Esta érea mantém importan-
tes conexdes com o cortex
limbico e o hipotalamo. O
equilibrio permanente entre
essas 4dreas é fundamental
para modulag3o de nossa vi-
da emocional.

Os nossos centros do pra-
zer, localizados principalmen-
te no hipotalamo e SL, parti-
cipam ativamente de nossa
vida amorosa. As lembrancas
agradéveis, que guardamos
de uma relagdo com outra
pessoa, ficam incorporadas
30 nosso SL e podem, a qual-
quer momento, ativar 0s nos-
sos centros do prazer. Ao
contrario, uma lembranga
que provoque emogdes peni-
veis fica ligada aos circuitos
do desprazer. O amor e as
aventuras amorosas parecem
estar entre os estimulantes
mais potentes de nossos cen-
tros do prazer. Pode ser ex-
tremamente estimulante es-

célula nervosa (neurdnio), es-
trutura composta de um cor-
po celular que tem num dos
pblos numerosos prolonga-
mentos que se ramificam co-
mo os galhos de uma &rvore
(dendritos) e no outro pdlo
um prolongamento Gnico
(axdnio). Os dendritos rece-
bem a informac3o e o axdnio
veicula a informag3o até o
neurdnio seguinte da cadeia.
Os neurdnios ndo sdo ligados
uns aos outros; existe entre
eles uma fenda chamada si-
napse e a mediacdo entre
eles é feita através de subs-
tancias quimicas. Desta ma-
neira o impulso elétrico que
percorre 0 neurdnio ndo tem
capacidade de saltar a fenda
sindptica, mas estmula a li-
berag3o, na extremidade dis-
tal do axdnio, de substancias
quimicas que agindo na su-
perficie do neurdnio seguinte
originam um novo impul_so
elétrico. Essas substancias
quimicas sdo os neurotrans-
missores, que se encontram

conhecia-se sete a 0ito neu-
rotransmissores; no momen-
to considera-se aproximada-
mente trinta substancias dife-
rentes COMO neurotransmis-
sores. A distribuicdo dos
neurotransmissores no encé-
falo n3o é homogénea,
concentrando-se alguns mais
em determinadas regides do
que em outras.

Existem determinados cir-
cuitos Neuronais que operam
COM UM Neurotransmissor e
POUCO @ POuCO as neurocién-
cias vdo elaborando, através
de técnicas especiais, uma
cartografia quimica cerebral.
Algumas substancias quimi-
cas operam sempre COMO
neurotransmissores, enquan-
to outras atuam ora como
neurotransmissores ora co
mo neuro-hormonios. Ao pri-
meiro grupo pertencem as
aminas biogénicas (acetilcoli-
na, adrenalina, noradrenali-
na, dopamina, serotonina)
que funcionam na ligacdo en-
tre dois neurdnios. Ao segun-
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gicas do amor

do grupo, os neuropeptideos
(endorfinas, encefalinas, hor-
mdnios hipotaldmico-
hipofisarios) que podem agir
na ligaglo entre dois neurd-
nios ou sobre vérias células &
distdncia por difusdo na cir-
culagBo sanguinea ou liquéri-
ca. Os neuropeptideos revo-
lucionaram a neurobiologia
do cérebro: 0s neurdnios sio
capazes de elaborar substan-
cias que liberadas no sangue
(e nio somente nas sinapses)
podem agir & distdncia. Em
outras palavras, o cérebro
sintetiza hormdnios como
qualquer glandula endécrina.
Parece que a dopamina

} (DA) ¢ a substancia chave do
sistema do prazer do cérebro.
Trabalhos experimentais de-
monstram que os pontos de
estimulacdo para rastrear os

centros do prazer se su-
perpdem aos neurdnios con-

na (AD) teria participago
nas reagdes sexuals a curto
termo (por ocasilio da fase de
excitagho, precedendo as re-
lagdes amorosas), mas a lon-
g0 termo, Nas pessoas es-
tressadas, sua saturag3o na
hipéfise determina uma que-
da importante da libido.

O amor fisico ou estado
amoroso provocaria, além
das modificagBes neurohor-
monais, uma elevaglio da ta-
xa do GABA (4cido gama-
aminobutirico) e da serotonia
(SE) no sistema nervoso cen-
tral. Isto talvez explique o
sentimento de bem-estar e de
serenidade experimentado
nessas circunstancias, além
do comportamento despoja-
do de qualquer agressividade
do amoroso em estado de
graca com o seu parceiro. O
GABA é uma espécie de tran-
quilizante fisiolégico e a SE

uma sensaclio de tranquilida-
de, bem estar, euforia e de
certa Indiferenca &s sen-
sagOes dolorosas. Este esta-
do certamente se deve 3 libe-
ragdo de endorfinas.

Outro sistema neuroquimi-
co fundamental no compor-
tamento sexual @ amoroso é
constituldo pelos neuropepti-
deos. Tanto as morfinas do
cérebro (endorfinas) como o
hormdnio LRF (fator libera-
dos do hormdnio luteinizan-
te) sdo elos importantes da
vida emocional e do compor-
tamento amoroso do ser hu-
mano. As endorfinas do cére-
bro estdo consideraveimente
asumentadas apés 0 orgasmo,
enquanto o LRF é responsé-
vel pela liberag3o, através da
hipéfise, de estimulinas se-
Xuais que provocam o desejo
nos dois sexos e a ovulagdo.
Este fator vem a ser uma es-

em evidéncia ao nivel dos
neurdnios do sistema do pra-
zer. Provoca nesses locals
uma hiperestimulagio das
catecolaminas (AD, NA,
DA), além de bloquear a re-
cuperagio espontdnea des-
ses neurotransmissores na
fenda sindptica. Este evento
acaba determinando uma hi-
perestimulagdo dos neurd-
nios pds-sindpticos com re-
percussio direta no septo, 0
que produz um estado de ex-
citaglo fisica @ mental, asso-
ciado a um estado emotivo
[ k
0 chocolate, que contém
PEA e triptofano (percursor
da SET), tem sido mitologiza-
do como possivel antidoto do
mal-de-amor. A PEA que se
encontra nos alimentos é ra-
pidamente desintegrada por
NOSSO 0rganismo no proces-
so de digestdo, de sorte que
ela ndo chega ao sangue e,

ce que do ponto de vista bio-
l6gico nés desenvolvermos,
para o amor, dois sistemas
quimicos distintos: um serve
fundamentalmente para
aproximar duas pessoas, o
outro para tornar duradoura
sua relagdo. O primeiro é a
“atracdo”, traduzida por um
sentimento de excitagdo que
nés provamos quando cal-
mos amorosos @ cujo efeito
se assemelha a de um esti-
mulante (PEA?). E o efeito
psicotdnico do amor. O se-
gundo faz com que duas pes-
$0as permane¢am juntas: é a
“ligagdo”. A ligacdo dura-
doura parece estar mais rela-
cionada a sentimentos de se-
guranca que a estados de ex-
citaglo

No primeiro caso pode ser
‘ o o “amor & pri-
meira vista”, que tem como

co com antidepressivos torna
€3538 PASSOas Muito mais in-
dependentes. Especula se
que um sistemna de alarme,
com ponto de partida no lo-
cus coeruleus poderia estar
defeituoso nessas pessoas de
maneira que certos circuitos
da ansiedade tornam-se mais
ativos em determinadas si-
tuagdes (abandono, solid3o).
A participagio das endorfi-
nas nestas situa¢des ainda é
Incerta.

Embora o mal-de-amor
possa depender de um desa-
juste séciocultural, de um
conflito psicolégico, de um
fator biolégico ou de uma
combinaglo desses fatores,
0 certo é que 0s sistemas
neuroquimicos s3o aciona-
dos e frequéntemente os Cir-
cuitos da ansidade se descar-
regam e o limiar dos centros
do prazer se eleva. Partindo

muito menos, 80
Nés ndo sabemos ainda co-
mo se processam as flu-
tuagdes do sistema neuroqui-
mico do cérebro por ocasido
do sentimento amoroso, mas
parece que uma substancia
quimica assemelhada & anfe-
tamina teria participago im-
portante @ seu nivel se eleva-
ria em nosso cérebro quando
encontramos a8 pessoas que
nos convém. Seria a PEA?
Por enquanto ainda n3o che-

admirédvel mundo novo.

Amor: efeitos colaterais

O pior do amor sdo seus
efeitos colaterais. Diz-se que
para viver um grande amor é
preciso sofrer. N3o sem ra-
230 este sentimento inspirou
Camdes: “Amor um fogo
que arde sem se ver/ ferida
que ddi e n3o se sente/ con-

tendo um neurotransmissor:
a DA. Também certas drogas
que provocam no homem
sensacgdo de prazer e de eufo-
ra - cocaina, anfetaminas -
agem de maneira similar &
DA. No hipotdlamo e no
tronco cerebral, as sinapses
que liberam DA foram qualifi-
cadas de “‘sinapses hedonis-
ticas”.

Qutro neurotransmissor, a
acetilcolina (Ach), parece
atuar sobre o centro do or-
gasmo. Heath (1972) obser-
vou que a injec3o de Ach no
septo (formacgdo do SL) pro-
vocava, na mulher, uma in-
tensa sensacdo de prazer se-
xual que culminava com or-
gasmos repetidos. A propoési-
to, Changeux afirma que o
orgasmo significa uma mini-
crise epiléptica que se desen-
volve no septo. Parece que
os mecanismos s30 muito
mais complexos e numerosos
e outros fendmenos partici-
| pam da fung3o orgdsmica

(DA, endorfinas). A adrenali-

tem um papel fundamental
na regulagdo do humor (estd
geralmente deficitdria nas de-
pressdes nervosas @ no cha-
mado mal-de-amor). Seria o
amor um remédio contra a
agressividade? Por outro la-
do, é curioso o simbolismo
do ato amoroso. No ato se-
xual dos humanos ocorrem
manifestacdes simbélicas pa-
ra destruir o parceiro (mordi-
das, apertos, arranhdes, ge-
midos). Em certas espécies
animais consuma-se a des-
troicdo’ do parceiro durante
ou apés o ato sexual (geral-
mente o sacrificado é o ma-
cho, que a fémea deve seguir
com a procriagdo), que pode
ser até comido. Na espécie
humana fala-se em comer a
parceira; é o caréter antropo-
fagico do ato sexual. N3o es-
quecer também que numa
sociedade falocrética a ideo-
logia machista prevalece.
N3o obstante, apés o ato se-
xual, desde que atingido o or-
@asmo, os parceiros atingem

pécie de afrodisiaco endége-
no. Recentemente,
descobriu-se que o sistema
das endorfinas bloqueia a li-
berag3o de LRF; este sistema
teria uma fungdo reguladora
da libido. Uma caréncia de
opidceos endbgenos acarre-
taria, ao nivel do hipotalamo,
uma sensacdo de frustragdo
e, por isso, um aumento da li-
bido. Por outro lado, sua libe-
ragdo consecutiva ao orgas-
mo aboliria temporariamente
o desejo. ’

A anfetamina do amor

Até o presente n3o se de-
tectou, no cérebro humano,
qualquer receptor especial
para as anfetaminas. Mas as
anfetaminas podem afetar in-
diretamente nosso sistema
nervoso central, ao aumentar
os niveis de noradrenalina
(NA) e DA. Contudo foi iden-
tificada, no cérebro humano,
uma substancia natural asse-
melhada 3 anfetamina e que
se chama feniletilamina
(PEA). A PEA foi colocada

to descontente/

dor que desatina sem doer.”
A rotura de uma ligacdo
amorosa pode determinar
manifestacdes psicolégicas
comparéveis 3 absteng3o de
drogas toxicas. Teria o ser
humano uma dependéncia
psiquica do parceiro amoro-
so? Sabe-se que as drogas
qQue criam um estado de de-
pendéncia, operam abaixan-
do o limiar de excitabilidade
dos centros do prazer, facili-
tando por isso a estimulagdo
dessas regides do cérebro. £
possivel que no amor as coi-
$as se passem de modo se-
melhante. O amor é feito de
carne e espirito, no sentido
de um desejo imenso de inti-
midade sexual, necessidade
de afeicdo, temor de perda
do objeto amoroso e uma
parte de idealizac3do do ser
amado. O amoroso é exclusi-
vista e adota frequentemente
um comportamento posses-
sivo. Dai o sentimento de
frustrac3o e de perda quando
da rotura com o ser amado.
Segundo Liebowitz, pare-

emba ma 0s3
oxciu’:l? sk preci dessa p hé indicagdo
lembrar bém que aqueles | do uso de drogas no !""4*
que caem amorosos desde o | amor. As drogas estimulan-
imei tes do humor, 0s antidepres-

primeiro instante podem tra-
zer dentro si uma imagem
idealizada do tipo de pessoa
que preencheria suas neces-
sidades emocionais. O amor
3 primeira vista pode gerar
“loucas paixdes” (dal a ex-
pressio estar loucamente
spaixonado), que tudo arran-
ca e arrasta a sua passagem
sem que nada possa deter es-
sa torrente, O contraponto
do amor 3 primeira vista é o
“édio 3 primeira vista”.
Pode-se falar de é6dio & pri-
meira vista quando identifica-
mos, consciente ou incons-
cientemente, alguém que
acabamos de conhecer com
algum desafeto, (circunstan-
cia que pode estimular nos-
sas dreas de desprazer. Dal
uma espécie de repulsa ou
antipatia que passamos a nu-
trir por alguém que acaba-
mos de conhecer.

Liebowitz fala ainda na
“angustia da separacio”. A
ansiedade que experimenta-
mos quando estamos separa-
dos das pessoas que amamos
(da familia ou n3o) e o alivio
que sentimos quando nés as
reencontramos dependem de
sistemas bioquimicos dife-
rentes daqueles que nossos
sentimentos de atrag3o pdem
em jogo. Na atrac3o parece
intervir um estimulante seme-
Ihante 3 anfetamina. Na liga-
¢30o duradoura e na angustia
da separag3o parecem inter-
vir os opidceos do cérebro
(endorfinas) e uma regi3o do
tronco cerebral relacionada
com os sentimentos de pani-
co (locus coeruleus). A liga-
¢3o entre duas pessoas pode
ser de tal ordem que as torna
extremamente dependentes
Da mesma maneira, as pes-
s0as com crises de panico
sdo também extremamente
dependentes das outras e te-
mem o abandono. O trata-
mento da sindrome do pani-

sivos, agem sobre os trés|
principais neurotransmisso-
res implicados na melancolia
e depressdo: DA, SE e NA
‘r 1, 2 2\ A ol vh
das taxas de laminas|
estimula os sistemas do pra-
zer. Embora os construtos
neuropsicolégicos do amor|
tenham substratos bioquimi-
cos, estes ndo devem ser su-

ros, ndo as mensagens. Se-
guramente o melhor trata-
mento para uma desilus3o|
amorosa é um NOvVo amor.
Um novo sentimento amoro-|-
so preenche as necessidades
emocionais do individuo e es-
timula naturalmente O siste-
ma do prazer do seu cérebro.
Também costuma funcionar
como lenitivo a férmula: o
amor faz passar 0 tempo... 0
tempo faz passar o amor.
Ao término destas consi-
deragdes & preciso ficar|
transparente que 0 amor tem
raizes biopsicossociais e ©
modelo biolégico utilizado
aqui n3o pode e n3o deve ser|
superdimensionado. Ao privi-
legiarmos um modelo, corre-
mos o risco de cair no redu-
zionismo e essa n3o é nossa
intengdo. Somos radicalmen-|
te contra o determinismo bio-
16gico e encaramos 0 homem
como um ser social e o fend-
meno humano dentro de uma
holistica e dialéti-
ca.Apbs tantaretéricacientifi-
ca, teorizagdes, Ccircuitos,
mecanismos @ Ooutros que-
tais, somos obrigados a con-
cordar com 0 bruxo do Cos-
me Velho: A melhor defini-
¢30 de amor ndo vale um bei-
jo de moga namorada.”

i SasRgEaE P
* Wikson Luiz Sarwito § profensr pleno
ﬁhhbw&“ 3
cna da Facudade de Cidncias Médicas da
Santa Casa de Sio Paulo ¢ presidents de
Sociedade de Cefaidia ¢ Envaqueca.
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As doencas e os doen-
tes mentais, como as
doencas orgdnicas, em
geral, sempre existiram.
Jamais foram “‘fabrica-
das" pela repress3o da so-
ciedade ou “inventadas”
pelos psiquiatras, como
apregoam os adeptos do
decadente movimento da
antipsiquiatria. Hoje, gra-
¢as 3 evolugdo dos conhe-
cimentos humanos e ao
progresso da tecnologia,
as doencas em geral s3o
melhor estudadas, conhe-

quimica do sangue, distir-
bios hormonais, toxicoin-
fecciosos, trauméticos,
conflitos sociais, tensdes,
stress, estes e outros fato-
res agindo numa somaté-
ra e desencadeando sin-
dromes definidas.

As doencas nervosas e
mentais s3o vérias e se
apresentam sob formas di-
ferentes. Umas s3o sim-
ples, reativas e de cura fa-
cil. Outras s3o complexas,
evolutivas, processuais e
de cura dificil. Outras s3o
ciclicas e, por isso, ten-
dem a recidivas. Algumas

Os peritos internacionais calculam que
cerca de 12% das pessoas sofrem ou
sofreram de perturbagées nervosas e

mentais.

cidas, diagnosticadas e
tratadas, embora nem to-
das sejam globalmente cu-
radas.

No passado, todos os
doentes nervosos e men-
tais eram considerados
“loucos”. Eram ent3o se-
gregados e recolhidos a
velhos casardes medievais
chamados ““asilos de alie-
nados” ou “hospicios”.
Os doentes mais exaltados
e agressivos ficavam acor-
rentados e isolados, por
medo e falta de recursos
clinicos.

L& por volta de 1409,
em Valenca (Espanha),
surgiu um movimento hu-
manitério dos médicos em
beneficio desses doentes.
Os médicos espanhéis fo-
ram assim os primeiros a
retirarem, bem antes de
Pinel (século XVIII), as
correntes e as grades que
aprisionavam os “loucos”
e a instituirem terapias
avangadas para a época,
como exercicios livres,
ocupacdes, jogos, di-
versOes, dieta e higiene
corporal. Todavia, s6 a
partir do século XIX, a ri-
gor, a partir da década de
50, é que as doengas e os
doentes mentais passaram
a ser melhor compreendi-
dos e tratados, gracas aos
progressos nas éreas de
Psicologia, Psicofarmaco-
logia, Biologia, Neurobio-
quimica, Genética, Cién-
cias Sociais.

Sabe-se hoje que as
doengas mentais, como
qualquer doenga, sdo cau-
sadas por diversos fatores
etiolégicos: genéticos,
anomalias _organicas do
cérebro, alteragdes na bio-

sdo enddgenas, nascem
com seus portadores, co-
mo as esquizofrenias e as
ciclofrenias (psicoses
maniaco-depressivas, psi-
coses afetivas). Outras
s3o exdgenas ou somatd-
genas (orgdnicas ou sinto-
maticas), como as psico-
ses traumdticas, téxicas,
senis. H4, ainda, um gru-
po que apresenta distur-
bios de caréter, os chama-
dos psicopatas (associais,
amorais, perversos, frios
de sentimentos), nos
quais se enquadram mui-
tos delinqlentes e crimi-
nosos reincidentes e gran-
de nimero de toxicOma-
nos. Outro grupo é consti-
tuido por portadores de
rebaixamento do nivel in-
telectual, os oligofrénicos
(débil mental, imbecil,
idiota). E, ainda, h4 um
grupo afetado na linha
emocional, 0 numeroso
grupo dos neuréticos (f6-
bicos, histéricos, hipocon-
driacos, obsessivo-
compulsivos). Vale ressal-
tar que os verdadeiros
doentes mentais ficam no
grupo dos psicéticos, cha-
mados popularmente de
“loucos”, *‘doidos”, “pi-
rados”, “tan-tan”, “pi-
nel”.

Os peritos internacio-
nais calculam que cerca
de 12% das pessoas so-
frem ou sofreram de per-
turbagdes nervosas e
mentais. Desse grupo, 7%
seriam casos de psicopa-
tias e neuroses graves;
4,5% de psicoses endége-
nas (1,5%) e exdégenas
(3%); 1% de oligofrenias
graves (idiotia). Porém, a
percentagem de 12% su-

bird para 25% se englo-
barmos os casos de neu-
roses leves e de doencas
psicossomaticas, geral-
mente atendidas e trata-
das pelos clinicos gerais.

As perturbagdes men-
tais, nos paises desenvol-
vidos ou em desenvolvi-
mento, constituem sério
problema médico-social,
em conseqiéncia da ace-
lerada expans3o demogré-
fica, da desordenada ur-
banizacdo das popu-
lagdes, dos conflitos so-
ciais e dos problemas liga-
dos ao alcoolismo e as to-
xicomanias em geral. Em
verdade, o que aumenta,
com o crescimento da po-
pulag@o e com o surto de
progresso e dinamismo
das cidades, s3o as neuro-
ses e as psicopatias. As
psicoses, segundo a
OMS, aumentam anual-
mente em média de um
centésimo e pouco por mil
habitantes, o que corres-
ponde mais a psicoses se-
nis, pela cada vez maior
sobrevida dos idosos.

O ndmero de atendi-
mentos psiquidtricos au-
menta no mundo inteiro,
porque os doentes nervo-
$0s e mentais sdo melhor
identificados. Porém, gra-
¢as aos recursos do mo-
derno arsenal terapéutico
e de novas técnicas psico-
terépicas, podem e devem
ser tratados, de preferén-

As doencas e os doentes
mentais através do tempo

em cérebros de esquizo-
frénicos e endorfinas em
cérebros de toxicdmanos.
Além disso, a tomografia
computadorizada revelou
que o cérebro dos esqui-
2ofrénicos (25%) apresen-
tava ventriculos aumenta-
dos de volume e consta-
tou assimetrias cerebrais
funcionais entre os lados
direito e esquerdo.

Apesar de todas as evi-
déncias, a corrente de
contestadores da antipsi-
quiatria (Cooper, Laing,
Manfredi, 2zass, Foul-
cault, Basaglia e outros)
prega a negacdo da “lou-
cura”, da doenga mental,
tanto em sua existéncia,
como em sua patologia.
“Todos s3o loucos, me-
nos os doentes mentais”,
frase de autodefesa de
Cooper, que se considera-
va um “‘subversivo”, que
preconizou a exting3o de
todas as técnicas terapéu-
ticas por mais liberais que
fossem e que, em verda-
de, apresentou surtos psi-
céticos, com internagdes
em hospital psiquiatrico
(uma delas em Buenos Ai-
res, confirmada publica-
mente pelo prof. Mauricio
Knobel).

A doenga mental, na vi-
sdo do psiquiatra e do cli-
nico de boa formacdo, é
considerada um aconteci-
mento integrado na traje-

Nas décadas de 50 e 60, a Psiquiatria era
dominada pelos adeptos da doutrina
Sfreudiana.

cia, em servicos extra-
hospitalares (ambulat6-
rios, Pronto-Socorro, uni-
dades de Psiquiatria). A
internagdo em hospital
psiquiatrico sé deve acon-
tecer — e é imprescindivel
— para os casos especiais
de doentes que, devido ao
tipo de sua perturbagdo
apresentem descontrole
total, impulsividade, auto
e hetero-agressividade e
oferecam riscos para sua
vida e de seus semelhan-
tes.

Nas décadas de 50 e 60,
a Psiquiatria era dominada
pelos adeptos da doutrina
freudiana. Na década de
70, as ciéncias bioldgicas
prevaleceram, com as
pesquisas que descobri-
ram concentragdes anor-
mais de neuro-
transmissores, como a do-
pamina, as catecolaminas

téria da vida do paciente,
que devera ser visto como
pessoa e compreendido
em sua realidade psicofisi-
ca.

O moderno psiquiatra

desde que preparado, ex-
periente e amadurempo,
ndo pode ser t3o otimista
para considerar o doente
mental, escreveu Hgnw
Ey, como apenas reagnn@o
a uma situagdo social
(sendo bastante reajusta-
lo). Nem tdo pessimista
para considerar a doen¢a
mental como uma defor-
mag3o rigida, isto é, orga-
nica, fadada a cronicidade
e sem possibilidade de cu-
ra ou de recuperagao so-
cial.
* Edmundo Maia é professor titular de
Psiquiatria da Faculdade de Ciéncias
Médicas de Santos o diretor da Clinca
Maia, em Sio Paulo.

Colune o ivio

Esta coluna recebeu, no més passado,
duas obras: A primeira, Beco das Ara-
ras, Ed. Jodo Scortecci, 1990, de autoria
do médico-poeta Luiz Jorge Ferreira,
nascido na Amazdnia, residente em S3o
Paulo desde o final da década de setenta.
O autor participou dos principais movi-
mentos politicos independentes, peregri-
nando por varios estados do Pais, com o
objetivo de falar a sua poesia. A obra
aborda variados temas, cujo contelddo,
precipuamente, trata do cotidiano, com
um certo tom existencialista, deixando en-
trever aspectos da vida humana, em lin-
guagem, 3s vezes, a resvalar no caldo. E
curioso. Tem momentos de muita beleza,
como em ““Cancdo do Exilio Entre a Terra
e a Semente’’: O horizonte beija a terra.
Nasce assim um amor entre as distan-
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0 segundo livro recebido é o do prof.
Irany Novah Moraes, Erro Médico, Ed.
Santos-Maltese, 1990. Trata da atualissi-
ma problemética do erro médico, como
preveni-lo, entendendo o autor, e a bom
direito, que a preveng3o é dever de todos:
médico equipe de saide, hospital, pacien-
te, comunidade, imprensa, governo. Cada
um tem a sua responsabilidade no proble-
ma, portanto, o livro torna-se leitura obri-
gatéria a todos os que direta ou indireta-
mente estdo ligados ao atendimento de
pacientes.

Irany Novah Moraes é médico forma-
do na Casa de Arnaldo, onde leciona Ci-
rurgia Vascular. Sua incansével luta em
prol da Medicina o levou a ocupar impor-
tantes cargos como membro, conselheiro,
diretor e presidente de inimeras entidades
ligadas ao ensino. Recebeu vérias laureas;
publicou vérios livros, entre os quais
destacam-se os seguintes: Perfil da Uni-
versidade, Problematica da Sadde, Perfil
Forense da Medicina, Enciclopédia de Ci-
rurgia Vascular, Propedéutica Vascular,
Elaboracdo da Pesquisa Cientifica e ini-
meros artigos publicados em revistas es-
pecializadas, sendo também colaborador
deste Suplemento Cultural, de O Estado
de S. Paulo e diretor responséavel da Re-
vista Carisma-Formagdo do Médico.
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