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regorio Maranon y Posadillo (1887-
1960) foi, sem sombra de duvida, o
maior médico humanista do século XX,
Erudito e fidalgo pela esmerada educa-
Gao e cultura, desde sua tenra infancia
freqiientou na biblioteca paterna, onde
foi assiduo visitante, os classicos gregos
e latinos, a Histéria de Roma de Mom-
sen, Shakespeare e inclusive o nosso
consagrado Camdes. Ainda menino em
sua casa costumava assistir as tertulias
culturais que seu pai entretinha com
ilustres convidados da envergadura in-
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telectual do pensador Mendez y Petayo
e do historiador Ordds. Mais tarde, ja
adulto em Toledo, abalara-se até Baio-
na para ouvir, no claustro da Catedral, o
insigne fildsofo Miguel de Unamuno re-
citar versos de Goethe, i.copardi e Ca

moes. As linguas cultas eram-ihe bastan-
te familiares. Péde praticar ¢ 2lemao, ©
francés e 0 inglés assiduamente durante
as muitas viagens realizadas ao exterior,
como quando estagiou com Eriich na ter-
ra de Goethe, autor para ele tao intimo,
ou em 1918, quando comissicnado pelo
seu governo visitou a Franga para estu-
dar a Pandemia Gripal, ou ainda no exi-
lio em Paris (1937-1942) periodo no qual
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“Os seus livros
foram escritos com
a alma...”

Cruz Malpique

A mais bela pagina
de Gregdério iViaranon

exerceu a medicina na capital francesa.
Este sapientissimo madrileno, sem
gualquer desdourg, teria convivido en-
tre os Medicis na idade de Quro da Re-
NZSCEenga Como se estivesse em sua pro-
pria casal. Consagrado professor de me-
dicina foi o unico sabic espanhol que
em vida meieceu o priviiégio de perten-
cer simultaneamente as cinco mais im-
portantes e prestigiosas academias cul-
turais de seu pais, fato que evidencia por
s1 s6 o grande aprego de que gozava
junte dos seus concidadaos. Estes, ao
aclamarem-no “Figura Nacional” consi-
deraram-no também assim o notével e
multifacetado expoente no cendrio da
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medicina, da historia, da filosofia, psicolo-
gia e de outras mais provincias da cultura
e do saber humanos. Marafnon palmilhou
estes terrenos sempre com tranquiila segu-
ranga de um profundo conhecedor.Como
mestre, costumava afirmar que aquilo que
realmente havia de significativo na expres-
sao ser professor, “era o dever nunca cance-
lado de continuar aprendendo!”

No exercicio profissional destacou-se
nas searas da Clinica Médica, da Reuma-
tologia, da Psicologia e da Endocrinolo-
gia, disciplina que estava ensaiando seu
desenvolvimento e, da qual veio a ser
professor titular. Em todas foi um expert,
daqueles que nos dias atuais seria cha-
mado “um pesquisador de ponta’

No ensaio “Medicina e o Nosso Tem-
po"referindo-se ao conceito saber e du-

vidar, dizia com

pleno convenci-
“Se uma biografia mento que a“ver-
pretende penetrar dade cientifica
até o fundo da cresce ao cabo do
vida psiquica do tempo, como es-
heréi, ndo pode piga entre mon-
passar em siléncio tées de plantas
— como quase indteis destina-
sempre OCOITe, das a perecer, e
por discri¢éo ou que se hd de dei-
dissimulagdo xar que o tempo
hipécrita - as faca essa selegao
caracteristicas entre o perma-
sexuais do nente e o fugaz'.
biografado”. Embora fosse
Eaiid psicc’:logo de re-
conhecido talen-
to e bidgrafo de

elevado mérito,
como deixou pa-
tenteado em diversas oportunidades,
confessava entretanto ter se demorado
por anos em publicar o notavel “Ensaio
biolégico sobre Henrique IV de Castela
e seu Tempo’obcecado que se achava
pelos severos escripulos de homem de
fina sensibilidade e educagao. Por esse
motivo escreveu na ocasiao:“Sempre me
pareceu um tanto indelicado os estudos
clinicos, tdo em voga na atualidade acer-
ca de personalidades que gozam hd anos
- ou séculos - da paz dos justos, porque
de uma parte, o médico ndo tem o direito
de eleger ele mesmo seus pacientes e nem
o direito de supor, por um abuso da supe-
rioridade que nos dd nossa condi¢ao de
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estarmos vivos, de poder submeter as nos-
sas proprias exploragdes alguém que ndo
estaria em condicdes de discernir e nem
de confirmar sua confianga em nés" En-
tao esmiugou a fundo, sereno e com de-
talhe a nédoa, ndo toda fidedigna, mas
repassada maldosamente através da
histéria a respeito da atribuida homos-
sexualidade do ultimo rei da dinastia
Trastamara. Rei, este que morto, deixa-
va a sua irma Isabel, a Catélica, ndo sé o
poder, mas também a gléria de usufruir
os esplendores da Espanha unificada.O
declive politico sofrido por Henrique IV
era a aurora radiante dos Reis Catdlicos.
O sepulcro do odiado monarca somen-
te veio a ser descoberto em 1946 num
monastério de Guadalupe.

O arquedlogo Gémez Moreno e Gre-
gorio Marainon foram designados pela
Real Academia de Histéria membros de
uma Comissao incumbida de reconhe-
cer e identificar oficialmente o tumulo e
os restos mortais doilustre personagem.
Foi verdadeiramente um trabalho de cli-
nica arqueoldgica aquele procedido en-
tao pela Comissao, que pode confirmar,
entre outras conclusées o criterioso di-
agnéstico ja anteriormente firmado por
Marafion de que Henrique féra um es-
quizédide, um displasico eunucoéide, com
reacdo acromegdlica. Neste ensaio bio-
grafico que estamos acompanhando, o
autor se sentiu ainda obrigado a se justi-
ficar escrevendo: “Quis somente, projetar
a luz dos recentes progressos da fisiopato-
logia do cardter e dos instintos humanos,
sobre o espirito e o corpo ainda identifica-
do no fundo de suas tumbas, de um rei re-
moto e de alguns homens que o acompa-
nharam em sua passagem pela vida," —
declarando para concluir - “Nem Don
Henrique foitdoimpotente que merega se-
guir ostentando ante a posteridade este
sambenito, nem é justo — ainda - o opré-
brio infame que pesa sobre a mem©ria de
Dona Juana, sua mulher”.

Da mesma maneira e com a mesma e
minuciosa elegancia com que produziu as
magnificas biografias: Amiel, Histéria de
uma Timidez; Tibério, Histéria de um Res-
sentimento; Histdria Clinica del Caballero
Casanova e em Don Juan, entretantos ou-
tros retratos psicoldgicos,Marafon ao de-
linear o"Henrique IV" afirmou naintrodu-
¢ao desta obra de 1930, 0 mesmo que

v
e ‘_

com justica lhe serialicito - pressar de to-
das as demais obras que v=io a produzir —
“O que escrevia;declarou’’ ..io era Histéria
de historiador, pois seu pi.pésito tinha
sido sempre, tomado empr=stada a frase
singela de Baltazar Gracié, fazer uma —
“Gostosa Histéria” Em toda: aquelas deli-
ciosas biografias alcangou seu intento
com a mais apurada maest . 2. Pois seu vi-
ajar tranqiilo pela histéria 3o resultara
nem em obra prosaica ne n simplista.
Muito ao contrério, acompainhou atuali-
zado os conceitos em voga « .3 bio-antro-
pologia classica da escola d= ‘retschmer,
as diretrizes da psicopatolo::'2 moderna
como levou também em conia , embora
com alguma ressalva, as idéi s inovado-
ras de Freud, autor que tinhz i~ afirmado:
-“Se uma biografia pretende p~.;etrar até o
fundo da vida psiquica do her- ., nao pode
passar em siléncio — como qu:ise sempre
ocorre, por discri¢do ou dissimu -:cGo hipo-
crita - as caracteristicas sexuais Jo biogra-
fado" Neste campo as public :cées do
emérito médico espanhol forar:: cientifi-
cas, profundas e fiéis!.

Para o historiador prof. Lain Ertralgo a
producao intelectual, escrita e fa'ada de
Maranon foicomo ojorrarempolgante de
um rio caudaloso de livros, artigos, c omu-
nicagoes cientificas, conferéncias, encon-
tros e de um sem nimero de prélogos
soberbamente judiciosos, que valoriza-
vam mais as obras que apresentav:.

Mararion estendeu também c seu ja
prestigiado conceito de sébio por todos
os cantos do Novo Mundo, pelo- paises
ibero-americanos realizou cons.agrado-
ras e inesqueciveis viagens. No ©rasil es-
teveem 1937,1939 e em 1956

Seria injusto, por fim, termos :epassa-
do até aqui a vida e a obra des - precla-
ro mestre,de quem deixamos e .bogadas |
estas consideracdes,se naoinc'iissemos
algumas palavras também scre a pes-
soa de Dona Dolores Moya, a ic vem irma
de um colega dos bancos es<olares de
Mararion, que a veio conhecer “om qua-
torze anos,de quem se apaixc ou e com
quem veio a se casar.

No exprimir de um biégrai, D. Dolo-
res -“Que para além de lhe dai numerosa
prole, lhe propiciou também = xcepcional
ambiente de paz e de inteligete carinho
para que ele pudesse levar ¢ cabo a sua
obra excepcional de médico, die professor,




primer amigo profundo del hombre fué, pues, sin duda,
la mujer: la mujer antes de serlo; cuando era sélo hem-
bra, escogida al azar, para satisfacer el hambre del instinto, a
medida que éste urgia, Pero una manana remota y memorable
cuya fecha representa infinitamentae mds para el progreso hu-
mano que todos los descubrimientos de nuestros siglos, ocurrio
este maravilloso suceso: al levantarse el hombre, bronco e hirsu-
to, de su lecho de hierbas, después de haber cumplido con la hem-
bra que estaba a su alcance la ley del instinto; reposado por el
suerio de esa tristeza que invade al animal después de amar, se
sintié transido de una tristeza mayor. Que era el tener que aban-
donarla y volviéndose a ella, que aun dormia, brillé en sus ojos,
desde el fondo de las cuencas redondas, por vez primera en la
historia del mundo, una luz maravillosa, que era el amor; que sélo
se enciende cuando el impetu del instinto se ha apagado, por-
que se ha satisfecho.El hombre, triste de una tristeza nueva, com-
prendié confusamente que aquel ser tan débil que dormia a su
lado era el remedio a la soledad infinita, el remedio que no podi-
an darle los otros hombres llenos de musculos y de audacia. Su
frente chata no podia explicarse todavia por qué. Pero entonces
la hembra dormida, mujer desde ese instante, desperté bajo el
brillo de la nueva luz; y con esa comprension subita de las cosas
geniales y transcendentes que sdlo la mujer posee, se levanté en
silencio; y como si hubiera hecho siempre la misma cosa, se fue
con el compariero de la noche para no separarse mds.
En este dia, en verdad, fue cuando Dios creo la especie del

hombre sobre el planeta”
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de pensador e de escritar’!

Este fecundo homem de jatras com
alma e indole tipicamente casteifianz (i
inspiradamente sucinto, no antanfe,
quando resumiu num Unico pansamen
to o carinhoso e apaixonado seitimen-
to pela esposa chamandc-a corn 2fzto
“companheira em minha vida de viagen:
e na viagem de minha vida'!

Espirito de escol, Gregério Maranon,
nas investiga¢des historicas a que pro
cedeu e na vasta lista de ernsaics méci-
cos e correlatos que elaborou proiuziti
sempre profunda e verdadeirz chro us
arte. Intuitiva ou conscientemenic este
inteligéncia impar, deve ter sentido em
seu mais profundo intimo e de maneire
visceral a autenticidade das suas propri-
as palavras escritas ao prefaciar » livro
“Patologia Postu-
ral, de Novoa
Santos, em 1934,
quando excla-
mou:-"A obra de
arte é como um |
salva-vidas parao |
nosso nome, no
naufragio do ou-
vido, do qual qui-
séramos,a todo o
custo escapar!’

A maneira de
um prélogo, mo-
desto embora, de-
sejamos concluir
estas nossas pin-
celadas,deixando-
as aqui como sim-
ples pano de fun-
do para a mais
bela pagina de Gregério Maranon, pagi-
na que consta do ensaio “Vida e Historia)
sob o titulo “El Dia Criador”

Mas, para melhor podermos sentir
todo o encanto e fascinio que este ex-
certo evoca, ha de ser ele lido na linguz
original,afim de que nao se percam nem
a forca e nem o vigor que lhes empreas-
tou a inteligéncia primorosa co autor,
nem a maviosa e elegante delicadeza
que sua pena transmitiu,

"Nem Don
Henriatie foi tdo
impotente que
Mmereca sequir
ostentandc
antea
posteridade
este sambenito,
nem ¢ justc
-ainda-o
oprobrio infame
que pesa sobie
a memoria de
Dona Juang,
sua mulher.

Maranaon

* Professor Tirular de Medicina Legal da
FMU e Ex-assistente doutor da IOT-HC

** Médico e Gerente de Planejamento e
Desenvolvimento da UNIMED do Brasii
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Dois apodstolos ca t
BENTO MURE E T

Emeric Lévay

Foi Antdnio Ferreira Franga, profes-
sor da Academia Médico-Cirurgica
da Bahia quem pela primeira vez se re-
feriu, em 1818, a doutrina homeopa-
tica no Brasil, para combaté-la.

Contudo, devido as dificeis comu-
nicagdes do Pais com a Europa, o in-
teresse cientifico da classe médica
pela doutrina de Hahnemann sé se
verifica em 1830, segundo informa
Jayme Landmann (“As medicinas al-
ternativas: mito,embuste ou ciéncia?’
p&g.90), tendo o suico Frederico Emi-
lio Jahn, radicado no Rio de Janeiro,
apresentado tese na conclusao de
seu curso médico, versando sobre a
homeopatia no Brasil, logrando obter
o grau de doutor, sem ter utilizado,
em sua clinica, a matéria objeto des-
se estudo.

O certo, porém, € que a introdugao
da homeopatia no Brasil deveu-se a
Benoit Jules Mure ou Bento Mure (em
portugués), natural de Lyon (Franca),
onde nasceu a 4 de maio de 1809, e
faleceu no Cairo (Egito), no dia 4 de
mar¢o de 1858.

Moco de familia abonada, mas de
compleicao fisica fragil, o jovem Ben-
to contraiu a tuberculose pulmonar,
sendo levado a Sicilia, na Itélia, para al-
cancar alguma melhora, em face do
clima da ilha, mas sem o almejado re-
sultado, que motivou seu retorno a
Lyon, onde passou a receber cuida-
dos médicos do Conde Sebastido de
Guidi, discipulo de Hahnemann, até
alcancar razodvel melhora, aos 24
anos de idade, em 1833.

Entusiasmado com o éxito do tra-
tamento, resolve estudar medicina
na Escola de Montpellier,onde obtém
o titulo de médico, passando a clini-
car em Malta (1834), por algum tem-
Po, mediante aplicagao da nova tera-
Pia, embora hostilizado pelos cole-

gas, exceto um deles, Fennech, que se
tornou seu discfpulo, até transferir-se
para a Sicilia, a fim de associar-se ao
dr. De Biasi, no combate ao surto de
c6lera que grassava em Palermo, no
final de 1837.

A fama de Mure espalhou-se pela ci-
dade, com adesao de novos colabora-
dores, entre 0s quais se destacara Sa-
muel Calandra no atendimento dos
pacientes, constituidos em sua maior
parte de operdrios pobres, tudo indi-
cando que dessa experiéncia teria
brotado em seu espirito o interesse
pelas idéias de Charles Fourier (1772-
1837), autor da“teoria dos quatro mo-
vimentos’, por meio da qual esse au-
tor, de formacéao socialista, gabava-se
de haver desvendado “os segredos da
criagao divina e da natureza’ de ma-
neira a completar, assim, a obra de
Copérnico e de Newton, no que tan-
ge ao “conhecimento material”

UMA EXPERIENCIA UTOPICA

Em Paris, para onde retornou em
meados de 1839, Bento Mure aproxi-
ma-se de Hahnemann, incumbindo-se
da propaganda de sua doutrina, como
membro do Instituto Homeopdtico da
Franga,fundado em dezembro daque-
le ano, mas, devido a recidiva da tuber-
culose, motivada por esgotamento fi-
sico, resolve afastar-se da Europa, em
busca de novos ares, escolhendo o
Brasil para esse fim, em cuja capital -
Rio de Janeiro - desembarca em no-
vembro de 1840.

Inflamado pelas idéias de Fourier, o
primeiro objetivo de Mure sera o de
implantar uma coldnia socialista, devi-
damente autorizado pelo Governo Im-
perial, num local propicio para tal em-
preendimento na peninsula de Sahy,em
Santa Catarina, na divisa do Parana.

O projeto, manifestamente amado-
ristico, ndo tinha condigdes de pros-
perar,em plena floresta inculta, e mui-

to cedo fracassou, espalhando-se os
membros desse utépica comunidade
formada por um expressivo grupo de
cidadaos franceses até extinquir-se, tal
como iria ocorrer, alias, ccm os anar-
quistas da famigerada “Coi:nia Ceci-
lia’fundada nos dltimos dia: do Impé-
rio,no Parand, por umitaliano, Giovan-
ni Rossi, que o jornalista Afonso Sch-
midt romanceou apoiado ¢m docu-
mentos coevos, cuja 32 edicao rece-
beu caprichado prefécio do =cadémi-
co Hernani Donato.

De volta ao Rio, Bento Mur: desen-
volve intensa atividade prof ssional,
fazendo novos prosélitos, alér de fun-
daruma Escola Homeopitica, 2 fim de
ministrar cursos regulares a hrasilei-
ras, segundo os preceitos de Hahne-
mann, ao lado de Joao Vicente Mar-
tins, seu principal colaborador @ par-
tir de 1843, que sofreu, juntamente
com o diretor do referido estabeleci-
mento de ensino, severa campanha
movida pelos médicos alopatas e por
homeopatas dissidentes, inclusive im-
putacdes de natureza criminosa que
o levou a naturalizar-se brasileiro, de
maneira a evitar sua expulsio do pais,
por ter nascido em Portugal e se: di-
plomado cirurgiao pela Escola Real de
Cirurgia de Lisboa.

Cansado de lutar contra tantos de-
safetos e infortlinios, Mure resolve re-
tornar a Paris, bastante doente, onds
recomeca sua atividade médica, ali
publicando o livro “Patogenesi= Bra-
sileira e Doutrina da Escola Home opa-
tica do Rio de Janeiro) em 1849, que
mereceu recente reedicdao em portu-
gués, pela editora Roca, com breve
noticia de seu autor e sua obra, a car-
go de Ch. Janot.

Mure ainda tentou fundar uma co-
I6nia falansteriana no Sudio, como
havia feito no Brasil, deixando = Fran-
¢a em fins de 1851, apds vender seu
consultério médico a outrc colega
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meopatia no Brasil
MAZ COCHRANE

homeopata, por 5000 francos, mas re-
tornou ao Cairo, no Egito, dois anos
depois, na companhia de Sophie Liet,
sempre preocupado com sua saude
precdria, onde a morte iria alcangé-lo
em 1859, aos 49 anos de idade.

UM CONFRONTO CALUNIOSO

Com o afastamento de Mure, a pro-
paganda da doutrina de Hahnemann,
no Brasil ficou a cargo de Joao Vicen-
te Martins, mais conhecido, na época,
como o “cirurgiao portugués’; que en-
controu, na pessoa do médico e his-
toriador Melo Morais (pai) um discipu-
lo tenaz e aguerrido polemista, reca-
indo sobre o primeiro o peso da cam-
panha difamatéria movida contra os
homeopatas, sendo obrigado a servir-
se da imprensa para refutar as criticas
de seus adversarios, inclusive a de ha-
ver causado a morte de uma pacien-
te, por envenenamento.

Trata-se de uma famosa polémica,
nascida de um lamentavel episédio,
envolvendo o médico Thomaz Cochra-
ne, sogro de José de Alencar, que teria
perdido uma paciente sob a alegagao
de que ministrara medicamento vene-
noso para ela, de natureza homeopati-
ca,0 debate, travado através das pagi-
nas do Jornal do Comércio, foi reunido
num livro produzido por Martins, em
1847, sob o titulo “Gabriela Envenena-
da” ou“A Providéncia’ em que o referi-
do émulo de Bento Mure procurou
mostrar a inconsisténcia das acusagdes
formuladas contra o referido colega,de
ascendéncia escocesa, em face do in-
quérito instaurado a respeito do dbito,
a0 qual 0 médico chamou de “Caltinia
Alopatica” ou “Os Envenenamentos
Imagindrios’; com tiragem, para aquela
Unica edicao, de oito mil exemplares!

Alguns bidgrafos de Alencar, mal
avisados, afirmam que o autor de Ira-
cema impetrou um “habeas corpus”
perante o Supremo Tribunal de Jus-

tica para livrar o sogro de prisao imi-
nente,em razao do referido fato, mas
é bem de ver que o motivo da coa-
¢ao, invocada pelo ilustre impetran-
te do remédio herdico, esta relacio-
nado com o envolvimento de Thomaz
Cochrane num homicidio ocorrido
em 1835, nas imedia¢oes de Guara-
tinguetd, quando ele, e seus camara-
das,inspecionavam o local destinado
ao leito da futura estrada de ferro li-
gando a capital do Império a Provin-
cia de Sao Paulo.

Nada teve a ver esse episodio com
a morte da menina Gabriela Narcisa
Mendes de Araujo, cujo obito deveu-
se a profunda anemia da paciente,
portadora de grave verminose, segun-
do reconheceu o préprio médico, ali-
as alopata, dr. Bompani, responsével
pela autopsia do cadaver.

Impossivel, portanto, relacionar a
impetragao do célebre habeas corpus
com a morte da menina Gabriela,
como equivocadamente supds Rai-
mundo de Menezes, apoiado na hip6-
tese de erro médico,imputado a Tho-
maz Cochrane, o qual, livre da amea-
¢a de prisao, pode dedicar-se a sua
clinica homeopética no Rio de Janei-
ro,bem como a sua “botica”localiza-
da na Rua da Quitanda e 4 “Casa de
Saude Homeopdtica’ situada no Mor-
ro do Castelo, onde ele instituiu e
manteve o “Socorro para os pretos’,
como testemunho de seu espirito hu-
manitério, segundo frisou Aroldo de
Azevedo,num alentado estudo sobre
“Os Cochranes do Brasil” (Colecao
“Brasiliana’j vol. 326).

ARMISTICIO OU
COEXISTENCIA PACIFICA
Jayme Landmann, inicialmente cita-
do, mostra-se severo na critica a efi-
cdciadamedicagdo homeopética para
o tratamento das moléstias crénicas,
aduzindo que essa prética reflete a

obsessao moralista, metafisica & mis-
tica da doutrina de Hahnemann, nic
discrepando dessa avalia¢ao, a opi-
niao do médico e historiador Lycurgo
de Castro Santos Filho, embora mais
comedido em seus jufzos d= valor,
acerca dos resultados dessz terania,
que ainda persiste, em seus principi-
0s,como terapia alternativa, iambran-
do que sdo facultativas as cadeiras
que dela se ocupam na Faculdade de
Medicina fundada no Rio de Jjaneirc
por Licinio Cardoso (cf."Histéria Geral
da Medicina Brasileiralvol.2, pig.402).

Atualmente, 0 ensino da homeora-
tia, nas Faculdades de Medicina do
Pais ndo é compulsorio,embora s tra-
te de especialidade reconnecida no
Conselho Federal de Medicina, desde
1988, sendo obrigatoria, todavia, nos
cursos de farmacia, a despeitc das
notérias dificuldades parz o provi-
mento da cadeira.

Aos esforgos de Licinio Cardaso, arn-
parados por Felix Pacheco, deve-se 2
fundagdo do Hospital Hahnemaniann
do Brasil, instalado num terreno da rua
Frei Caneca que o Governc 'ederal ce-
deu ao Instituto Hanimaniano do Brasil,
pelo Decreto n° 11.473, de 3 de mar¢a
de 1915, cuja inauguragao verificau-se
nodia 11 demaiode 1916,em boahora
lembrado por José Emygdio Rodrigu2s
Galhardo, onde aquele nosocamio pas-
sou a prestar extraordindrios servicos
aos indigentes da capital da Repiblica,
em numero bastante elevado, no res-
pectivo dispensario, além de muitas
centenas deles recolhidos anualmeiite
as suas enfermarias (cf."Iniciacac Home-
opatica’ 1936, pag.161).

Emeric Lévay - é Desembargador -
Coordenador do Muszu do Trivunal
de Justi¢a de Sao Paulo - Frofessor
de Direito da Universidade
Presbiteriana Mackenzie e inembro
da Academia Paulista de Historia
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Prof.Dr.Irany Novah Moraes

Os procedimentos médicos sao fre-
glentemente avaliados, quanto a
seus resultados, considerando-os com o
suporte da estatistica. Os grandes nu-
meros falam por si s6 e nem se quer pre-
cisam ser filtrados pelos artificios que
dao a seguranga de estarmos falando a
verdade dentro da ampla faixa de 5% a
mais ou @ menos, admitidos em ciénci-
as naturais. Tal artefato utilizado para
conhecermos a verdade do que foi es-
tudado, certa época era tdo exuberante
que muitas teses deveriam ser defendi-
das na area de Ciéncias Exatas pois a
medicina, no caso, parecia adjetiva di-
ante de tantas explicagoes e férmulas
matematicas.Nao estou desmerecendo,
e jamais o faria, a importéncia da esta-
tistica pois sou daqueles que acha e
sempre achei que se ensinamedicina de
maneira equivocada. O curso ministra-
do atualmente nada tem a ver com o
que o aluno de hoje, médico que vai

Coordenagdo: Guido Arturo Palomba

exercer a profissao no ano 2.010 vai de-
parar na clinica.Deveria estar aprenden-
do e exercitando quase que apenasara-
ciocinar pois, ao sair da Faculdade de
Medicina e depois do terceiro ou quar-
to ano de Residéncia Médica, devera es-
tar apto a “raciocinar com o desconhe-
cido”e nada melhor para desenvolver o
raciocinio do que a matematica. Este é
o alfabeto que Deus usou para escrever
oUniverso.[Galileo Galilei (1564-1642)].

Feito esse predmbulo quero alertar
o jovem médico quanto ao perigo de
usar a estatistica ao falar com o paci-
ente. Nao se pode transmitir ao doen-
te com a certeza de seu adequado en-
tendimento o prognéstico com dados
de probabilidade.Essa maneira do mé-
dico se comunicar com o paciente ndo
é adequadamente decodificada por
ele.Por mais confian¢a que tenha e por
melhor que seja a relagao médico-pa-
ciente de inicio ele “inverte o sinal” e
passa a raciocinar com a diferenca cor-
respondente ao mau resultado ou seja

uagem da matematica
em medicina

com a probabilidade de malogro do
procedimento proposto enquanto o
médico esta pensando no éxitc.

Certa ocasidao um de meus pocientes
procurou-me pelo fato de no ceriodo
que acompanhou sua esposa 2 ra trata-
mento num hospitalamerican< provei-
tou"a oportunidade e fez um: ~onsulta.
O médico propés-lhe uma o;.cracéo e
ato continuo explicou-lhe qu > pratica-
mente nao correria risco pois @ mortali-
dade daquele procedimento <a de ape-
nas um por mil. Agradeceu, r:gou e as-
sim que chegou ao Brasil procurou-me
para operar.Indaguei porqu< ndo o fize-
rala. A resposta pronta foi:“c r~4dico dis-
se que apenas um em cada il pacien-
tes morre da operagao e nac e disse se
ele j& havia feito 999 e qu= entao seria
minha vez . Para mim seria cem por cen-
to.Eu ndo morreria s6 um rilésimo!”

Prof. Dr.Irany Novah Mora<s, professor da
Faculdade de Medicina da Universidade de
Sao Paulo e presidente da Academia de
Medicina de Séo Paulo (1983-1985).
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Evolucéo do Estresse

Marisa Campos Moraes Amato

a ultrapassamos o ano 2000. Muitas

previsdes boas ou més foram feitas
Para essa data, algumas deram certo, ou-
tras ultrapassaram as expectativas, entre-
tanto, todo anseio da alma humana esta
na esperanga da felicidade que na verda-
de encontra seu encanto no desconheci-
do.Vale lembrar o poeta paulista Vicente
de Carvalho; a felicidade estd onde a po-
mos € nunca apomos onde estamos.Des-
bravar o futuro, vencendo os desafios e,
assim, evoluindo.

A evolugao nos tltimos tempos temtido
progressao com aceleragao geométrica.
Muitos nao tém oportunidade sequer de
tomar ciéncia dessa constante evoluc¢ao
em que vivemos. Outros, entretanto, privi-
legiados oundo,dependendodo pontode
vista, quanto mais aumentam seu conhe-
cimento, mais se tornam cientes do tama-
nho de sua ignorancia.

Assim,0 comportamentodohomemvai
mudando, na tentativa de adaptar-se as
novas situagdes. Nos primérdios, todos
eram praticamente iguais, pois nasciam
com caracteristicas diferentes, mas com
anseios semelhantes, a luta pela sobrevi-
véncia, no sentido selvagem da palavra.

Charles Darwin em 1872 jé havia obser-
vado que quando a mente encontra-se
excitada ela afeta diretamente o coragao e

que sob este 0 homem nao tem controle.

A reacao de alerta, foi encontrada pela
prirneira vez por Cannon em 1929 que a

descrevia uma reagao de emergéncia com
ativagao rapida e eficiéncia imediata. O
homem sob um estimulo fugia ou lutava,
extravasando assim, a energia produzida
em decorréncia do estimulo provocado.
Hoje, os anseios bésicos continuam os
mesmos - a sobrevivéncia, s6 que para se
obter éxito, deve-se resolver situagoes
cada vez mais complexas além de que, 0
homem civilizado nao pode demonstrar
claramente seus sentimentos de raiva,
6dio, medo, paixao, tudo deve ser masca-
rado pelas regras que a sociedade impde
e, assim, toda energia gerada numa rea-
caode alerta,deve ser contida,isso é edu-
cacao. O ambiente social de hoje agride

constenteinente o homerrn g, para Vencer,
seu comportamento deve ser corrigido,
ele ndo pode reagir selvagemente, Esse
estimulo permanente & chamado de es-
tresse, a0 qual todos estames £xpostos.
Existe ura certa confucao conceitual des-
se termo, gue tambamn 2 usado como a
maneira pela qual 6 organismo reage a
esses estimulos. Alguns se adspram mais
facilmente administram melher seus pro-
blemas e superam as situagOes estressan-
tes.Entretanto, a grande maiozia sofre em
menor ou maiar escata do mal desenca-
deado por esse arande vilio da socieda-
de moderna - o estresse,

Aheranca genética a =xperiéncia pré-
via, a personalicade e ¢s caracteristicas
emocionais sdo fundamentais na res-
posta ao estresse.

Os pacientes se ndo estiverem somati-
zando sua doenca, ela propiic também
estard causando estresss, «ind4 mais con-
siderando 0s atuais protlemas de saude.

Para tratar de uma dor de cabzeca é bem
possivel que o doente agende umas cinco
consultas com espacialistas diferentes e
também é provéve! que, depois de tudo,
ele ainda continue com mais dor de cabe-
¢a.Tal situagdo exige da medico de hoje e
de amanha que considere com seu paci-
ente as causas estressantz=s que ele prova-

velmente deve estar vivendo para admi-
nistra-las melhor, pois a identificacio e
conscientizagao dos problerras ajudam, de
certa rnaneira, a amenizar 25 reacdes ao
estresse. Varias crienta¢ées pidlem ser da-
das nesse sentido, entretanta o incremen-
to da atividade fisica, na ma'oria das vezes,
talvezsejaamais adequadae efiriente uma
que hoje 0 homem ja nan tem rais uma
vida natural 2o ar livre.

Diversos estudos maostram aue 2 hicer-
tensao como reflexo do estrassz £ doenga
rara ou praticamente inexistents e soci-
edade que mantém urr, estido de vida irs-
dicional.Ela apareceu guando o padrao de
vida ocidental passcu a ser edeiado.F um
fendmeno atribuido a vida medarrs que
exige dosindividuos umacrescento sahre-
carga adaptativa com repercussées emo-
cionais e organicas visiveis.

Para que o médico, hoje em dia, possa
tratar adequadamenta de seus pacientes
eledeve,em primeirc lugar, cuicar sesipro-
prio, identificar e adminisirar seu proprio
estresse. SO assim tera condicoes de dar 0
melhor de si para seus pacieiites.

Marisa Ceampes lorazs Amcto
Livre Docente de Cardisiogiada
Faculdade de Medicina ¢a Universidads
de Sao Paulo. Presicenta da Academia e
Medicina de Sao Pauio (1997-1338)
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O Saber

Juarez Moraes Avelar

Pouco valeria saber se ndo pudesse transmitir;
Pouco valeria transmitir se nao pudesse contribuir |
Pouco valeria contribuir se ndao pudesse partilhar;

Pouco valeria partilhar se ndo pudesse somar; i

Pouco valeria somar se ndo pudesse multiplicar;
Pouco valeria multiplicar se nao pudesse dividir;
Pouco valeria dividir se ndo pudesse diminuir
A dor, o sofrimento, a ansiedade, a espera, a anguistiz

Al, sim, valeria a pena!
Saber, Sabendo Saborear o Sabor pelo Saber.
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LIVROS - LANCAMENTOS

Etica Ambiental, ed. Millennium

José Renato Nalini; ilustre Juiz
de Direito do Tribunal de Algada
Criminal de Sao Paulo, acaba de
langar o livro Etica Ambiental,
ed. Millennium.

Nalini é professor de Direito
em vdrias faculdades e partici-
pou e participa ativamente da
formacdo de juizes paulistas e
brasileiros, na Escola Paulista de
Magistratura, Escola Nacional da
Magistratura no Brasil, e com
suas varias obras publicadas so-
bre a judicatura e os magistra-
dos, verdadeiros classicos que
servem de guia para o exercicio
da nobre profissao.

Agora Nalini, em sua nova
obra, voltada para o meio ambi-
ente, mostra-nos que a Terra
esta emitindo sinais e sintomas
de esgotamento, considerando

o efeito estufa, a poluicdo das
aguas, a extingdo das espécies,
o parcelamento irracional do
solo. As reflexdes contidas no
trabalho conscientizam as pes-
soas de que é bem possivel re-
verter a tendéncia destruidora,
sem atos herdicos ou mergu-
lhos em cruzadas utépicas,
mas tdo somente com o agir
consciente, atuando positiva-
mente no préprio habitat, por
meio de gestos aparentemen-
te banais, a proteger intuitiva-
mente a natureza.

Assim, é preciso disseminar e
cultivar a ética ambiental, e o li-
vro de Nalini, Etica Ambiental, é
leitura indispensavel para a for-
magao das nossas consciéncias
de cidadao respeitadores do
préximo e da natureza.

Meméria
Fotografica de
Mogi das Cruzes

Acaba de ser lan¢ada & mara-
vilhosa obra péstuma de auto-
ria de Isaac Grinberg, Mem©ria
Fotografica de Mogidas Cru-
zes. O livro é um primor, traba-
lho da editora Ex Libris.Sao qua-
se trezentas paginas, formato 30
x 25, em papel de 6tima qualida-
de, e conteido maravilboso,
composto por fotos histcricas
de Mogi das Cruzes, que faziam
parte do acervo do saudoso au-
tor,acompanhadas de textos ex-
plicativos.Isaac Grinberg era jor-
nalista e foi pré-reitor da Univer-
sidade Mogi das Cruzes, muito
dedicado a ciéncia e a cultura,
era membro da Academia Pau-
lista de Histdria, em cujo sodcli-

cio ocupou a cadeira n.° 30.
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Mar bravio

José Rodrigues Louza

Quando o sol se pde, ao anoitecer,
ouve-se melhor o ruido do mar.
Ele sente, ao longe, a lua a nascer

e se inflama apaixonado a cantar.

Seu cantar é muito triste € monoétono,
seus beijos ndo alcangaram a sua amada,
e suas lagrimas rolam no abandono,
correndo aflitas.. terminam em nada.

Eis que o céu, bruscamente se enevoa,
e a lua, aproveita-se dos enredos,
para esconder-se da sua companbhia.

O mar, inconformado, a amaldi¢oa,
e salta violento contra os rochedos,
procurando alcangar sua fantasia!
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