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Sistema inteligente ou raciocinio curto?

GUIDO ARTURO PALOMBA*

Medicina vem sendo in-
vadida, sem piedade, por
sistemas computadoriza-

dos, ditos inteligentes, para fazer
diagndsticos, escolher a terapéu-
tica e dosar o medicamento a ser
administrado. Ndo hd especialida-
de médica que ndo tenha o seu
expert system, até mesmo a Psi-
quiatria - que, teoricamente, seria
a menos exata das disciplinas,
porque tem por objeto formal de
estudo a cambiante alma humana
- ndo foi poupada.

As revistas especializadas, sem
as necessdrias criticas, vem publi-
cando artigos e afirmando ao lei-
tor que o0 método computadoriza-
do para diagnéstico € ferramenta
eficaz nio s6 para o estabelecimen-
to da nosografia mas também para
tomada de decisdes quanto ao me-
dicamento a ser administrado. Vale
dizer: “a miquina € soberana”.

Essa tendéncia de usar exames
subsididrios, como o “expert sys-
~ tem”, para obter diagnésticos
médicos, e aceitd-los, revela o
crédito na eficiéncia da miquina
e a deficiéncia do homem que
acredita pacificamente nos seus
resultados.

Ora, 0 médico, a0 acreditar mais
na especificidade e nos resultados
da mdquina do que na sua prépria
intuigdo, senso-percepgdo, inteli-
géncia, raciocinio, experiéncia e
cultura, estd simplesmente se ren-
dendo a sua prépria ineficiéncia.
Nao hi saida!

E preciso reencamnar, como ali-
ds muitos paises no mundo vém fa-
zendo (excegdo aos Estados Uni-
dos), o apotegma que diz que “a

clinica é sempre soberana”, porque
¢é ela que revela os sintomas da
doenga, como esses sintomas nas-
ceram, quais as suas causas, como
¢ a sua fisiologia mérbida, quais
0s possiveis tratamentos. E um sa-
ber direto e verdadeiro. Com o
computador € diferente, pois esse
ser de méquina mais evoluido da
face da Terra (no reino animalia, 0
homem € o mais evoluido de to-
dos; no reino machinalia, o com-
putador), € diferente, pois age por
mimetismo: o que faz € mimetizar
comportamentos e raciocinios hu-
manos, e por justi¢a, pode fazé-lo
muito bem. Mas é sempre mime-
tizar, mimosis, mimeisthai, imitar,
tomar os hébitos, colorido ou es-
trutura de outro organismo ou do
ambiente.

Assim, mimetismo, € a capaci-
dade, até agora atribuida a certos
animais e plantas, de adaptar-se a
cor do ambiente ou a outros seres
ou aos objetos, o que se pode,

mutatis mutandi, estender aos
computadores, pois estes adaptam-
se a0 homem. S6 que, mimetismo
propriamente dito é algo ativo, ou
seja, o animal ou a planta ativa-
mente cOpia, 20 passo que no com-
putador € imitagdo passiva, por-
quanto depende do que se lhe co-
locam na meméria.

E mais fécil, para alguns, exer-
cer a Medicina apertando teclas
para fazer diagnéstico, para re-
ceitar doses de remédio, para im-
primir receitas, além de, por
acréscimo, causar aquela sensa-
¢do de que estdo praticando uma
medicina moderna, atualizada,
segura e eficiente. Mas € claro
que ndo estdo, pois o médico as-
sistente, apesar de ndo possuir o
charme cibernético e aeroespaci-
al das maquinas computadoriza-
das, sem divida € a fonte mais
confidvel para o diagndstico.

E preciso que se faga um traba-
lho de conscientizagdo geral, nas

residéncias médicas, nos cursos de
p6s-graduagio, nas revistas e jor-
nais especializados, reiterando-se
a importancia da anamnese, dos
dados clinicos, do exame direto,
sob pena de o médico se transfor-
mar em mero agenciador de exa-
mes ou como muito bem disse
Damido Nobre de Medeiros (quar-
ta capa do jornal do Conselho Fe-
deral de Medicina, ano XIII, n.2 98,
outubro de 1998), de o médico tor-
nar-se “traficante de tecnologia, a
solicitar tomografias, ressoninci-
as magnéticas, densitometria 0s-
sea, dosagens de metais e eletrli-
tos e os exames da moda...e a som-
bra dessa cafetinagem vai avangan-
do a industria que manipula médi-
cos e doentes”.

Por outro lado, é preciso dei-
xar claro, também, que as mdqui-
nas podem ser auxiliares de va-
lia como subsidios a clinica, que
os avangos tecnolégicos sdo fun-
damentais a evolugdo da ciéncia

médica, que esses exames subsi-
didrios muitas vezes ajudam n:
conduta a ser tomada e poderr
revelar importantes dados para
conhecimento e evolugio de um:
moléstia. Por analogia, sdo comc
pegas de quebra-cabega, cujas re
entrincias e saliéncias podem en
caixar-se perfeitamente ao con
junto geral do quadro, ajudande
a compor o panorama geral. Po
dem se compor, vindo a prop6si
to, mas podem também nio s
inserir no contexto global, e nes
sa segunda hipétese, devem se
sumariamente desprezadas.

Por esse motivo, os artigos pu
blicados sobre as “possibilidade
clinicas” das méquinas deveriar
sempre alertar A necessidade d
desprezar-se tudo o que delas ver
quando os dados, colhidos clinicz
mente, s3o incompativeis com C
seus resultados. Se esses artigc
que enfatizam as capacidades dz
méquinas ndo trouxerem bem e»
plicito as suas limitagGes e o cor
ceito de inferioridade hierdrquic
perante os dados clinicos, estars
mos fazendo propaganda errad
com forte tendéncia a formar me
dicos imperitos, recordando qu
sob o entendimento da concepgz
contréria, ou seja, de que a clinie
¢ soberana, o médico, praticanc
a verdadeira Ars Curandi, te
muito mais chances de defende
se do brago de bronze do erro ceg

Os tais de “sistemas intelige
tes”, em Medicina, usados sem
devidas e necessdrias criticas, €
verdade, s3o apandgios dos por
dores de raciocinio curto.

*Guido Arturo Palomba ¢ dire
cultural da APM
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A Neurose “do” PSA

HELIO BEGLIOMINI

expectativa de vidado bra-

sileiro nos anos quarenta

era por volta dos 45 anos.
Cingienta anos apds, houve um in-
cremento de cerca de vinte anos o
que corresponde a quase 50% no
ganho de idade.

A maior longevidade populacio-
nal ndo ¢ apandgio apenas dos pai-
ses do primeiro mundo. Guardada
as devidas proporgdes, ela também
¢ venficada nas nagdes em desen-
volvimento que nio tenham as me-
lhores condigoes socioecondmicas,
como denominadores comuns.

Esta faganha ndo tem sido obti-
da somente pelo progresso da me-
dicina através das novidades far-
macéuticas e tecnolégicas, mas,
concorreram um maior nivel edu-
cacional; desenvolvimento e me-
lhor penetragio dos meios de co-
municagao lato
sensu; crescimento

noutras, aqueles pacientes que vi-
vem acompanhando seus niveis de
PSA como os ponteiros de um re-
16gio. O conhecimento do seu in-
cremento com a idade e com o au-
mento da glindula, as vezes nio
sdo motivos para arrefecer uma
mentalidade ansiosa.

Niveis acima dos valores de-
sejados, apesar de bidpsias pros-
tdticas transretais negativas ge-
radas pelo ultra-som, tampouco
atenuam o receio de alguns por
albergar um possivel cancer, ain-
da que estadio inicial e potenci-
almente curével.

Nio se torna incomum receber
de alguns pacientes propostas
para se operar a préstata profila-
ticamente, nio somente através
de cirurgias convencionais para
a hiperplasia prostética benigna
que ndo previnem o aparecimen-
to ulterior da neoplasia, como

também até com a
cirurgia radical.

das condigdes de

O medo se tor-

saneamento bésico 0 diagndstico na ainda maior na-
¢ de higiene; imple- precoce da queles pacientes
mentagdo maior de doenga foi hipocondriacos
normas da medici- revolucionado que descobrem
na preventiva des- pelo PSA que o adenocarci-

de doengas infecci-
osas até as cardio-
vasculares; preocupagdo mais sen-
sata com a alimentagdo; combate
da vida sedentdria; ... etc, etc.

Na urologia, tem-se visto em
poucos anos uma mudanga radi-
cal no diagnéstico do adenocar-
cinoma prostitico, antecedendo
anos de sua manifestagdo clinica.

Embora nio se saiba claramen-
te ainda quais pacientes e quais
perfis neoplédsicos melhor se be-
neficiariam com a cura da doen-
¢a, tratada em fase inicial, pode-
se j4 antever uma drdstica alte-
racdo na histéria natural do ade-
nocarcinoma prostético, para
uma significativa parcela de pa-
cientes acometidos.

Esta mudanga deveu-se em
grande parte ao diagnéstico pre-
coce da doenga revolucionado
pelo antigeno prostdtico especi-
fico (PSA). Entretanto, a maior
conscientizagdo da populagio

noma prostético
menos freqiiente-
mente poderd prescindir de um to-
que alterado e, até da elevagio do
PSA.

Estes dados sdo compartilhados
cada vez mais por todos aqueles que
lidam com o controle periédico da
prostata. Sugerem que alguns paci-
entes desenvolvam uma extrema pre-
ocupagio ocasionada pelo aumento
do PSA. Tomam-se ansiosos, depri-
midos e, por vezes, neurdticos, re-
petindo o exame amiude, indepen-
dentemente da orientagdo médica.

Nio compete ao urologista tra-
tar o PSA, mas sim o paciente vi-
tima de sua neurose. Nestas cir-
cunstancias deverd fazer interfa-
ce com a psicologia e psiquiatria
cultivando uma boa dose de paci-
éncia e didlogo, evitando assim
que a neurose “do” PSA e, até o
diagnéstico precoce do cincer
prostdtico, possam matar mais ré-
pido, quigd, do que o préprio cur-

MARISA CAMPOS M. AMATO

Saude nao cai do céu, nao se
ganha nem se compra. Eum pro-
cesso continuo que depende
muito da vontade de cada um.

asociedade atual o esti-

lo de vida tem se carac

terizado pela permanen-
te busca do conforto e do bem
estar. Esses privilégios obtidos
com a modernidade vém trans-
formando o mundo gragas a tec-
nologia e a informdtica que,
quando acopladas, potenci-
alizam o progresso. A medicina
muito tem se beneficiado trans-
formando o panorama das doen-

¢as e, por esse mo-
tivo, aumentando
a longevidade.

O perfil das mo-
1éstias se transfor-
mou. Antigas do-
engas desaparece-
ram. Com mais
tempo de vida,
mais oportunidade

tem o destino de fazer aparecer
outras ainda desconhecidas além
daquelas peculiares aos idosos.
Nesse contexto, cada vez fica
mais claro que o limite da vida
humana est4 nas artérias, junta-
mente com o coragdo, que nare-
alidade trata-se de um vaso mo-
dificado onde estdo os pontos
vulnerdveis do organismo huma-
no. Alids, o simples processo de
envelhecimento reduz a boa ir-
rigagdo sangiiinea de todos os 6r-

gdos debilitando
cada vez mais o
individuo.

Os hébitos da
vida atual, como
o sedentarismo,
a falta de exerci-
cios, o cigarro, 0
estresse, o dlco-
ol, aalimentagdo

descontrolada e rica em gordu-
ras, associado a maior longevi-
dade fazem aumentar uma sé-
rie de doengas chamadas ironi-

—

Estilo de Vida

trdnsito, hipertensao arterial, aci-

dente vascular cerebral, infarto do

miocdrdio, ancurisma, diabetes,
cincer, predominantemente, a ar-
terioesclerose - inimiga silencio-
sa e fatal.

Para que o homem de hoje pos-

Os habitos
de vida atual
aumentam
uma série
de doengas

des do dia.

A mudanga de hébito € mais fa-
cil quanto mais precoce for pois,
ap6s certo tempo, os hébitos ficam
arraigados. O ideal seria que al-
guns conceitos fossem ensinados
em casa e na escola primdria.
Quem nunca utilizou sal em de-
masia ndo sente sua falta. Aquele
que faz uso de uma dieta equili-
brada ndo se sente bem ao ingerir
uma refei¢do gordurosa. O que
pratica exercicios regularmente

Mudar de
hdbito hoje
é garantir
a satide
amanha

sa usufruir todos os beneficios do
desenvolvimento tecnolégico ele
deve conscientizar-se das conse-
qgiiéncias indesejdveis do estilo de
vida moderno e empenhar-se em
mudd-los enquanto ¢ tempo. As-
sim vejamos, abandonar o cigarro
€ uma questio de forga de vonta-
de. A vida sedentdria muitas ve-
zes € exigida pelo trabalho, entre-
tanto, pode ser compensada com
algum tempo dedicado 2 ativida-

de fisica progra-
mada. A alimen-
tagdo muitas ve-
zes ndo pode ser
a ideal em todas
as refeigGes mas,
com certeza,
pode ser com-
pensada em ou-
tras oportunida-

sente falta dessa
atividade quando
deixa de faze-la.
O médico que se
dispuser a exercer
a medicina aten-
dendo doentes,
deve ter visao am-
plado contextoem
que seus pacientes

vivem. Assim, todos, incluindo
também o especialista, tém obriga-
¢ao de esclarecer os doentes quan-
to a importincia de hdbitos sauda-

carrega consigo sSuas vantagens

e desvantagens.

Cada vez mais, torna-se presen-
te, tanto na cultura latina quanto

so natural da doenga.

Helio Begliomini ¢ membro da
Academia Crista de letras

camente “da civilizagao™ que,
na realidade, comprometem a
qualidade de vida. Entre essas
moléstias estdo acidentes de

veis, mesmo que ndo seja motivo
direto da consulta. Ele nio pode es-
quecer da forga que tem o exem-
plo. Aconselhar um paciente a pa-

rar de fumar cheirando a cigarr,
¢ ndo acreditar naquilo que se esyg
dizendo. Serd mensagem sem
forga para convencer.

Com todo o conhecimentq
cientifico da atualidade, niq
se pode aceitar a ocorréncia de
moléstias que poderiam ser to-
talmente evitadas pela “sim-
ples” mudanga de hé4bitos.
Para que cada individuo pos-
sa fazer corretamente sua par-
te € necessdrio que ele tenha
conhecimento dos hébitos que
fazem mal a sadde, também
dos que fazem bem 2 salde,
mas é fundamental a orienta-
¢do do médico para proceder
corretamente sem exageros e
de maneira eficiente. Final-
mente, o individuo deve ter
forga de vontade para vencer,
E muito importante saber que
sadde ndo € apenas auséncia
de doengas, é muito mais: € o
bem estar completo.

Mude de hébito hoje para ga-
rantir sua saiide amanha!

Marisa Campos Moraes Ama.
to, Livre Docente de Cardiologia da
Faculdade de Medicina da Univer-
sidade de Sdo Paulo
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PERICLES ROCHA

Academia Bauruense de letras

Era no fundo das entranhas
Em que buscam os garimpeiros
A causa de dores tamanhas
Dos discutiveis calculos inteiros.

Pedras que ndo sdo astros
Como diria Magalhaes Fernando,
De pé todos - ndo de rastros,
As lides cinirgicas torando.

EM FACE DE CIRURGIA LAPAROSCOPICA

Quem viu este balé formado,
Através de pequenos orificios

Num trabalho logo calculado?

Pelos destros doutos oficios...

Valeu a pena. Tantos anos,
Em que mdo de justa experiéncia

Rompera os possiveis enganos

A custo da Grandarte-Ciéncia.

Eu vi porém estes grandiosos,
Través de introvisio discutida

Como que fantasiosos
Pela sabedoria introvertida!

A PROPOSITO DE

SAUDACAO A PORTO FELIZ

Hoje voltamos de novo

Com botas de sete 1éguas,
Com nossos passos fantasmas,
Com nossos gibdes de vento,
Com nossas armas noturnas
A espera de outra partida
Revivendo velhos gestos

Em tanta saga ancestral;

E evocamos neste porto

A alma do grande rio,

Rio de sangue, de lenda,
Tieté que ¢ vida correndo
No coragdo do Brasil,

Tieté que € voz do passado
Levando para o futuro

A forga de nossos mortos!

Paulo Bomfim

Academia Paulista de letras

O ontem se faz presente

Na emogao deste momento!
Nossas lembrangas mongoeiras
Jazem num Porto Feliz;

E estas casas, estas pedras,
Estas ruas de saudade

Vio debrugando no tempo,
E pegadas sertanistas
Refletem-se nestas dguas
Onde a Histéria foi escrita
Em péginas de cristal!
Daqui partimos outrora

Em bateldes de delirio
Rumando para o horizonte,
Garimpando dias novos
Com bateias de luar,
Faiscando sois maduros

Com nossas maos seiscentistas,

Criando pedras preciosas
No fundo de nosso sonho
Na marcha de uma bandeira,
Na partida da mongao,
Somos nds que regressamos
Da distincia de trés séculos
E a terra que se debruga
Nas margens do mesmo rio,
E todo um povo que parte
Nas bateldes que retornam
Ao ciclo de seu mistério,
Sdo os mortos, sdo os vivos,
Brz}dando neste momento:

— Aguas benditas de um rio,
Bendito Porto Feliz!

PAULO RATH DE SOUZA

Nota do Coordenador
deste Suplemento

O ilustre mestre de Anatomia
Patolégica, o professor Jorge Mi-
chalany, membro do Departa-
mento Cultural da Associagao
Paulista de Medicina, curador do
Museu de Historia da Medicina,
no Suplemento Cultural passado
(n.2 105), colaborou com interes-
sante artigo “Paulo Rath de Sou-
za: Um sécio sui generis da
APM”, mostrando o ex-comba-
tente de 32, 0o médico, que prefe-
riudedicar-se ao Instituto Butan-

tan, na segao de Anatomia Pa-
tolégica, com o professor Moa-
cyr de Freitas Amorim, e mos-
trou também outras facetas de
sua vida laboriosa e fecunda, en-
tre elas que foi um “sécio sui ge-
neris da APM" . Porém, infeliz-
mente, bem no momento em que
o professor Michalany ia expor
0 quao sui generis era, houve um
problema qualquer de editora-
¢ao, e acabou cortado. Esse fi-
nal é muito importante, porque
resgata a memdria de invulgar
socio da nossa Casa. Entao, re-
produzimos novamente o artigo.

PAULO RATH DE SOUZA: UM SOCIO
SUI GENERIS DA APM (1908-1996)

Jorge Michalany (*)

Nascido em Sdo Paulo e ex-
combatente da Revolugdo Cons-
titucionalista de 1932, Paulo
Rath jamais havia pensado em
ser médico, pois nio passava de
mero funciondrio da Prefeitura
de Sao Paulo encarregado do al-
moxarifado. Instado pelamae de
um de seus amigos que estavam
se preparando para o exame ves-
tibular da Faculdade de Medici-
na de Pinheiros (USP), resolveu
entrar na contenda, tomando-se
médico em 1938.

Acostumado com a comoda si-
tuagiio de funciondrio piblico, pre-
feriu, em vez de exercer a medici-
na liberal, continuar no funciona-
lismo e trabalhar no Instituto Bu-
tantan com o Prof. Moacyr de
Freitas Amorim na se¢do de ana-
tomia patolégica. Ndo vendo nes-
se convivio algum promissor fu-
turo, transferiu-se para o entio De-
partamento de Profilaxia da Le-
pra de Sdo Paulo, trabalhando no
famoso Instituto Conde Lara na
segdo de anatomia patolégica. E
foi ali que tive o prazer de convi-
ver com Paulo, por causa do con-
vite que me fizera o Dr. Lauro
Souza Lima para realizar autdpsi-
as dos enfermos dos sanatérios.

Gragas a sua experiéncia com
as incontdveis bidpsias que exa-
minava, Paulo Rath tomou-se
um profundo conhecedor da

anatomia patolégica da moléstia
e da patologia geral. Entre suas
pesquisas destacam-se o valor da
classificagdo sul amenicana de-
fendida em Cuba e seu conceito
sobre a lepra interpolar para as
formas dimorfa e tuberculéide
reacional da moléstia.

Possuidor de uma cultura huma-
nista invulgar e de uma experién-
ciamorfolégica sobre a leprae ou-
tras afecgdes cutdneas, Paulo Rath
foi o pioneiro da dermatopatolo-
giaem Sdo Paulo e meu mestre du-
rante muitos anos. A ele devo niio
apenas os conhecimentos sobre
hansenfase como também as mi-
niicias do processo inflamatério.

Além de solteirdo convicto, Pau-
lo sempre relutou em sair do seu
marasmo profissional. Passava os
dias no Instituto ou em casa lendo
livros mas, &s noites, impreterivel-
mente, dirigia-se 8 APM para ali
Jantar em companhia de amigos
como Jodo Gomes, vulgo Penkni-
fe, Fauze Carlos, ex-secretdrio da
satde e deputado estadual, Nelson
Planet e outros. Apesar do seu
apreciado “dolce far niente” che-
gou a fazer parte da diretoria da
APM durante a gestao do Profes-
sor Jairo Ramos. Terminou sua
vida numa casa de repouso assisti-
do por uma colega, Maria Brazil
Esteves, e por mim.

Jorge Michalany é curador do Mu-
seu de Histénia da Medicina, da APM
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A “Ars Curandi” de Hildegard von Bingen (1098 - 1179

ANNA MARIA DE SOUZA
TOLEDO FARIAS

uma época em que as mu-

Iheres ndo tinham direitos

nem expressdo social, a
pequena Hildegard foi enviada ao
Mosteiro Beneditino de Disibo-
denburg, Alemanha, para 14 per-
manecer em cdrcere religioso até
a morte. Esta crianga, com oito
anos de idade e de familia nobre,
ficou sob a tutela de Jutta de Spa-
nheim, uma ermitd erudita que a
ensinou a ler e a escrever, além de
musica e laim. Consta que Hilde-
gard passou 0s 0ito anos seguintes
trancada em sua cela. Durante esse
tempo conseguiu desenvolver seus
extraordindrios dons intelectuais e
espirituais muito acima do espera-
do, eclipsando as cabegas pensan-
tes daquela época e de muitas ou-
tras futuras.

Mas, somente a partir dos qua-
renta e dois anos, apés uma forte
experiéncia visiondria, sentiu-se
compelida a escrever, autorizada

ELIANE M. MARRACCINI

corpo e o rosto revelam

que a juventude jd nio

estd no apogeu. Orgios e
fungdes tornam-se vulnerdveis, cli-
matério € menopausa entram em
cena. Alguns sintomas forgam a
consciéncia de que jd nio somos a
garota que guardamos na memo6-
ria, por vezes mal nos reconhecen-
do refletidas no espelho.

O mito da juventude e vida eter-
na se desmancha, pois o envelhe-
cimento também ocorre conosco.
Vaidade ferida, narcisismo atingi-
do, um enorme desejo de acordar
deste quase pesadelo, ao atingir-
mos 0 meio de nossas vidas.

Aturdidas, procuramos por
aqueles que sempre foram nosso
porto seguro. Talvez ainda desta
V€Z, n0ssos pais possam apaziguar
a angistia que insiste em tomar
conta de nés. E entdo, meio con-
fusas e descrentes, constatamos
que envelhecidos, por vezes do-
entes e carentes, podem estar ne-
cessitando da nossa forga... E
onde vamos arranji-la, para aten-

pelo Papa Eugénio 111, iniciou sua
primeira obra mistica “Scivias” -
O conhecimento de Deus. Era, en-
tdo, a abadessa do convento e cos-
tumava se corresponder com reis,
rainhas, papa, bispos e nobres que
lhe solicitavam ajuda, preces e
conselhos. Fundou sua prépria co-
munidade em Rupertsberg, no
Reno, pois sua fama havia chama-
do a atengdo de muitas mulheres,
que queriam aprender com ela. De-
pois de terminar “Scivias” voltou-
se para o estudo das ciéncias natu-
rais e da arte de curar.

Entre 1151 ¢ 1158 escreveu
“Physica” e “Causae et Curae”.
Nos conventos beneditinos, 0s
monges eram também os médicos
e cultivavam ervas medicinais,
temperos e plantas aromdticas para
tratar dos doentes pobres. Hilde-
gard produziu, entdo, urna peque-
na obra prima, cujo propésito cen-
tral era passar o “conhecimento
dos poderes secretos, oculto nas
criaturas da natureza, para o uso
dos homens e revelado por Deus”™.

As doengas eram associadas ao
desequilibrio das quatro qualida-
des fundamentais: calor, frio, umi-
dade e secura. Esta interpretagio
tinha por base a teona grega dos
humores: calor - associado ao tem-
peramento colérico (ou bile ama-
rela); frio - ao melancélico (au bile
negra); umido - ao fleumdtico e o
$eco - a0 sangiiineo, que eram con-
siderados subprodutos patolégicos
dos processos metab6licos. A pré-
tica médica consistia na tentativa
de equilibrar os humores, geral-
mente associados dois a dois e em
graus variados, utilizando as pro-
priedades inerentes aos seres da na-
tureza. Por exemplo, um desequi-
librio frio-seco deveria ser rever-
tido com a aplicagdo de algum ele-
mento quente-timido

O tratado “Physica”, recente-
mente traduzido do latim para o
inglés, € constituido por nove par-
tes ou livros; Plantas, Elementos,
Arvores, Pedras, Peixes, Péssaros,
Animais, Répteis e Minerais. Em
cada um desses livros, os itens cor-

respondentes sdo interpretados
através de suas quahidades funda-
mentais: por exemplo, a lavanda é
quente e seca; as pedras contém
proporgoes variadas de calor e
umidade; a baleia é quente e Gimi-
da, e assim por diante. Consequen-
temente, a cada ser vivo ou objeto
¢é atribuido um valor medicinal, ou
ndo, e sua aplicagio terapéutica na
cura de doengas especificas € in-
dicada através de receitas para a
preparagdo de alimentos, pogdes e
ungiientos.

Nas “Plantas” ela diz que “atra-
vés das ervas benéficas, a terra traz
a luz uma série de poderes espiri-
tuais para a humanidade; através
das ervas daninhas, expressa com-
portamentos diab6licos e nocivos™.
Hildegard classificou assim mais
de quatrocentas e oitenta ervas e
plantas. Compara os “Pdssaros™ as
almas, pois “ambos se erguem as
alturas e sdo sustentados pelo ar”.
Nos “Répteis”, conta como “a ser-
pente serviu ao demoénio para en-
ganar o homem, que foi expulso
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dé-los e ainda tolerar que os que
nos geraram e fizeram crescer,
ndo guardam sombra do que fo-
ram? Quando para eles olhamos,
divisamos o que significa enve-
lhecer, com frequéncia imaginan-
do que gostariamos de fazé-lo
muito diferentemente. Para mui-
tas de nds, os pais jd se foram e
deixaram a perda de raizes e o
enorme vazio de nao mais contar
com os her6is do passado.
Carentes em busca de alguém
que contenha nossa dor, nos diri-
gimos para nosso companheiro
como criangas assustadas. A ex-
pectativa é enorme, e quando 1
chegamos, tal, percebemos muitas
vezes que ele nao mais entende
nossa linguagem. Nao o reconhe-
cemos como aquele por quem nos
apaixonamos. O que foi que nos
fez dois estranhos de uma mesma
histéria? E grande a solidio e nio
sabemos explicar para n6s mesmas
onde foi que esta relagio se per-
deu, nem se vai ser possivel refor-
muli-la daqui para a frente.
Sentindo os mais firmes basti-
Oes de nossas vidas balangarem,

nos dirigimos entao para os que
sdo carne da nossa carne, pois
devem ter algo para nos esperan-
¢ar. Mas, tio logo procuramos por
nossos filhos, percebemos que
ndo tem todo este espago para nés.
Sua vida inteira para ser vivida,
com os olhos no futuro, nio po-
dem se ocupar com nossa dor do
tempo passado e a angistia do
tempo presente.

Quando as ldgrimas fazem uma
pausa, pensamos nas conquistas no
mundo 14 fora. Fomos mulheres
bravas, nossa geragdo derrubou
preconceitos sociais, ajudamos a
mudar o mundo nas dltimas déca-
das, chegamos mesmo a suplantar
os prejuizos em nossa vida parti-
cular. E finalmente, temos uma
carreira construida, nos orgulhan-
do pela vida profissional. De re-
pente, por que nio vibramos com
0s projetos que nos fariam siderar
ha tempos atrds? O entusiasmo
passado, nos perguntamos se che-
gamos onde queriamos chegar. E
na aposentadoria podemos nos in-
dagar: era isto que haviano fim do
tinel? Vontade de sair correndo,

urgéncia de um novo rumo para
seguir. Como mudar sem se per-
der e desconhecer? Por onde recri-
ar a nés mesmas?

Talvez alguém que seja nosso
par, que sinta o que sentimos, pos-
sa nos compreender e iluminar.
Que vontade de reeditar a amiga
adolescente para quem confessa-
vamos, entre ligrimas e risos, os
males que nos afligiam!

De repente pode comegar um
papo, timido e formal no inicio.
Mas quem sabe, se acabe falando
das coisas da vida, da nossa vida,
que além de ser vivida, tem hora
que precisa ser posta em palavras,
para consolidar o que fomos, so-
mos e ainda desejamos ser. Quem
sabe a parceira ao lado, consiga nos
acompanhar, nesta trajetéria que
nos assusta tanto?

Quem sabe comegar a mudar
saindo da soliddo e isolamento,
reconhecendo que € importante
receber ajuda e trocar experiénci-
as? Esta crise de mulher madura
tem de ter um espago para ser es-
cutada, para encontrar um olhar
companheiro que nos reconhega,

do Paraiso. Depois disso, esseg
res foram tornados piores do
os humanos ¢ dotados da Capy
dade de matd-los com vene,
poderosos, sendo portadores e,
tipo de punigdo infernal™.
Hidergard produziu uma vy
obra incluindo musicas de cgr
ter religioso - Canticos de Ex
se - para serem entoados durap
as cerimonias litdrgicas de s,
comunidade; uma pega teatr;
onde a Virtude contracena co
o Vicio e o Diabo, além de po.
sias e biografias de pessoas cé|
bres da época. Os livros, con
derados suas obras maiores, era
tratados de administragao,
botanica, de medicina, de teol
gia, voltados ao estudo e discu
sdo de temas como: a origem
vida, a fisiologia do corpo € a h;
téria da salvagdo, entre outros.
Porém, sobretudo, para Hilc
gard von Bingen, a moderagdo ¢
achave para uma boa saide: die
equilibrada, repouso, alivio ¢
tensdes e uma vida moral fnteg

€ para que se possa reencontray
caminho ao retragar a prépria h
téria. Refletir, discutir e trocar e
periéncias pode ajudar a enfren
mudangas e perdas, revertendo-
em crescimento e maturidade. E
obra essencial no meio de vig
buscar esta recriagio pessoal le-
a superagdo deste momento cri
co na idade adulta.

Tendo décadas pela frente, é pc
sivel concretizar e desfrutar de u
projeto para a maturidade que u
lize a exceléncia da prépria exp
riéncia, investindo em si mesma
em seus interesses para alémdoc:
tidiano doméstico. E tempo de r
gar perspectivas para o futuro, r
descobrindo os préprios recurs
e explorando as possibilidades ct
cundantes, processo que pode n
cessitar de ajuda psicoldgica pr
ventiva ou terapéutica, para alg
mas mulheres maduras revertere
o desalento e até mesmo a depre
s30, em viver criativo e prazeros

* Eliane Michelini Marraccini
Psicéloga, Psicanalista e Mestre ¢
Psicologia Clinica
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