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Instituto FE. Godoy Moreira

José Vicente B. Corréa e
Fernando Gaspar Miranda

S FUNDAMENTOS - Ha
pouco mais de nove anos, em
agosto de 1990, o Instituto de Or-
topedia e Traumatologia do Hospi-
tal das Clinicas de Sdo Paulo, por
forga do Decreto 32.122, passou a
chamar-se “Instituto F.E. de Godoy
Moreira™, Inaugurado em 31 de ju-
Tho de 1953, surgia sob os melho-
res auspicios e amparado pelas mais
alvissareiras esperancas, de vez que

transcorreria o ano festivo do IV

Centendrio da Cidade de Sdo Pau-

lo. em 1954. A cidade, curadas ji

as feridas do Movimento Constitu-
cionalista de 32, vivia os vigorosos
anos de pujanga e vertiginoso pro-
gresso do pés-guerra.
Por essa razio, nio cabendo mais
nasmodestas e acanhadas dependén-
| @ias que utilizava no Pitio do Colé-
| 810, bergo histérico da cidade, o cha-
mado Pronto-Socorro Municipal,
| servigo de emergéncia da populagio
paulistana, havia sido transferido
paraas novas instalagdes do Hospi-
tal das Clinicas da Faculdade de
Medicina de Sao Paulo, desde 1953.
O Hospital, que fora mandado erguer
em 1944 pelo Govemo Estadual para
servir de complemento ao ensino
médico ministrado pela Faculdade
de Medicina, tinha como finalidade
igualmente importante atender os
reclamos da grande e crescente po-
Ppulagio da Capital.
| A monumental obra teve origem
em cuidadoso projeto do final da
ﬁlécada de 30, elaborado por uma
comissio sob a presidéncia do
Prof. Luiz M. de Resende Puech
K 1884-1939), professor da Cadei-
ra de Cirurgia Ortopédica e Cirur-
Eia Infantil da Faculdade e reco-
ﬁhecida autoridade em Adminis-
tracdo Hospitalar.

Quando, pouco tempo depois, se
-“Oonstatou estar o Instituto Central
1o Hospital das Clinicas alcangan-
lo sua capacidade assistencial de
tendimento ortopédico, foi esta
arefaentdo confiada ao Instituto
< Ortopedia, em vias de ser termi-

Associacao Pauli

nado, por soberana deliberagio da
Douta Congregagio, mas, sem dui-
vida, influenciada pelo decisivo
empenho desenvolvido nesse sen-
tido pelo Prof. Godoy Moreira
(1899-1987), mestre que desfruta-
va de imenso prestigio pessoal e
cientifico junto a seus pares.
Como professor da 29* Cadeira
de Ortopedia ¢ Medicina Infantil
da Faculdade, Godoy Moreira
substituiu, apés brilhante concur-
50, o falecido Resende Puech. O
novo titular, obedecendo as moder-
nas diretrizes que emanavam da
Europa, tinha conseguido com
que, sob seu comando a disciplina
passasse a ser denominada Clini-
ca Ortopédica e Traumatoldgica,
denominagiio que as demais con-
géneres de outras faculdades naci-
onais vieram logo a adotar.
Durante os primérdios do Hospi-
tal das Clinicas, ao lado de Benedito
Montenegro, presidente do Conselho
Administrativo, Godoy Moreira foi
seu primeiro Diretor Clinico, eficiente
e resoluto, participando do grupo de
notdveis que langou as bases da mo-
demizagdo do ensino e da pritica
médica paulista. Bastam, como lem-
branga apenas, dois exemplos para as-
sinalar sua fecunda lideranga na che-
fia clinica do novo hospital universi-
tario. Margo 1944 - No 5° andar do
Hospital realiza-se com grande rego-
zijo popular e repercussio jomalisti-
ca a primeira intervengio cinirgica
executada por Godoy Moreira e sua
equipe e, decorrido pouco menos de
um més, seu assistente e mais tarde
seu sucessor, Flavio Pires de Camar-
g0, era o responsdvel pelo registro
histérico da 1? cirurgia de pronto-so-
corro do Hospital. Janeiro 1946 -
Godoy Moreira, emprestando todo o
peso de seu prestigio de lider e chefe
de escola, faz editar, com a colabora-
¢do de professores da estatura cienti-
fica de Almeida Prado, Luiz V
Décourt, José Ramos e Eurico Bas-
tos, 0 primeiro niimero da Revistado
Hospital das Clinicas, com o traba-
lhode abertura: “Tratamento da Pseu-
doartrose do Colo do Fémur pela Os-
teossintese”, além de redigir e assi-
nar o editorial de apresentagdo. Nes-

te editorial incentivava os jovens ao
estudo e A pesquisa médica afirman-
do: “Este grande centro de trabalho e
investigagdo ndo pode deixar de ter
um 6rgdo préprio de publicacdo vi-
sando levar ao resto do pais e além
de suas fronteiras o testemunho ¢ a
fonte de suas intensas atividades”,
palavras que em seu sentido pedag6-
gico bem se assemelhavam as do ro-
mano Pérsio, hd séculos, quando es-
creveu em suas Satiras: “Saber o que
sabes ndo € nada, se outro niio souber
0 que sabes!”.

Todavia, a tarefa para a qual
Godoy Moreira estava destinado
e que com mais denodo haveria
de dedicar-se era, sem divida, a
de projetar, construir e instalar um
modernissimo servigo de ortope-
dia junto ao Hospital das Clini-
cas, ideal grandioso perseguido
por virios anos com obstinada de-
dicagdo e inabaldvel perseveran-
¢a. De fato, grandes foram os obs-
ticulos que tiveram de ser suplan-
tados, mas numerosos ¢ inestimd-
veis foram também os auxiliado-

Itural

Foto reprodugio Osmar Bustos

Francisco Elias de
Godoy Moreira

Inimigo Intimo

Paulo Rath Souza

Ultra-som do amor

Irany Novah Moraes
Pégina 4

Ruido

Carlos Alberto P. Rosa
Pédgina 3

Jorge Michalany
Péginas 3

Ivana Maria Franga de Negri
Pégina 3

res, 0s quais o tempo lamentavel-
mente foi deixando no esqueci-
mento, premiando-os apenas com
a gléria intima de se sentirem par-
ticipes de obra tdo meritéria! Po-
rém, desde o decreto-lei 14.255 de
25 de outubro de 1944, que dis-
pusera sobre a criagdo do Institu-
to, até sua jnauguragdo podemos
destacar nomeadamente como
autoridades interessadas em sua
construcio o Interventor Fernan-
do Costa, Anhaia Melo e Emani
do Val Penteado, da Secretaria de
Obras do Estado.

Mas a mio inescrutdvel do des-
tino veio atar ao rol das persona-
lidades estreitamente ligadas 2
definitiva consolidagio do Insti-
tuto a pessoa também do Presi-
dente da Repiblica. Pois foi nes-
sa ocasido, com efeito, que o Pre-
sidente Getdlio Vargas sofreu a
perda de um filho adulto, em Sdo
Paulo, vitima de uma forma as-
cendente de paralisia. E, queren-
do o Presidente manifestar sua
gratiddo ao Prof. Godoy Morei-

ra, pelo cuidado e desvelo com
que assistiu seu filho naquele
transe doloroso, fez questio de
empenhar-se decididamente a fa-
vor do bom éxito e do término
do empreendimento que entio se
desenvolvia. O Museu da Facul-
dade de Medicina, com inteligén-
cia dirigido por Carlos da Silva
Lacaz, guarda zelosamente, en-
tre tantas outras importantes re-
liquias ali exibidas, a fotografia
autografada de Getdlio Vargas
ofertada ao Professor de Ortope-
dia da Faculdade de Sio Paulo,
como preito de gratiddo. Essa
peca histérica permanece como
marco de um instante e testemu-
nho de uma época.

Hoje, quando se contempla esta
vitoriosa realidade que se conhece
como Instituto F.E. de Godoy
Moreira, pode-se afirmar com se-
guranga que niio errara o poeta em
sua fina sensibilidade:

O Homem e a hora sao uma sé

Quando Deus faz e a historia é feita.
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O MESTRE E A OBRA -

Quem quer que venha a analisar a
longa atividade no ensino universi-
tério, que por quase trés décadas
(1939-1966) desenvolveu Godoy
Moreira, constatard o fato de como
foi ele incontestavelmente o grande
mentor de vdrias geragdes de orto-
pedistas de todos os recantos do Bra-
sil. Para o exercicio do magistério,
realizado com competéncia e nobre-
za, valeu-se da s6lida e amadureci-
da base médico-cultural que, sem os-
tentago, soube armazenar como fru-
to sazonado de rigorosa educagdo
humanistica, ele um homem que fa-
lava fluentemente virios idiomas e
que, com acendrada curiosidade in-
telectual, fora sedimenta-la, nos anos
de formagao, 14 nos avangados cen-
tros de cultura da Europa. Em 1923/
24, na Alemanha, estudou com o
Prof. Paul Glaessner, de Berlim, e
com o consagrado sédbio Prof. Kon-
rad Biesalski, de quem soube tio
bem assimilar os valiosos ensina-
mentos, como, alids, deixou bem de-
monstrado, vertendo do alemio para
o idioma italiano a obra de seu mes-
tre “L’unitd del concetto bioldgico-
sociale in ortopedia”.

A seguir, num igualmente provei-
toso e laborioso ano, estagiou no Ins-
tituto Rizolli, da Faculdade de Bolo-
nha, entdo fulcro miximo do saber
ortopédico, dirigido pelo brilhante
mestre Vitério Putti, a quem os dis-
cipulos chamavam com respeito o
“Principe da Ortope-
dia”. Pois foi esse
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em dia como valioso processo de
aprendizagem profissional, se deveu
a0 pioneirismo empreendedor de
Godoy Moreira. Coube o privilégio
honroso de ser o primeiro residente
formado pelo IOT do Hospital das
Clinicas ao Dr. Jodo de Azevedo
Lage, da turma de 1944.

Muito viajado e mantendo-se sem-
pre atualizado frente 2 literatura mé-
dica, Godoy Moreira, no campo da
cirurgia ortopédica, teve destacada
atuagao como um dos estudiosos pre-
cursores do tratamento da fratura do
colo do fémur do idoso. Esse tema
era por demais desafiador para os
ortopedistas, que aquele tempo se
sentiam praticamente desarmados
enquanto empregavam o tratamento
incruento, muito pouco eficiente e,
sob certo ponto, nocivo, que consis-
tia em conter os velhos pacientes em

um aparelho gessado

insigne educador

pelvipodilico. A im-
poténcia sentida em

e Godoy Moreira

italiano quem ates- face desse grave pro-
tou: “O notdvel pre- teve t.l'eslm:a‘da blema foi em 1935
paro cultural que o atuacao na area fixada por Speed,
Dr. Moreira j4 pos- da cirurgia num grito de revol-
suia ao ingressar no ortopédica ta, na frase: “A fra-

Instituto Rizolli per-

mitiu-lhe tirar o mai-

or proveito de sua prolongada per-
manéncia num ambiente rico de ma-
terial clinico e de meios de estudos”.
Dai porque Godoy Moreira, muito
embora homem abonado, tenha sa-
bido trazer em sua bagagem de re-
tomo da Europa, como seu capital
mais valioso, um cérebro cheio de in-
formagdes e aguilhoado pela vonta-
de férrea de produzir, construir e re-
novar. Assim, forjado nessa témpe-
ra, bem se pode entender por que a
implantagdo no IOT do modemo e
arrojado sistema de Residéncia Mé-
dica em Ortopedia, consagrado hoje

tura insolivel”.

Depois de analisar
criticamente o parafuso proposto por
SmithPetersen, outro notdvel pes-
quisador cuja clinica foi visitar, Go-
doy Moreira, a partir de 1937, idea-
lizou um sistema de fixagdo daque-
la fratura constituido por um para-
fuso helicoidal, que passou a ser co-
nhecido entdo como “parafuso de
Godoy Moreira”. Nos 20 anos que
se seguiram, com elevado espirito
critico e honestidade cientifica, o
mestre paulista publicou os resulta-
dos de seus constantes estudos e as
propostas de aperfeicoamentos em
revistas nacionais e nas estrangeiras

reconhecidas como seletivas e res-
tritivas, tais como o Journal of Bone
and Joint Surgery. Cabe, a esse pro-
p6sito, frisar, dando-se a devida én-
fase, que, do ponto de vista cientifi-
co, em todo instrumental de fixagio
modernamente utilizado no trata-
mento da fratura do colo do fémur
constata-se prevalecerem ainda os
mesmos principios fundamentais
que norteavam as primeiras publi-
cagoes de Godoy Moreira, modifi-
cados, evidentemente, pelos pro-
gressos da tecnologia, tal como ocor-
re com os atuais parafusos acopla-
dos a uma placa.

Mas € no estudo, pesquisa e trata-
mento cinirgico das seqiielas da pa-
ralisia infantil que se vai encontrar a
obra magna do grande lider e mestre
Godoy Moreira. Hoje em dia, as no-
vas geragoes médicas mal podem
aperceber-se dos grandes danos que
a terrivel moléstia espalhava h4 sé-
culos, de modo desolador, por todos
os recantos. Gragas, no entanto, as
contribuigdes e aos esforgos de sdbi-
0s e cientistas notdveis, como Sabin,
descobridor da “gota que salva”, esse
grande mal est4 praticamente erradi-

que, apds eclodir a doenga, restava
ao médico o trabalho exaustivo e pa-
liativo de recuperar as poucas fungoes
da musculatura remanescente do
membro atingido, através de hibeis
e engenhosas transferéncias cinirgi-
cas musculotendinosas, mantidas
com o auxilio de 6rteses e préteses
dispendiosas e pesadas.

E dessa época, 1939, a magnifica
monografia Principios Fundamentais
do Tratamento da Paralisia Infantil,
obra que se tomou classica no seu
campo € que ndo foi suplantada na
bibliografia nacional. Essa publica-
¢ao maior de Godoy Moreira sinteti-
zava os conhecimentos da escola
médico-cinigica, a qual comandava
com maestria invulgar, criando, por
isso mesmo, discipulos de reconhe-
cida competéncia nesta 4rea que vie-
ram a sobressair-se em seguida, des-
tacadamente, o Dr. Edmundo S.C.
Batalha, e 0 aluno deste, o futuro pro-
fessor Milton Peixinho. Dessa esco-
la resultaram importantes publicagdes

comprovado pela magnifica obra z
tistica que se encontra na entrada ¢
Instituto de Ortopedia, sua marca pe;
sonalissima.

Agora, a Alta Administragdo ¢
Instituto Godoy Moreira, no sentig
de preservar seu patriménio histér,
co, adotou, entre outras oportun;
medidas, ordenar o alargamento
saguio da entrada principal do Ho.
pital. Assim pode oferecer com es,
aumento de 4rea um melhor ambie,
te, possibilitando desta forma utiliz
lo como espago cultural em difere;
tes eventos. Completando essa m
dida foi determinada ainda a resta
ragio da magnifica ldpide artistic
mente trabalhada que omamenta
uma das paredes laterais. Nela s
pode ver agora com maior detalt
uma réplica de antiquissimo moti
de arte egipcia, estampando a figw
de um fara6 da 18? Dinastia que
veu cercade 1.500 anos antes de Cri
to. O homem ali representado evides
cia em seu membro inferior atrofi;

que sobremaneiraa do o estigma indele
dignificaram. vel do grande flagel

A preocupagio ue se chamou parz
constante do mestre Monografia ?isia infantil. Niga;
com a reabilitagao sobre paralisia foi possivel identif
dos pacientes, que infantil, de car o artista italiano
foi incrementada 1939, é obra quem Godoy Morei

desde a II Guerra
Mundial, levou Go-
doy Moreira a criar
em 1959, sob os auspicios da ONU,
o Instituto Nacional de Reabilitagio
- INAR, anexo ao Instituto de Orto-
pedia, pioneiro do género na Améri-
ca Latina, com o mestre Godoy na
vanguarda.

O LEGADO - Em outra ocasido
tivemos a oportunidade de tragar os
principais dados biograficos do in-
signe mestre. Agora, como objetivo
desta publicagdo, procuramos ressal-
tar especialmente a marcante influ-
éncia cultural legada por Godoy
Moreira.

Toda cultura encerra uma fungio
pedagégica e, se assim nio fosse, ndo
sobreviveria como cultura. Godoy
Moreira, como relatamos até aqui,
além de preocupar-se constantemente
com a problemdtica educacional mé-
dica, associava-a como cidadio,
igualmente, a preocupagio do bem-
estar social. Mas nem por isso se des-
curou da aplicagao daqueles princi-
pios humanisticos que possuia tio
profundamente arraigados em seu es-

cldssica no pais

ra encomendou are
producdo da famos
lapide, cujo origina
medindo 27 x 17,8cm, encontra-sen
Gliptoteca Nacional de Copenhagus
Arte primitiva ainda sem perspect
va, apequena e colorida pedradeca
cdrio , no entanto, preciosissima pel
grande significado cultural, em se tr:
tando da mais antiga representacZ
figurativa da terrivel doenga.

A primeira, mas consagradora,
ticia que se tem na literatura médic
dessa obra localizada em nosso In:
tituto deve-se ao Prof. Max Lang
da Universidade de Munique, na Al:
manha, que ao visitar este Hospit
em 1954, a convite de Godoy M
reira, impressionou-se tanto cof
aquele trabalho artistico que assim
descreveu em seu compéndio de o
topedia, Afecciones del Aparato L
comotor: “A poliomielite, agoite 4
humanidade, como bem disse Bies?
ski, ndo se detém nem ante as cal?
nas dos pobres, nem frente aos pal:
cios dos poderosos... E como pro®
fidedigna sirva o grande relevo de u!
templo egipcio que procede do séct
lo X VI antes de Cristo. No centro ¢
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jorclevoed modade figura princi-
41, pode-se ver a imagem de um
Hmem com paralisia unilateral pro-
;do de muleta. A reprodugidio grifi-
L da extremidade inferior paralisa-
:_l ¢ surpreendentemente nf\lur:ﬂ,
strando as contraturas poliomie-
icas - contralura em flexiio do qua-
41 ¢ do joelho e posigdo em f:qih-
gno do pé. Este extraordindrio re-
yotiosumamente ilustrativo acha-
. em forma de reprodugio excelen-
¢ilwado na entrada principal da
yvaClinica Ortopédica de Sio Pau-
, Brasil, onde precisamente tivemos
ysifo de conhecé-lo”. Ndo satisfei-
, aPenas com esse [exto, Max Lan-
, reproduziu a figura da ldpide do
ospital paulista, em fotografia de
cia pigina.

A velha laje esmaecida pelo tem-
) foi inteiramente restaurada pelas
jos competentes da artista Miriam
Jlva dos Santos e Silva, verdadeira
rata da casa”, pois, além de pinto-

muito habilidosa, com diversos
urais pintados em outras dependén-

1 do Hospital, € ainda funciondria

Servigo de Documentagdo Cien-
ca do Instituto.

Penetra-se no amplo sagudo do

yspital por uma porta de vidro que

apaum dos cinco médulos de todo
sortal igualmente de vidro, man-

Jo construir, também na Itlia, por

doy Moreira. Forma esta parede

stica um espléndido vitral jatea-
com areia e todo lapidado, tendo
no figuras principais duas belas
rodugdes da Arvore da Ortopedia
faliuda por Nicolas Andry em
1, que a mente culta de Godoy
ira soube transpor para a atmos-
| modema deste Hospital. Logo &
herda, afixada ao alto da parede,
ie uma grande placa de bronze co-
norativa da designagio atual do
ituto, sobressaindo-se o nome do
tre professor.
o prolongamento a direita, antes
elevadores sociais, uma vitrina
utida na parede guarda outra pre-
idade histérica, a bengala de
0 de marcha que foi utilizada por
klin Delano Roosevelt, outra vi-
ilustre da paralisia infantil. A
histérica foi oferecida a Godoy
:ira pela vidva do grande esta-
norte-americano. E oferenda,
1 56, significativa da importin-
do prestigio cientifico desfruta-
1o mestre brasileiro. Ao fundo,
isto, mandado confeccionar por
1ssistentes e discipulos, contém

a inscrigio: “Ao idealizador deste
hospital, fruto de sua atividade per-
severante ¢ incansdvel”.

Essas ampliadas dependéncias fo-
ram inauguradas com uma comoven-
te exposigio de quadros, de 1°a 5 de
dezembro de 1997. Eram 67 obras
pintadas por talentosa artista de 23
anos, intemada desde as dois anos de
idade neste Hospital, vitima da para-
lisia infantil. Com seus quadros ofe-
receu um soberbo exemplo de forga
de vontade e fortaleza de dnimo, ao
pintar suas belas telas com a ajuda
somente das ldbios! Essas telas fo-
ram em seguida exibidas com idénti-
co sucesso na Estagdo Especial da
Lapa. Seu nome - Eliana Zagui.

O Instituto . E. de Godoy Morei-
radesde 1985 tem seu emblema pré-
prio. Um emblema académico é um
signo institucional grifico, conforme
assinala Berta Mazzieri, que tem por
objetivo cultural referir-se a histéria
que originou a instituigdo e ao espiri-
to que a deve reger. Dessa forma, no
emblema quadripartido do Instituto
estdo simbolizados nos quadrantes
superiores o Escudo da Universida-
de de Sio Paulo, representando a ci-
&ncia e o conhecimento, tendo ao lado
aArvore da Ortopediade Nicolas An-
dry, simbolo do ensino da especiali-
dade médica nela ministrada. Nos
inferiores, em simetria, repete-se a
mesma drvore ao lado da fachada do
Instituto representando o local da ati-
vidade médico-social de tdo alta re-
levéncia que ali se desenvolve.

Agora, relatado neste bosquejo
inicial a importancia da obra cultu-
ral do insigne mestre Godoy Morei-
ra, as vésperas do terceiro milénio,
o Instituto que ostenta seu nome ilus-
tre, 2 semelhanca do acorrido com o
edificio da Faculdade de Medicina,
tombado desde 1978 pelo Patrimo-
nio Histérico de Siio Paulo (Conde-
phaat), estd a merecer a mesma hon-
raria, mercé das lidimas ligagdes do
Instituto F. E. de Godoy Moreira
com as melhores e mais gloriosas
tradigdes da cultura, da ciéncia e da
arte de Sao Paulo. Assim, parafra-
seando Silva Lacaz: “Uma vez tom-
bado, servird de exemplo de gléria
e de orgulho para os que vierem a
percorré-lo. Para que saibam, sem
tropegos, donde viemos, 0 que so-
mos e o que fizemos™. Aqui, pois,
fica nossa sugestao.

(*) Com permissio da Acta Ortopédi-
ca Brasileira

Paulo Rath de Souza: Um sécio Sui Generis da APM

Jorge Michalany (*)

Nascido em Sio Paulo e ex-
combatente da Revolugio
Constitucionalista de 1932, Pau-
lo Rath jamais havia pensado em
ser médico, pois nido passava de
mero funciondrio da Prefeitura de
Sio Paulo encarregado do almo-
xarifado. Instado pela mie de um
de seus amigos que estavam se
preparando para o exame vestibu-
lar da Faculdade de Medicina de
Pinheiros (USP), resolveu entrar
na contenda, tomando-se médico
em 1938.

Acostumado com a comoda si-
tuagdo de funciondrio puiblico, pre-
feriu, em vez de exercer a medici-

(1908 - 1996)

na liberal, continuar no funciona-
lismo e trabalhar no Instituto Bu-
tantan com o Prof. Moacyr de Frei-
tas Amorim na segdo de anatomia
patoldgica. Nido vendo nesse con-
vivio algum promissor futuro,
transferiu-se para o entdo Departa-
mento de Profilaxia da Lepra de
Sio Paulo, trabalhando no famoso
Instituto Conde Lara na segio de
anatomia patolégica. E foi ali que
tive o prazer de conviver com Pau-
lo, por causa do convite que me fi-
zera o Dr. Lauro Souza Lima para
realizar autGpsias dos enfermos dos
sanatdrios.

Gragas a sua experiéncia com as
incontdveis biépsias que examina-
va, Paulo Rath tomou-se um pro-

fundo conhecedor da anatomia pa-
tolégica da moléstia e da patologia
geral. Entre suas pesquisas desta-
cam-se o valor da classificagdo sul
americana defendida em Cuba e seu
conceito sobre a lepra interpolar
para as formas dimorfa e tubercu-
16ide reacional da moléstia.

Possuidor de uma cultura hu-
manista invulgar e de uma expe-
riéncia morfolégica sobre a lepra
e outras afecgdes cutineas, Paulo
Rath foi o pioneiro da dermato-
patologia em Sdo Paulo e meu
mestre durante muitos anos. A ele
devo nio apenas os conhecimen-
tos sobre hanseniase como tam-
bém as minticias do processo in-
flamatoério.

Ultra-Som do Amor

Ivana Maria Franca de Negri

Sobre o ventre fecundo

sensores deslizam.

Frémito intimo
sentimentos difusos

desabrocha inusitada!
No eterno milagre da concepcao
surpresa tamanha...

Em vez de um

sobressalto, apreensao...
O som dos coragdes cadenciados
O amor foi tdo grande
que transbordou.
E a semente da vida
fincada nas entranhas

sdo dois os bebés
o ultra-som acusou.
Explorando segredos
de reconditos nunca alcangados
sem medo, sem pudores
e revelando os dois amores!

Carlos Alberto Pessoa Rosa

A natureza registrou
em sua retina
os seus olhos verdes.
Transgrediu a roupa,
mostrou seus timidos seios,
suas coxas bojudas.

E o homem sentado,
na varanda, ousou
vé-la, transparente,

através da memoria.

E vocé era ruido
de xicaras barulhentas
na cozinha.
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Uma pequena soma que
se empresta, faz um deve-
dor, uma grande soma, um
inimigo.

Séneca

rta feita, o Professor Renato
Locchi fez um testemunho in-
teressante. Contou que Bovero, ao
ser vitima de um gesto de ingrati-
ddo, sem alterar-se, comentara: “O
homem ¢ assim mesmo; estranho
seria comportar-se de forma dife-
rente”. Era grande sua elevagao es-
piritual. Tomou maior o contraste
de comportamentos: o do aluno in-
grato, e o do mestre indulgente. Foi
assim que se tomou claro o signi-
ficado essencial da recomendagio
de Claparelli: “Ser rigoroso consi-
go préprio e benevolente para com
o préximo”. Eis ai uma prédica que
exige muito desprendimento, pode
colocar-se mesmo
a0 lado do ensina-

INIMIGO INTIMO

e com o sofrimento.

O exercicio da pratica médica,
levando a um contato diuturno
com o doente, propicia ao pro-
fissional o acesso ao recondito da
alma em tal profundidade que
nenhuma outra profissdo atinge.

Nesse convivio, as gratifica-
¢Oes emocionais sdo tantas e de
tal magnitude, que fazem a in-
gratidao parecer mais terrivel,
mais dolorosa; por vezes, estra-
nhamente incompreensivel.

Entretanto, felizmente, as ex-
periéncias positivas, de sincero
reconhecimento, € que prevale-
cem, inumerdveis; elas envolvem
rico e pobre, adulto e crianga,
sem fronteiras de sexo e de raga.

Para ressaltar a dificuldade que o
médico tem em absorver e aceitar
atos de ingratidio, relato aqui um
caso pessoal, bem ilustrativo das
muitas gratificagdes emocionais e

das incontéveis ale-

mento cristdo que

grias do exercicio

manda oferecer ao “Nao Doutor! de tal pr(?ﬁssﬁo.
agressor a outra Ganbel esta Atendi certa vez
face medalba a um doente que
N o | s e
vida, os fatos vao senbor” s i el

se somando. Al-

guns de gravidade

maior, outros, menor; em sua es-
séncia, porém, repetitivos. Nao
trazem novidade no que diz res-
peito ao comportamento humano.
O progresso, a avalanche do co-
nhecimento, os recursos moder-
nos da ciéncia e da tecnologia, o
milagre da comunicagdo transfor-
mam a vida mas, no intimo, o
homem ndo muda, continua com
defeitos e virtudes préprios de
sua natureza. Na verdade, esse
aperfeigoamento pode fazer-se
em dois sentidos diversos, acen-
tuado, de um lado, o bom, o bem,
o verdadeiro, e de outro, 0 mau,
o mal, o falso. Dir-se-ia que as
qualidades se aprimoram e os
defeitos se reforgam.

O médico, pelo estilo de vida
que a profissdo oferece, tem, a
prop6sito do humano, uma intui-
¢d0 mais viva, mais profunda e
apurada pelo convivio com a dor

havia acidentado
com uma faca, presa 2 cinta, ao
brincar em sua fazenda O caso era
gravissimo e exigiu restauragdo
da artéria femoral na raiz da coxa.
Havia perigo de vida ou de per-
der o membro, dada a natureza da
leso. Tudo resolvido, a crianga
teve alta, com orientagao para pra-
ticar esportes e evitar acidentes
que pudessem acarretar traumas
ou machucaduras naquela perna.
Em seguimento ao tratamento,
meses depois, a recomendagdo
para nadar foi enfatizada. A cri-
anga esbogou um sorriso muito
feliz. Levantou-se, enfiando a
miozinha no bolso, tirou uma
medalha e ofereceu-me. Havia
ganho o prémio num campeona-
to de natagio. Cumprimentando-
a, devolvi-lhe a medalha. Em ati-
tude de extrema felicidade ela fa-
lou: “Nao, doutor! Ganhei esta
medalha para o senhor.” Esta me-
dalha, completando um cartio de

Irany Novah Moraes

Natal, em que seus pais externa-
ram profundo reconhecimento,
estd colocada em um quadro e
guardada, como sfmbolo materi-
al de um sentimento, a gratidao.

Ela é um exemplo da esponta-
neidade pura de uma crianga.
Para o paciente era a condecora-
¢do de uma vitéria; para o médi-
co, um troféu de emogao.

Para quem se acostumou com
experiéncias como a relatada, tor-
na-se dificil aceitar a ingratidio,
embora se possa entendé-la perfei-
tamente. Alids, na sua interpretagao,
vale lembrar Trebla que, delicada-
mente, a tratava como uma das mais
conhecidas formas de amnésia.

Conforme J. Normand, a inci-
déncia desse sentimento no ho-
mem diz respeito a uma das mais
povoadas provincias da alma.

José de Alencar, escrevendo so-
bre a matéria, refere-se aos ingra-
tos comparando-os com as vare-
jeiras; assim como estas empego-
nham o corpo que
as nutre, os desa-

se que, neste ponto, esteja o ful-
cro da questdo. Quanto mais se
fizer por alguém que nao merece,
mais dificil serd para ele retribuir
a altura do que lhe foi oferecido.
Em sua incompeténcia material,
fisica ou moral, o beneficiado vai
sentindo sua inferioridade. Sua
consciéncia o impele a tomar-se
merecedor dos beneficios. Este
fato gera conflito intimo. H4 um
bombardeio constante em sua
consciéncia. Duas altenativas se
apresentam. O individuo reconhe-
ce o beneficio e se torna grato ou
assume a atitude inversa. Esta de-
cisdo rompe a protegao de sua dig-
nidade. O modo mais fécil para
aliviar a tensdo gerada pelo dra-
ma de consciéncia pela posigdo
adotada € encarar seu benfeitor
como inimigo. Nesse momento, as
dividas desaparecem para ele, pois
ndo as reconhece mais, chega
mesmo a esquecer-se delas. E a
amnésia de Trebla. E, na realida-
de, os fatos s6 tém
comprovado esta

gradecidos, mui-
tas vezes, vendem
os protetores que

Seria impossivel
para o homem

andlise. A ingrati-
dao é moléstia
aguda que se toma

os agasalham. aprender a cronica. O ingrato
Para Duclos, a aceitar o gesto ndo se vai toman-
ingratiddo tem gratuito? do aos poucos as-

sua origem na in-

sensibilidade, no

orgulho ou nointeresse; eu acres-
centaria af, também, na inveja.

Com perspicicia, Condorcet
lembra que a ingratidio, filha do
interesse e da vaidade, é o vicio
das almas pequenas. E Shakes-
peare, sucintamente, define a in-
gratidao como fiiria com coragdo
de mdrmore.

Interessante, porém, € que, rfo
Diciondrio de Masucci, logo
ap6s a palavra ingratidio vem o
vocdbulo inimigo e, nesse verbe-
te, aparece uma frase que inspi-
rou certas elucubragdes. Elas tal-
vez expliquem mais intimamen-
te o mecanismo desencadeador
desse sentimento.

A frase referida é de Séneca:
“Uma pequena soma que s¢ em-
presta faz um devedor; uma gran-
de soma, um inimigo”. Acredita-

sim. Ele tem uma

atitude sibita,
inesperada, de rebelido contra seu
benfeitor e, dai por diante, toma-
se dele um inimigo crénico. Eles
causam tristeza, pois confirmam
a degradagdo dos que foram inti-
mos e queridos.

Ha4, porém, casos melancélicos,
de pessoas amigas com faces ocul-
tas que, as vezes, acabam assumin-
do atitudes jamais esperadas. H4
histérias de dividas muito grandes,
insalddveis, simplesmente; estas,
ciuando de ambos os lados os espi-
ritos nio elevados, acabam por de-
sunir almas fratemas, destruindo
até mesmo uma amizade de mui-
tos anos. Na verdade, quem pode,
seguramente, sondar os abismos
profundos do coragdo do homem?

O nivel de educagdo, o grau de
cultura ou de esperteza, podem, as
Vvezes, mascarar o comportamento

—

durante certo tempo; mas nio g
pode enganar muitos por muiy,
tempo e, mais dia, menos dia, o
interesses pessoais, a vaidade,
ainda, a incapacidade de reconhe.
cer no outro a benevoléncia, rom,.
pem a barreira da dignidade e ,
alma se abre, revelando seu intimg,

A propésito, mais uma vez ,
sabedoria popular, em méxim;
de extrema simplicidade, mas
contundente, traduz a essénciz
do problema: “O dia do benef;.
cio € a véspera da ingratidio”,

Finalizando, eu me pergunto, de |
novo, sobre 0 homem, essa desa |
fiadora inc6gnita, nunca inteira '
mente explicada: por que havia de
ter razio Bovero e, comele, a voz |
do povo, um e outro absolutamen- |
te seguros da reagdo humana, di- |
ante da generosidade do outro?
Seria impossivel para 0 homem
aprender a aceitar o gesto gratuito
€, tdo somente, devolvé-lo gratu;- ‘
to, novamente, sem ver nele um;
divida ou uma carga?

Irany Novah Moraes

Professor da Faculdade de Mediq.
na da Universidade de Sio Paulo.

Presidente da Academia de Medi-

i
cina de Sio Paulo (1983-1985) !
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