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DA ASSOCIAGCAQ PAULISTA DE MEDICINA

Virus completa cem anos
e continua a fazer das suas

* Oswaldo Lacreta

Mayer, em 1886, na Holan-
da, designou mosaico do taba-
co, doenga dessa planta, carac-
terzada por manchas verdes nas
folhas Mostrou a contagiosida-
de ao transmiti-la a outras plan-
tas sadias apés inocular-lhes a
sewva por meio de tubos capila
res Venficou o fato importantis-
simo de o suco ndo ter poder de
contaminagdo apés fitrdlo e
concluiu, erroneamente, ser en-
fermidade provocada por bacté-
nas

O botanico russo lwanowski,
em 1892, chamou a atengao pa-
ra o fato de que o extrato da
planta afetada, embora filtrado,
transmitia a doenca. Ora, ndo
havendo encontrado nem cogu-
melo nem parasitas — os dois
Gnicos agentes conhecidos na
época capazes de infectar plan-
tas —, deduzu, de modo genial,
ser o principio infeccioso da sei-
va pequenissimas bactérias.

Loefler e Frosch constataram,
em 1898, que a linfa das vesicu-
las situadas na pata e na boca de
bovinos, suinos e ovinos, apesar
de filtrada e injetada em animais
sadios, reproduza as vesiculas

Sanarelli, na Itdlia, no mesmo
ano, conseguiu transmitir o mi-
xoma de coelho para coelho
Desde ent3o, denominaram se
virus filtraveis ou ssmplesmente
virus agentes patogénicos tao
pequenos, invisiveis NOS micros-
cbpios e com a virtude de passa-
rem por velas de Chamberland
O vocébulo vem do latim virus,
veneno, Qque, por sua vez,
onginou-se do sanscrito visha
de idéntico significado Pode
escrever-se virus ou viro e as
doengas deles onundas sao vi-
ruoses € nao viroses Virose,
em ngor, € doenga do homem

De entdo a esta parte,
seguiram-se numerosas publi-
cagbes sobre o assunto por mi-

crobiologistas, que se transfor-
maram pouco a pouco em viruo-
logistas

Em 1989, Blasi e Russo-
Travali passaram a raiva através
de uma geragdo de animais apSs
filtragao e consideraram o proce-
dimento de natureza téxica
Reed e Carrol, em 1902. nio s6
ratificaram o postulado de Finlay
(1901) de ser a febre amarela
transmitida por mosquitos, Mas
também provaram a natureza vi-
ruética Foi o pnimeiro viro assi-
nalado no homem Remlinger
(1903) apurou a origem virubti-
ca da raiva apés notar que finfs-
simas emulsdes de tecido nervo-
so de animais doentes franquea-
vam os filtros Berkefeld (Wi-
lhelm Berkefeld, 1836-1897)

Ao iniciarse o século XX
desvendaram-se as seguintes vi-
ruoses: Molusco Contagioso
(1905), M Juliusberg, Variola
da Vaca (1905), A Negri, Ver-
ruga Vulgar (1906), C Ciuffo,
Dengue (1906), P M Ashburn e
CF Graig. Febre Pappataci
(1906), R Doerr, Variola Hu
mana (1908), C.  Casagrandi,
Ultravirus da Tuberculose
(1909), A C Fontes, Poliomiel-
te (1909), F. Landssteiner e E
Levaditi, Sarampo (1911), A
Anderson e J Goldberg, Bacte-
néfago (1915), FW Twort e
F D Herelle (1917)

Merecem relevo especial as
constatagdes de Loefler e Frosch
e a de Sanarelli Os primeiros
por individuarem viro nos ani-
mais e o sequndo por langar as
bases do conceito de Viro Onco-
génico Esta revelagao foi ratifi-
cada por Ellermann e Bang
(1908) ao transmitirem a forma
eritroblastica da leucemia das ga-
linhas e por Roux (1911) ao en-
xertar, em galinhas, o pnmeiro
tumor sélido, que lhe valeu o
prémio Nobel de Medicina de
1966

Por questao de espago, nao
podemos esmiugar toda crono-

logia dos viros sucessivamente
dados 3 estampa As pesquisas
sobre o tema multiplicaram-se,
voltadas sobretudo para a arqui-
tetura, a composi¢ao fisico-
quimica, a Fisiopatologia, a Cul-
tura, a Epidemiologia, a vacina e
a classificagao

Os avangos na construgao de
microscépios mais potentes, a
descoberta do microscépio ele-
trénico e a difragdo dos Raios X
muito contrnbufram para o pro-
gresso da virologia E. Ruska re-
velou, em 1933, o microscépio
eletrdnico, que permitiu mostrar
a fina estrutura dos wviros. E
Ruska, de parcena com B Von
Bomes e H Ruska apresenta-
ram, em 1938, fotografias muito
nitidas do viro da ectromelia do
rato, o da variola e o0 do mixoma
do coelho

Conforme consta do “Interna-
tional Dictionary of Medicine at
the Biology”, computaram se
até 1986 perto de 454 viros' Va-
rios ja foram domados por vaci-
nas, enquanto outros prosse-
guem a tarefa de destruir ho-
mens e animais

A febre gmarela, em certas re-
gides da Africa e da América,
permanece ativa O dengue he-
morrdgico estd aparecendo no
Caribe e no Brasil e atingiu o Sul
dos EUA  Uma febre hemorragi-
ca, motivada por arenavirus,
acomete a Venezuela e a febre
do Vale do Rift, endémica na
Africa do Leste e do Sul, alcan-
gou a Mauntania

Milhares de focas do Mar do
Norte e do Lago Baikal perecem
em consequéncia de epidemia
devida a um morbilivirus Coe-
lhos selvagens sucumbem de fe-
bre hemorrdgica, possivelmente
de fundo viruético

Crossart, em 1975, descobriu
o parvovirus B19 Em 1983,
Anderson provou ser ele agente
do entema infeccioso ou 52
moléstia, descrita ha quase cem
anos Apurou-se, em gravidas
portadoras dessa infecao, ser
ela causa da erntoblastose nao
imune no concepto, podendo
mata-lo

Em 1981, R Gallo, nos EUA,
e L Montaigner, na Franga. di-
visaram um retroviro, o da imu
nodeficiéncia humana (VIH),
que se revelou altamente pato-
génico e que mudou o mundo
Ele ocasionou pandemia incon-
troldvel, que vem desafiando a
argicia dos pesquisadores de to-
do o mundo O viro é mortal em
100% dos casos Registrou a
OMS até abril de 1992, 484 148
casos de SIDA no mundo Sio
casos notificados, mas na reali-
dade seriam 700 mil aproxima-
damente A retroviruose infeliz
mente espalha-se répido e a
mesma organizagao prevé, para
0 ano 2000, dez milhes de pes-
soas contaminadas que poderao
atingir quinze a vinte milhdes!
Como o viro atravessa a placen-
ta e contamina o feto, teremos
para o 2no 2000 milhares de
cnangas vitimadas que morrerao
antes de chegar 3 adolescéncia
s Nao conseguirmos sua cura
Hoje, na Franga, de cada trés
mortes uma é por viro da imuno-
deficiéncia humana'

Dimitn losfowichi lwanowski,
estudante pobre, nasceu em
1864, em Sao Petersburgo, na
época capital da Rassia Esforga
do e inteligente, despertou a
atencao do professor de Boténi-
ca AS Faminstin Este o en-
viou, em 1887, com V V Polot
sev, & Ucrania e 3 Bessardbia, a
fim de estudar doenca que diz
mava as plantagdes de tabaco.
uma solanicea Os resultados
dessa viagem ;4 relatamos

lwanowski teve carreira uni-
versitina bnlhante Foi nomea-
do professor associado da Uni
versidade de Varsévia, em
1901, e depois professor de Fi-
siologia Vegetal Permaneceu ali
até 1915, quando, em decorrén-
cia da guerra de 1914, a Univer
sidade teve que se mudar predi-
pitamente para Rostov, as mar-
gens do Rio Don Foi nesta cida
de que faleceu, em 1920, pobre
como antes, aos 56 anos de
idade

Oswaldo Lacreta é professor asso-
ciado da Faculdade de Medicina
da USP.
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* Jorge Michalany

A Turma de 1942, além de pe
quena, 49 alunos, fol a primeira a
iniciar o curso médico no edificio
da rua Botucatu At entdo, as
matérias iniciais eram ministradas
no edificio que inaugurou a Escola
Paulista de Medicina na rua Cel
Oscar Porto, esquina com a rua
Abllio Soares, onde havia funcio-
nado um gindsio Mas o nosso
Curso Pré médico e o exame ves
tibular deu se exatamente na rua
Cel Oscar Porto Esse curso fol
proveitoso porque tinhamos pro-
fessores de alto nfvel, entre eles, o
de Fisica. Lauro Cruz, fundador
da Escola, e a professora de In-
glés, srta Briquet

Ao Iniclarem-se as aulas j§ so-
fremos o tradicional trote cabelo
raspado, desfile em cuecas e frases
As vezes inconvenientes pintadas
em nossos corpos seminus  Além
de outras brincadeiras, colocaram-
nos em fila para, pulando com um
pé s6 e cantando a marcha cama-
valesca “Mamde eu quero ma-
mar”, dar uma “mamada” nos
“peitos” do gordo e avantajado
colega Ezio Weingrill Alguns ca-
louros por protestarem contra cer-
tas brincadeiras tiveram seu casti-
go. O colega Mario Pasqualucci fol
obrigado a entrar numa carrocinha
de cachorros, que por 8 passava,
e ficar certo tempo “latindo” Nao
aceitando a inscrigdo do ndmero
24 em meu peito pelo veterano
Waldomiro Jafet, ndo tive ddvidas
em derramar a lata de tinta em seu
terno de linho branco 120 Houve
briga, mas outros veteranos con-
cordaram que o “esquentadinho”
Michalany tinha razio

1.* série

Nossas primeiras aulas foram de
Anatomia Descritiva e Histologia,
as (nicas matérias do primeiro
ano. O catedrético de Anatomia,
prof Jodo Moreira da Rocha,
além de extremamente rigoroso,
era sarcéstico com os alunos e vi-
giava os brincalhdes durante as
aulas préticas, esplando-os pelas
janelas O resultado do primeiro
exame fol decepcionante’ a média
das notas foi 4 e vérios colegas j&
partiram direto para a segunda
época g
Além do rigor do prof Rocha,
tinhamos que aguentar as imperti-
néncias do assistente da cadeira,
Marno Fonzari, da 1 * Turma da
EPM. e as ironias e perguntas so-
bre as letnnhas miGdas do Testut
feitas pelos monitores, Octavio
Della Serra (Serrdo), Renato Tn-
vella e Cyro Doria

O catedrético de Histologia e
Embnologia era o prof André
Dreyfus. alids o pnmeiro geneticis
ta do Brasil, que nos deu algumas
aulas de Embriclogia Mas o curso
foi quase todo ministrado pelo seu
assistente, prof Edgard Bamrozo

do Amaral, um “carioca” compe
tente mas gozador ao extremo
Era auxiliado nas aulas préticas
pelo médico da 1 * Turma da Es-
cola, José de Paula e Silva, um
chato, apelidado 2é B

2. série
Nesta série aumentou o nimero
de matérias Anatomia Topogréfi
ca, Fisiologia, Quimica Biolégica e
Fisica Médica O Curso de Anato-
mia Topogréfica ndo diferiu da-
quele de Anatomia Descritiva
bom aproveitamento, sobretudo
por causa da dedicagdo e rigor do
ofessor Rocha e dos monitores
nfelzmente, o aproveitamento
em nenhuma das outras cadeiras
foi dos melhores O entdo catedré-
tico de Fisiologia, Thales Martins,
lustre endocrinologista, safra da
Escola Substitulu-o interinamente
um clinico, prof José Barbosa
Corra, que nos impingiu, durante
muito tempo. sé eletrocardiogra-
fia Na Bioqufmica, o prof Dorival
Cardozo Interessava se por vitami-
nas, sobretudo pelas doses, e nas
provas orais dava as notas em n(-
meros da lingua érabe, o que nos
impedia de avaliar o resultado Na
cadeira de Fisica Médica, a cargo
do prof Lauro Cruz, o aproveita-
mento fol melhor, principalmente
na parfe ministrada pelo dr Aris-
tételes Orsini, excegdo feita 3s
confusdes do outro assistente,
apelidado “Ary Carabina”. Havia
também a colaboragdo do aluno e
funciondrio Adoniro Cestarl, ad-

mirado por nés todos

3.2 série

O curso de Patologia Geral ti
nha como catedratico o prof Mar-
cos Lindenberg. apelidado “Ma
laio” por causa dos malares salien
tes e da cor amorenada Embora
culto e com dotes artisticos, era
extremamente complicado nas au-
las teéricas, sobretudo de Inflama
¢do, tanto que. talvez clente de
sua Insuficiéncia didética, repetia a
toda hora com seu sotaque flumi
nense “Nao sel se me fago com-
preender " O valor do curso fol
compensado pela dedicagdo nas
aulas préticas do dr Jodo Mar
ques de Castro, grande apreciador
da masica erudita e da 6pera

Na cétedra de parasitologia tive
mos um ilustre cientista, Flavio da
Fonseca, fumante inveterado, pois
consumia cinco magos de cigarros
ao dia Diza ser escravo do cigar
ro. mas ndo das marcas. pois as
vanava a todo instante As aulas
préticas estavam a cargo do assis
tente Tuffy. que além de nos obri
gar a reconhecer os minimos por
menores dos insetos, nos prendia
as vezes até as 9 horas da noite
As ddvidas tirdvamos com o técni
co da caderra, Méno Noguerra
homem de excepcional bondade

Outra cadeira de curso eficente
fol a de Microbiologia, regida pelo
professor Otto Bier, extremamen

te rigoroso no problema da siste
mética das bactérias A parte prati
ca esteve a cargo do dr Nelson
Planet. competente. mas um tanto
gozador com os alunos, e do dr
Eichbaum . um judeu alemdo refu
glado. que em vez de pipeta e pro
veta, falava “pipéiss” e “provétss”,
motivo de cagoada da turma

O curso de Farmacologia, mi
nistrado pelo prof José Ribewro do
Valle, fol regular, sendo assistido
pelo dr Ananias Porto. outro mé
dico da 1 * Turma da Escola Pelo
fato de Ribeiro do Valle enrolar os
R quando falava, passamos a
imits lo

4.° série

Esta séne. cursada no ano de
1940, foi das melhores que tive
mos, pols entramos pela primeira
vez em contato direto com o doen
te. Vivo Ou morto. € passamos a
frequentar as enfermarias Com-
preendia as cadewras de Anatomia
Patolégica. Clinica Propedeutica
Médica, Clinica Propedéutica Ci-
rirgica, Dermatologia, Técnica Ci
rirgica e regidas por catedréticos
quase todos de escol. respectiva
mente Walter Bangeler, Jairo de
Almeida Ramos, Alipio Coméa
Neto, Nicolau Rossett e José Ma
ra de Freitas

Bungeler. professor contratado
da Alemanha. iniciou o curso de
Anatomia Patolégica com uma au-
la de inflamagdo que nos deixou
boquiabertos pela clareza em con
traste com aquela extremamente
confusa dada na Patologia Geral
As provas préticas de Histopatolo-
gia eram feitas na prépria sala de
Bingeler e ele ndo permitia a en-
trada dos alunos que ndo estives-
sem barbeados Além das aulas,
assistiamos todas as segundas fei
ras suas famosas demonstragdes
anatomopatolégicas  (anatomocli-
nicas) e. s vezes, autépsias reali
zadas por ele ou por seus assisten-
tes Fermmando Alayon e Decio
Fleury da Silveira, este também
médico da 1 * Turma da Escola
O técnico das autdpsias era o Da-
vid Soares, um negrdo muito edu
cado, mas malandro como ele s6,
que vendia esqueletos

Jairo Ramos, catedratico da Clf-
nica Propedéutica Médica e um
dos melhores professores, além de
dar excelentes aulas tedricas, nos
acompanhava nas aulas praticas a
cargo de seus competentes assis
tentes José Ramos Jr (vulgo 2é
Berruga) e Reynaldo Marcondes
Pelo fato de Jairo ser um tanto ris-
pido era apelidado “Cavalo”, mas
nossa turma. achando que a pala
vra era inconveniente. substituiu a
por “sécio. atleta do Jockey
Club”, o que vem dar na mesma
Alipio. grande cirurgido, de fala
mole e mansa como bom mineiro
preocupava se com o megaesofa
go, e o aparelho usado para dilatar
o 6rgao ficou conhecido como

“guarda chuva do Alipio” Era au
xihiado por trés assistentes Ary Si
quetra, o “Mamangava”, Feres
Neme e Francisco Cerrutti, que
depois desistiu da cirurgla para ser
obstetra

Rossetti era um entusiasta da
Dermatologia Durante as aulas
franzia a testa a todo Instante de
modo a movimentar suas espessas
sobrancelhas Os assistentes infe-
lizmente ndo tinham a didética de
Rossettl. © que nos permitia fazer
s vezes algum alvorogo nas aulas
O dr Griecco era apelidado de “A
Pele” e o dr Mendes de Castro
passou a ser chamado de “Leish
maniose”, por ser esse seu assunto
predieto Além das aulas regula
res na Escola, frequentivamos o
ambulatério na rua da Gléna, aon
de acomam muitos sifiliticos para
tratamenio

Cadeira um tanto decepcionan
te foi a de Técnica Cirrgica. seja
pela didatca confusa do Freitas,
seja pela falta de material para as
aulas préticas A confusdo de Frei
1as caracterizava-se pela troca dos
nomes anatdmicos, sobretudo va
sos. dizendo com sua voz grave e
destonada “a veia porta. digo a ar
téna hepética” e assim por diante

5.4 série

Destaca se nesta séne a cadeira
de Moléstias Infecciosas e Parasitd
nias, regida pelo prof Pereira Bar-
reto, diretor do entdo Hospital do
Isolamento. onde tinhamos belas
aulas préticas no leito do doente
Fol 0 nosso melhor professor, pois
era extremamente atencloso para
com os alunos e, embora falasse
um portugués impecdvel, tinha o
hébito de repetir a todo o instante
“Nao é Isso mesmo?”

Outra matéria proveitosa foi a
de Neurologia, ministrada pelo
prof Paulino Longo e seus com-
petentes assistentes. Paulo Pinto
Pupo, Octévio Lemmi e Dante
Giorgi

O curso de Terap@utica Clinica.
a cargo do prof Felicio Cintra do
Prado, fol realzado na Policlinica
de Sao Paulo, nas imediagoes da
Praga da Sé Felicio tinha uma di
dénca excelente e gracas a ele
aprendemos a arte de formular
Usava um bigode tdo bem dividido
pelo sulco labial que parecia ter
dois “godes”, um esquerdo e ou-
tro direito, o que lhe valeu o apeli
do de “D’ Artagnan”

Além dessas cadeiras especiali
zadas, cursamos a Clinica Cirdrgi
ca, dingida por outro conhecido
cirurgido, Bemardes de Oliverra
que fazia as demonstragoes opera-
térias na Casa de SalGde Esperan
¢a. no Morro dos Ingleses Seu as
sistente, Plinio Garcia, apelidado
“Plinio Bombewo”, preocupava-se
com a rapidez do ato cirGrgico

Octavio de Carvalho, fundador
da Escola, nao era assiduo na ca
tedra da 1 ® Clinica Médica. pois
naquela ocasido clinicava no Rio

-

ecordacdes no Jubileu da !

(1943

de Janeiro Clamava que o ntmg |
diferencial das Glceras gastroduo
denais fora estabelecido por ele ¢
ndo pelo cirurgido Inglés Moyn
han e que o tratamento clinico fey
to A base de glicose e vitamina B]
era superior ao cirirgico Seu assis,
tente Armando Marques era ym
tanto timido, mas sabia ensina
Havia também o dr Heribaldo Lg
verso. formado na 1 * Turma d,
EPM

O catedrético de Urologia Rq.
dolpho de Freitas, apelidado “Rq
dolfao™ por causa de sua estatyr,
tinha a mania de aspirar o nar,
chupar pastilhas de biolaimo e ¢q.
locar seu precioso rel6gio Patek
Philipe e um copo d dgua na me.
sa Pelo fato de falar francés fiyen
temente. era admirado pelas fre;
ras do Hospital Sao Paulo Tinh,
como assistente o dr Costa Map,
s0. que, por ter protelado demag
seu concurso de docéncia livre
nédo conseguiu ser o substituto dg
Rodolfao

A — S g«

6.* série

O catedrético da 2 * Clinicy
Médica tinha sido o prof Nvao
de Lemos Torres, infelzmente f,
lecido em janeiro de 1942, o que
nos impediu de conhecélo me
lhor Tivemos apenas umas duas
aulas sobre nm no 4 © ano, por g
nal pouco claras porque Lemos
ndo tinha boa didatica no curso
teénco  Substitulu-0 o prof Josg
Barbosa Correla. apelidado “Jy
ca”, que na enfermana usava ym
gorro de pano para cobnr sua cal
vicie Tinha cultura geral e conhe
c1a vérnias linguas. Seus assistentes
Bernardino Tranchesi. Carlos de
Oliveira Bastos e José Landulfo
eram interessados nas demons
tragoes anatomoclinicas extraord;
nérias, realizadas pelo ainda doy-
torando Jorge Michalany ]

Na Medicina Legal, o catedray-
co Antdnio de Almeida Jr era um
professor de grande cultura huma
nistica, mas a maior parte do curso
for dada pelo seu assistente, dr
Joaquim Vierra Filho. que nos le
vou a visitar a Penitenciana do Es
tado em Santana Na cétedra de
Ginecologia. cujo chefe era o pro-
fessor José Medina, o curso foiem
grande parte ministrado pelo dr
Scyla Mattos, eximio cirurgido e
excelente didata

A cétedra de Higiene estava a
cargo do prof Walter Leser, o
qual ministrou um curso que sena
regular se nao fosse a tal da estatis
tica Alids. eram poucos os colegas
da nossa turma que apreciavam
matematica a comegar por um de
nés, Michalany

Alvaro Guimaraes Filho. apel
dado “Mennao”, catedrénuco de
Obstetricia, tinha boa diddnca
mas por acumular o cargo de die
tor da Escola ndo podia dediar
muito tempo ao ensino Esse in
conveniente foi compensado pela
presenga do dr Domingos Delas-

fevereiro de 1933
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co. )8 naquela época famoso por
<eus conhecimentos em Obstetrf
cia e pela diddtica, mas tinha o hé-
pito de trocar o L pelo R, por
exemplo “vurva® em vez de vulva,
“porsa” em vez de bolsa

Na Pediatria as aulas eram prin-
cipalmente de Puc‘ncull\fra e nao
Je Clinica Pedidtrica. Alids, apren-
dlamos mais como tratar de crian-
qas travessas e fazer mingaus do
que diagnosticar enfermidades. O
catedrético Pedro de Alcantara,
r causa de sua reluzente calva,
era apelidado “Piolin”. Um dos as-
gistentes fo1 0 conceituado Renato
Woisky. vindo do Parana

0 curso de Psiquiatria foi defi-
dente por falta de aulas préticas.
Ademais, o catedratico Pacheco e
Silva simbolizava o “Magister di-
xit, pois. sendo extremamente for-
mal. nos constrangia em fazer-lhe
perguntas sobre a maténa. As au-

m dadas no edificio
, las préticas era

da Assisténcia aos Psicopatas, na
avenida Brig. Luiz Antonio, onde
tivemos a oportunidade de pre-
senciar o tratamento pelo eletro-
ue
tht;\qcétedra de Oftalmologia era
dingida pelo prof Moacyr Alvaro
¢ auxihado pelos drs. Renato Tole-
do e Manoel Antonio da Silva
(Manezinho). este Gltimo, médico
da 1.* Turma da EPM. A Clinica
funcionava na rua Condessa de S
Joagquim. na Liberdade. Moacyr
Alvaro, homem muito elegante no
trajar, viajava frequentemente pa-
ra o Exterior, deixando a maioria
das aulas a cargo dos assistentes
A Clinica Ortopédica tinha por

catedrético o prof Domingos Defi
ne, sendo auxiliado pelo dr. lvo
Frascd. Curso pouco proveitoso
por causa da escassez de doentes,
tanto que as aulas préticas tinha-
mos no Pavilhao Fernandinho, da
Santa Casa de Sao Paulo

O curso de Otorrinolaringologia
era dirigido pelo prof Paulo Man-
gabeira Albernaz, que clinicava em
Campinas e preocupava-se com a
nomenclatura médica e com a te-
rapéutica pelo bismuto nas amig-
dalites  Encarregava-se das aultas
préticas o dr. Angelo Mazza, muito
bom profissional

Formatura

Deu-se a 17 de dezembro de
1942, com missa na igreja de Sao
Bento e ceriménia de colagdo de
grau no Teatro Municipal. Foi nos-
so paraninfo o prof. Jairo de Al-
meida Ramos e o orador da turma
o doutorando José Salvador Julia-
nelli. O baile de formatura ndo se
realizou por causa da entrada do
Brasil na Il Guerra Mundial. Nas
vésperas da graduagdo fomos re-
cepcionados no Instituto Pinhei-
ros, Laboratério Fontoura e Labo-
ratério Paulista de Biologia, onde
tivemos a honra de sermos recebi-
dos pelo renomado cientista Anto-
nio Carini.

Receberam o diploma os se-
guintes doutorandos: Adolpho
Gerd Becker (Becker), Alcides Del
Ciello (Bélinha), Alfredo Larsson
(Larsson), Antonio Edmundo
Gongalves (Gongalves), Antonio
Francisco Defina (Risadinha), An-
tonio Sergi (Toté), Armando Igné-

clo Zagordo (Duce), Carlos Alber-
to Salvatore (Salvatore), Constan-
tino Mazza (Mazza), Edmundo Bit-
tar (Bittar). Ezio Weingrill (Ezio),
Francisco Credidio Netto (Credi-
dio), Francisco M. Raposo de Al-
melda (Raposo), Gino Emilio R.
Musetti (Gino), Godofredo Rober-
to Genofre (Genofre), Henrique
Ambrosio Paraventi (Paraventi),
Hisaco Watanabe (Maria), Hugo
Cerello (Tche), Joao Salvador Di
Ménaco (Ménaco), José Affonso
Luzzi Jr. (Zé Briaco), José Luiz
Flaguer Netto (Flaquer), José Sal-
vador Julianelli (Julia), José Wer-
neck de Alencar Lima (Werneck),
Jorge Michalany (Micha), Lauro
Candido Teixeira (Lauro), Lilly de
Souza (Lilly), Lourival Roselli (Ro-
selli), Luiz Diniz Duarte (Rosa),
Luiz Fontoura (Fontourinha), Ma-
nuel Tabacow Hidal (Hidal), Mar-
cello Lourentino de Azevedo
(Marcello), Mario Enzio A. Pas-
qualucci (Pasc8), Mario De Nucci
(Nucci), Mario Inglez de Souza
(Mario Inglez), Mario José A. Per-
nambuco Filho (Pemambuco),
Mauro Drummond Murgel (Mur-
gel), Miguel De Maria (Migué), Mi-
yao Kataoka (Kataoka), Newton
de Toledo Ferraz (Newton), Octa-
cflio Firmino Lopes (Sargento),
Oswaldo Mario Basile (Basile), Os-
waldo Sanz Duro (Duro), Oswaldo
Thomas Whately (Vateli), Pavel
Nunes (Pavé), Renato Pagano
(Pagano), Renato Rodrigues de
Araijo Cintra (Cintra), René Aloisi
Sabbagh (René), Ruy Barbosa Sa-
raiva (Ruy), Sylvio Rebello da Cu-
nha (Rebello).

Ascendéncia dos Doutorandos

Os nomes dos 49 doutorandos
eram o reflexo da corrente imigra-
téria européia e oriental para Sao
Paulo no inicio do século, tanto
que havia apenas dezoito com no-
mes luso-brasileiros contra 31 es-
trangeiros, assim distribufdos: ita-
lianos, dezenove, arébes, trés; ale-
mao, dois; anglo-saxdo, dois; ja-
ponés, dois; espanhol, um; suéco,
um,; israelita, um.

Especialidades

Os 49 colegas formados abraga-
ram as seguintes especialidades:
Clinica Médica, 24; Cirugia, seis;
Ginecologia e Obstetricia, cinco;
Pediatria, trés; Oftalmologia, dois;
Anatomia Patolégica, dois; Psi-
quiatria, dois; Urologia, um; Ra-
diologia, um; Patologia Clinica,
um; Radioterapia, um e Dermato-
logia, um.

Destino da Turma

A maioria dos colegas dedicou-
se exclusivamente 2 atividade pri-
vada. Alguns como Michalany,
Pasqualucci, Salvatore, Paraventi,
Defina, Del Ciello e Raposo segui-
ram a carreira universitaria, tem-
poréria ou definitiva na EPM.
Houve alguns dedicados ao espor-
te, competindo na FUPE e
PAULI-POLI, como Michalany
(bola ao cesto), Pasqualucci e Del
Ciello (futebol) Renée Sabbagh
(ténis).

Além disso, a turma caracteri-
zou-se também por seus dotes ar-

tisticos: Antonio Sergl, o Tot6, re-
gente de orquestra, Del Ciello e
Salvatore, pianistas; e Michalany,
cantor lirico. Até nas artes plasticas
tivemos representantes: Zagordo,
na pintura, e Salvatore, na foto-
grafia

Um dos melhores presidentes
do Centro Académico Pereira Bar-
reto foi nosso colega Julianelli,
que mais tarde seguiu a carreira
politica. O colega Octacflio era sar-
gento do Exército; Genofre, Ruy e
Nucci seguiram a carreira militar
como médicos da FAB, e Pernam-
buco foi pracinha da FAB na Il
Guerra.

Epilogo

Dos 49 doutorandos da turma
de 1942, a quinta, resta apenas a
metade, todos no creptsculo da
vida, e aguardando o inexorével
desfecho tao bem expresso na mé-
xima de Claude Bérnard de que
“La vie, cést la mort”. -

Mas, felizmente, ainda resta
aquele sentimento de recordagio
da nossa juventude e da nossa vi-
da universitaria na entdo chamada
“Escolhinha”, tdo diferente da
atual, sentimento esse contido nu-
ma pequena palavra, com apenas
trés sflabas, com apenas sete le-
tras, uma palavra que se chama
SAUDADE, a saudade que a ve-
lha Escola Paulista de Medicina
nos deixou'

* Jorge Michalany é professor titula-
do jubilado de Anatomia Patolégica
e vice-diretor do Museu Histérico da
Escola Paulista de Medicina.

O drama das vitimas de seqiiestros e assaltos

* Edmundo Maia

Frente a traumas violentos, co-

_ mo acontece nos casos de seqiies-

tros e assaltos & mao armada, qual-
quer pessoa desenvolvera sintomas
fisicos ¢ mentais bastante desagra-
daveis. A vitima, que esteve domi-
nada por assaltantes, sob ameaca
de morte, numa resposta imediata
poderd apresentar estados severos
de ansiedade, desespero, inibigdes,
bloqueios, depress3o, sintomas psi-
cossomaticos. Em decorréncia do
trauma terd, além da instabilidade
emocional, sonhos, fantasias ou re-
cordagdes terriveis que produzirio
estados psiquicos angustiantes. Em
Suas rea¢des normais ou anormais,
automaticamente, buscard com-
preender o significado do inciden-
¢, 20 mesmo tempo que tentar4 so-
lucionar preocupagdes e conflitos
CXstentes antes do trauma atual.

comuns a autocondenagio e as
crengas fantasticas sobre o signifi-
@do do evento. Dependendo do
$¢qestro e da tortura imposta pe-

bandidos, o processo de resolu-
_#0 ¢ recuperacio total da vitima

podera demorar algum tempo, até
meses € anos.

Estudiosos descrevem cinco ca-
racteristicas de respostas através
das quais a vitima passa, incluindo
processos de tristeza ¢ depressdo,
desenvolvimento de novos modos
de adaptagio e estabelecimento de
outros planos para o futuro.

Na fase de ‘‘choque’’, a vitima
entra numa crise de medo e pénico
(alarme agudo) ¢ segue até um esta-
do de perplexidade que a deixa blo-
queada para assimilar o significado
da experiéncia. Na fase seguinte,
algumas vitimas poder3o vivenciar
uma "‘negagio’’ do fato (por dias,
semanas e meses), antes de se exte-
riorizarem as respostas emocionais,
como amnésia, torpor, retraimen-
to, sono alterado, alteragdes soma-
ticas. Outras vitimas atravessam
um periodo de recordagio esponta-
nea do trauma (fase “‘intrusiva’’).
Se retardada, esta fase poderd
manifestar-se sob forma de respos-
tas exageradas de alarme, pensa-
mentos negativos, instabilidade
emocional, sono irregular, pesade-
los, grande ansiedade, medo de “‘fi-

car louco”’. Noutra fase, a de “’ela-
borag3o do trauma’’, a vitima pas-
sa a examinar o significado doeven-
to traumatico e de outros fatos as-
sociados. Lamenta as perdas e
eventuais ferimentos e faz conside-
ragdes sobre novos planos para o
futuro. Por fim, a vitima entrari
na fase de ‘‘aceitagio’’, quando re-
conhece o impacto do trauma sobre
sua vida, manifesta planos esperan-
¢0sos (¢ com novos valores) para o
futuro e reassume, mesmo com al-
gumas dificuldades, o trabalho e
suas atividades de lazer.

As reagdes patoldgicas ao trau-
ma caracterizam-se por leque de
sintomas. Uns s3o mais leves e sua-
ves, e se resolvem em alguns dias ou
em poucas semanas. Outros sio
mais severos e de resolu¢3o mais di-
ficil e demorada. Nestes casos as vi-
timas apresentam respostas com-
plexas, de mal adaptacdo a rotina
anterior de vida, incluindo, retrai-
mento, isolamento, estranhés, ins-
tabilidade emocional, tendéncia ao
abuso de medicamento, quadros
reativos de excitagdo ou depressdo,
estados dissociativos, podendo até
desenvolver surtos psicoticos.

Problemas emocionais no resol-
vidos, quer ja existentes, quer cau-
sados pelo evento atual, tendem a
aumentar com o passar do tempo,
se nio forem tratados e equaciona-
dos corretamente. E quanto mais
cedo, melhor. As vitimas de seqQes-
tro e assaltos reagirdo de maneira
diferente, de acordo com o impacto
do evento, duragio e circunstincias
vividas sob press3o ¢ ameagas de
morte impostas pelos criminosos.
Todos esses fatores agem ¢ reagem
sobre o equipamento heredoconsti-
tucional individual. Em consequén-
cia, os sintomas manifestados vdo
caracterizar quadros de stress leve,
moderado, intenso, muito intenso,
ou estafa, estes dois altimos com
maiores danos a saude e podendo
durar de seis meses a dois anos, pa-
ra a total recuperagao.

Todas as vitimas de sequestros e
assaltos, bem como os membros
mais préximos da familia, serdo
afetados e necessitardo de algum ti-
po de atendimento médico, psicold-
gico, social e até religioso. Sur-

preendente é que algumas vitimas,

quando livres do perigo, resistem

em aceitar o tratamento indicado,
por uma inseguranga, por um te-
mor absurdo e por um pré-
julgamento de que sairdo, soz-
nhos, da crise. Esta postura da viti-
ma reflete um nivel de regressdo
emocional e a presenga de compo-
nentes masoquistas. Dai algumas
manifestarem compaixio e até de-
sejos de defender os seus malfeito-
res. Entretanto, o mais comum € a
vitima ficar t3o abalada que neces-
sitara submeter-se a tratamento cli-
nico e psicoldgico, como sonotera-
pia ansiolitica, relaxante ou catarti-
ca, associada a sessdes de hipnose
para desensibilizar as vivéncias
traumatizantes. Assim, em poucos
dias ou semanas, 0O paciente se sen-
tira aliviado dos conflitos e do esta-
do ansioso-depressivo, ficard livre
dos sintomas desconfortaveis ¢ es-
tard preparado para sobrepujar a
fase negativa que viveu e para reas-
sumir as atividades sociais, familia-
res e profissionais do seu dia-a-dia.

* Edmundo Maia é professor titular
de Psiquiatria da Faculdade de Cién-
cias Médicas de Santos e diretor da
Clinica Maia (Sao Paulo).
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Suplemento Cultwral

* Duilio Crispim Farina

Ubirajara Barreto Della-
pe era componente da tur-
ma de 1947 da Faculdade
de Medicina de Sao Paulo,
a gloriosa Casa de Arnal-
do Nossa turma, excep-
clonal pugilo de esculdpios
a contar entre eles Eros
Abrantes Erhart, Manoel
Munhoz, Jamil Salum,
Toshiasu Fujioka, Carlos
Zindel, Maria de Lourdes
Salomdo, Vircia Gongal-
ves de Olivelra, Silvio Sa-
cramento, Hélio Buck, Re-
nato Piza de Souza Carva-
lho, Ulisses de Andrade e
Silva, Mauricio Fang, Ro-
ble Teixeira de Aquino,
Walter Eleutério Rodri-
gues, Osvaldo Martins
Leal, Osvaldo Salzano,
Jodo Angelo Abatayguara
(her6l da FEB), na citagao
somente de alguns que )&
partiram para a eternida-
de

Ubirajara Dellape sem-
pre foi membro distinto da
grel desde os dias )a lon-
ginquos da vida estudantil:
Colégio Universitario, cur-
so médico, pés-gradua-
¢ao, nas idénticas sendas
da especializagdo amada, a
Obstetricia
Filho de médico lend4-
rio em Piratininga doutro-
ra, da segunda turma,
1919, a exercer a profissao
enquanto durou sua exis-
téncia, com toda dedica-
¢3o e altrufsmo, lides de
verdadeiro sacerdote no
velho Bras, onde analte
ceu as préticas médicas em
mais de meio século de ati-
vidades. Dirigiu nosocé-
mio também fulcro de anti-
gos dias do evolver dos
bairros do Belém, Tatua-
pé, Mooca, Penha, Gazo-
metro, a receberem as be-
nesses de orientagao inte-
gral de facultativo do anta-
nho tempo
Ubirajara, com seu ou-
tro mano médico, forjou-
se na escola desse labor
desde a mocidade Seu
maior anelo’ ser médico
capaz e desportista, na
acepgao maior do vocabu-
lo E o atingu de forma
destacada e menitéria
J& nos bancos académi-
cos distinguia-se como
atleta polivalente e mais
como mentor esportivo
No Centro Académico Os-

(Crénica de muita tristeza)
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valdo Cruz expressou ni-
cleo unificador dos compa-
nheiros das vérias modali-
dades da prética esportiva
e com tal conceito gran-
geado foi eleito diretor de
esportes em 1946, em
chapa que tivemos o privi-
légio de ser o presidente
do grémio dos estudantes
da Escola de Medicina do
Aragé

Congregava, somava
esforcos em dias diffceis,
de estrepitosas compe-
ticbes como as Mac-Meds,
sempre com concorrentes
de grande envergadura
Dias de nossos técnicos
Sato, Douglas Michalany e
de Feitico, o invulgar fute-
bolista. Competices em
que Nossos representantes
eram os extraordinérios
Eduardo di Pietro, Pini,
Gherardi, Primo Curti, Ca-
valheiro, Tanigaki, Almei-
da Belo, Escorel, Carlos
Mesquita de Oliveira, Ber-
nardino e Joao Tranches,
Palmiro Rocha, Francisco
de Paula Santos Abreu,
Hernani Lotufo, Waldir
Prudente de Toledo, Plinio
de Souza Dias etc , etc.,
hoje mestres da Medicina,
nomes expressivos na nos-
sa rememoragao saudosa

Dellape elevava a ban-
deira verde e branca com
metodologia, tranqiiilida-
de, calma, numa seqiién-
cia ascendente, mas fruto
de sabia experiéncia, am-
plo descortino. Seguro,
nada temperamental, com
pleno equilbrio emocio-
nal, dirigiu, assessorou e
foi amigo, conselheiro nos
caminhos da vida, presti-
giando, aplaudindo, de-

monstrando querer bem,
pleno de dignidade, certe-
2a do cumprimento do
dever

Nao era homem de pas-
sarelas Esquecia-se de si
préprio, como a desconhe-
cer os grandes atributos de
sua personalidade, as fon-
tes intimas de seu ser que
as devotava aos colegas,
amigos e pacientes

Em todos os momentos
marcantes de nossa conti-
nua porfia, pelos mesmos
sonhos e ideais, Ubirajara
14 estava presente a ouvir,
aplaudir, incentivar, sem
saber que os verdadeiros
aplausos eram para a sua
personalidade exemplar
que mansamente passou
pela seara dos esculépios
neste Planalto de Piratinin-
ga, como expressao alta de
homem e médico Em
acao silenciosa, mas ex-
pressiva, foi no dizer feliz
de Flaminio Favero, cava-
leiro de um ideal samarita-
no, mas sem alardes, sem
pompa, sem alvorogo. Os
grandes, muito grandes,
sao desse porte e
envergadura

Esse disc6bolo moder-
no, matriz-simbolo dos
desportos na Casa de Ar-
naldo, criou-se e viveu em
outro Sao Paulo romanes-
co e belo. Com as cenas
esmaecidas pelas tintas do
tempo e da saudade reve-
mos o casarao familiar dos
Dellapes a rua Conselheiro
Brotero, com dona Lavi
nia, mae e esposa amantis-
sima, o velho doutor Della-
pe (quase sempre no trato
de sua imensa clientela),

Ubirajara Barreto Dellape

onde receblam os colegas
e amigos dos filhos em mo-
mentos de lhaneza e
unido, hospitalidade de
uma Paulicéia perdida na
meméria do passado, hoje
substitufda pelas insfdias
do desamor Implacével e
injusto a se Inserir na terra
industriasa. Para onde te
levam Sao Paulo as feras
desalmadas? Tuas rafzes
ndo hdo de permitir que
saias do eterno caminho
da benevoléncia e fraterni-
dade que agasalham e
aculturou os deserdados
do amor, da desesperan-
¢a, do flagelo da solidao

Urge que as forgas vivas
de Piratininga acorram em
defesa de nossas tradigdes
mais altas: direito de justi-
ca, de liberdade, direito de
viver' Ubirajara Barreto
Dellape, mértir dos novos
tempos'

De forma diuturna, este
sobrinho-neto do sébio
Lufs Pereira Barreto, mal
nado o dia, no Clube Pau-
listano, com a eterna moci-
dade, entregava-se aos es-
portes: corrida, natagao,
ténis e ginéstica

Em plena maturidade
apresentava o esplendor fi-
sico do decatleta, chegava
ao trabalho médico em
Cotia a conduzir sua moto-
cicleta. Jornadear intenso
e repetido, jequitibd, car-
valho frondoso, mas a tor-
peza do mal derruba-o, pe-
lo assalto, roubo, abate-o e
caem com ele os principios
morais que regem o direito
de exercicio da profissdo, o
direito de locomogao, o di-
reito de seguranga de uma
sociedade em declinio, em
concordata, rumo a
faléncia

Tomba ereto Ubirajara
Barmreto Dellape, com o
protesto unissono dos co-
legas e companheiros que
o conheceram e muito o
admiraram. Ubirajata,
sempiterna presenca.

* Duilio Crispim Farina é
presidente da Academia
Paulista de Histéria, mem-
bro da Academia Paulista
de Letras (em sucessdo a
Menotti del Picchia) e dos
Institutos Histéricos de Sao
Paulo, Minas Gerais e Santa
Catarina.

Coluna do [ivro

Encerraram-se as inscrigbes para o Pri. |
meiro Concurso de Pintura da Assoclagig
Paulista de Medicina e Banco Real. O n(.
mero final de inscritos foi de 344 quadros
Para compor a Comissdo Julgadora foram
convidadas vérias personalidades de notériq
saber, nas éreas das artes, letras e ciénciag
As obras selecionadas ficardo expostas na
sede do Banco Real, 3 avenida Paulista, em
frente A Fiesp, de 15 a 26 de margo. No dj
15, no local da exposi¢do, haveré solenida.
de de distribui¢do de prémios e abertura ofj.
cial da mostra, com coquetel de confratern;.
za¢do. As obras poderdo ser comercializadas
pelos artistas e interessados, sem a participa-
¢do do Banco e da APM  Todos os sécios da
entidade estdo convidados para o eventg
artfstico-cultural.

No dia 25 de janeiro passado, data mag-
na da fundagao de Sao Paulo, em sess3o so.
lene, fol empossada a nova diretoria do Ins.
tituto Histérico e Geogréfico de Sao Pau.
lo, para os anos de 1993-1998 O novo pre-
sidente é Hernani Donato, mestre da histé-
ria e da cultura nacional. O primeiro vice-
presidente é Duilio Crispim Farina, méd;.
co, humanista, escritor e historiador Com-
pletam a diretoria J. Pereira, 2.° vice-pre.-
sidente; e Odilon Nogueira de Matos, 3 °©
vice-presidente.

o0

O professor Irany Novah Moraes est4 fa-
zendo ampla pesquisa sobre seguro médico
Entende, e com toda a razdo, que a midia
tem criado clima de intranquilidade entre og
médicos e pacientes, fazendo generalizacao
de casos isolados de erro médico. Admite
que seja um preparo de ambiente para a im-
plantacdo do seguro médico, com a finali-
dade de ressarcir os danos decorrentes de
tais erros. E, dessa forma, vem fazendo am-
plo levantamento da maténia, solicitando aos
colegas que opinem sobre a questao

Quem quiser colaborar com a pesquisa
do prof. Irany, deve escrever para a rua Es-
tados Unidos, 1.732, CEP 01427-002. Sao
Paulo-SP., apontando cinco vantagens e
cinco desvantagens para o caso de indeniza-
¢ao de vitima de erro médico.

Abrahao Grimberg e Bertha Grimberg
lan¢aram interessante livro: “Sogras e noras,
aprendendo a conviver”, ed. Rosa dos Tem-
pos. A obra trata dos mdiltiplos aspectos que
envolvem o relacionamento entre filhos e os
respectivos pais de seus conjuges  Inédito no
género, é oresultado de quatro anos de pes-
quisas. Os autores elaboraram e distribuiram
questiondrios para centenas de mulheres de
diversas idades e de classes sociais distintas
Interpretaram os resultados a luz da sabedo-
ria que adquiriram através de muitos anos
de experiéncia como psiquiatras. Ambos os
autores sao formados pela Faculdade de
Medicina da USP e dedicam-se & psicotera-
pia individual e de grupo, ja tendo exercido
o magistério O livro narra casos veridicos e |
dé sugestdes para o bom relacionamento

G.AP.
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