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DA ASSOCIACAO PAULISTA DE MEDICINA

* Fernando Régis Dantas

O homem que sabe onde
se encontra, que é o que
quer, ndo é nada mais que
um conjunto de atividades
das quais umas j& se cumpri-
ram e outras ainda se aspira
cumprir. Donde a vida é, so-
bretudo, uma poténcia, con-
tendo uma série de atos que
se vdo desenvolvendo a seu
tempo e a sua hora. E ¢ ali,
nesse tempo e nessa hora,
onde precisamente se encon-
tra 0 homem modemo, deste
século fantéstico.

A pressa, a competicao, o
carter cada vez mais técnico,
automético, frio, despersona-
lizado do trabalho, o materia-
lismo desenfreado e progres-
sivo, 0 desprezo pelos senti-
mentos e a quebra dos liames
com os valores mais dignos e
elevados caracterizam, infeliz-
mente, a nossa época, a nos-
sa vida atual. Todos esses fa-
tores, em coexisténcia com o
chamado conflito de gera¢des
(entre juventude e maturida-
de, entre jovens e mais ve-
lhos, entre pais e filhos, entre
alunos e professores) exercem
uma influéncia decisiva na pa-
tologia de determinadas
doengas, especialmente em
pessoas sensiveis e de intensa
emotividade.

Nos paises industrializados
(e o nosso Brasil j& estd deci-
didamente entre eles) registra-
se, nos (ltimos quarenta
anos, tremendo aumento das
depressdes, da violéncia, da
sexualidade desenfreada, da
dissolugdo dos costumes, da
desagregacdo da familia, da
faléncia progressiva do casa-
mento, do abandono e vio-
ncia contra os menores, e,
em conseqiiéncia, o aumento
também do ndmero de suici-
dios (homens, mulheres e
aiangas de 15 anos em
diante!).

Progresso, técnica, consu-
mismo, ecologia agredida,
materialismo, miséria, guer-
ras, imperialismo, comunis-
mo, multinacionais, alcoolis-
mo, drogas, AIDS, cor-

rup¢des, mordomias desen-

|

freadas, pobres direitos hu-
manos, campos de concen-
tracdo, violéncia, seqiiestros,

torturas, terrorismo, usinas
nucleares, discriminagdes,
6dio, mortes sem fim! Pobre
humanidade!

Cada um de nés, em sua
vida, deve elaborar em seu
peito, como cuidadoso arte-
sdo, um presépio que abri-
lhante esse altar, onde todos
os dias se tenha algo para ofe-
recer a Deus. Por isto, neste
dia de Natal, desejamos, em
nossa condicao de cristaos en-
gajados, fazer chegar a quem
se re(ine na mesa familiar dos
afetos ou das recordagdes,
uma mensagem, que com-
porta o intimo desejo de que
cada um e todos - de uma for-
ma ou de outra - vejam cum-
pridos seus propésitos co-
muns, suas intengées comuns
e até suas esperangas.

Pensemos, e mais que

nunca neste dia e nesta noite
de Natal, em acrescentar esse
espirito de colaboragdo, em
dissipar nossas diferengas,
justificar atitudes, em aspirar
finalidades, em que nos cor-
responde a todos por igual.
Se assim fizermos, pronta-
mente encontraremos esse
espirito humanitério, que se
alberga em cada um de nés,
se reconfortado por essas for-
¢as morais e espirituais, nos
dé animo, alento e entusias-
mo, para que todos os dias
sejamos autores de uma obra
do bem comum.

A todo o progresso econd-
mico deve corresponder um
progresso social!l Todo ho-
mem e toda mulher deve ter
acesso as fontes de instrugdo,
de especializagdo, de liberda-
de individual e familiar, de
melhores condigoes de vida e
desenvolvimento e de satde.
A esséncia basica das aspi-

ragdes humanas é a safide e
a educacdo. Qualquer gover-
no que se preze e seja digno
do orgulho e da admiragao de
seu povo nao prescinde desta
atuagdo. Eis que essas mes-
mas forgas que, ao aumenta-
rem nossa energia vital, nos
reconciliam e fazem com que
o mundo nos pare¢a mais
amével. Por isto é necessério
recordar que quem desejar
contemplar o mundo em sua
verdade deve estabelecer a
paz em seu interior.

O homem ultrapassa infini-
tamente o humano. Nele
Deus esté presente como con-
sisténcia, vida, movimento,
amor e esperanga. Por outro
lado, é da inteligéncia desse
mistério que devem nascer to-
dos os programas de educa-
¢do e transformagdo dos
homens.

Vivamos este dia e esta

: Saudacado de Natal

noite de Natal, e vivamos sem
contradi¢des, que é a (nica
maneira de conhecer a reali-
dade, e vivamos com otimis-
mo, que é a forma de sintoni-
zZarmos com um mecanismo
superior. Este dia e esta noite
de Natal predispdem nossa
intimidade e faz com que os
nossos pensamentos elabo-
rem desejo, propésito, espe-
rangas. O mundo assim o
exige. ;

Elevemos nosso espfrito e,
com ele, nossas inquietagdes,
para que todos, a um s6 tem-
po, proponhamos viver em
plena liberdade, sem temores,
sem sombras, sem ressenti-
mentos, sem egofsmo, em lu-
gar seguro e com a satisfagdo
de ter, sempre e a cada mo-
mento, algo para oferecer.

As forgas vitais de um im-
pulso do espirito s6 sdo efeti-
vas quando dependem de to-
dos por igual. N6s ndo goza-
mos de nenhum privilégio: s
temos obrigagdo a responsabi-
lidade. Vemos comprometido
nosso destino porque sabe-
mos que temos de dividi-lo
com o destino de todos os ho-
mens. Por isso, em nosso no-
me e de nossa familia, sauda-
mos a todos os irmaos e aos
brasileiros, desejando-lhes um
Feliz Natal e um Ano Novo
venturoso e de paz, e que to-
dos saibam que ndo temos
poupado nem pouparemos
esforgos para conseguir uma
vida digna em uma humani-
dade menos infeliz, na qual
todos os homens da terra pos-
sam escutar de seus seres
mais queridos, com plenitu-
de, emogdo e alegria, esta
mensagem: nasceu Jesus!
Nosso Salvador! Feliz Natal!

E que 1993 traga para to-
dos nés paz, ventura e felici-
dades e que possamos, jun-
tos, continuar lutando por um
mundo melhor, mais humano
e com mais justi¢a social, me-
nos violéncia e melhor com-
preensao entre os homens!

* Fernando Régis Dantas é
psiquiatra e sociblogo.
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* Geraldo W. S. Gongalves

Quem buscasse os peribdicos
brasileiros, em toda a década dos
anos quarenta e primeira metade
dos ‘“cingiienta”, na procura de
trabalhos sobre afecgdes reuméti-
cas, deparava com boa quantida-
de deles, assinados por Marcello e
Oswaldo Luchesi, de Sao Paulo.

Conhecidos por “irmados Lu-
chesi”, n3o apenas publicavam
trabalhos esparsos, sendo que rea-
lizavam importante movimento
para divulgar o conhecimento da-
quelas doengas; e, enfaticamente,
preocupavam-se em criar um cen-
tro de estudos e de luta contra o
“reumatismo”, em Sao Paulo,
com reflexos para todo o Brasil e
mesmo para a América Latina, os
paises vizinhos.

Marcello Luchesi nasceu em
Sao Paulo, Capital, a vinte e sete
de setembro de mil novecentos e
sete, filho de Luiz Luchesi e da se-
nhora dona Annita Luchesi. For-
mou-se em Medicina no Rio de
Janeiro, em 1932, mas logo retor-
nou a Sao Paulo, ingressando, co-
mo assistente, na cétedra de Clini-
ca Cirtirgica - professor Benedito
Montenegro - da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao
Paulo.

Seu irma3o, Oswaldo Luchesi,
nasceu também paulistano, a de-
2oito de janeiro de mil novecentos
e quinze, e graduou-se, em 1940,
pela Escola Paulista de Medicina.
Como estudante, por concurso,
foi nomeado “assistente-aluno” da
cétedra de Clinica Propedéutica
Médica, tornando-se “assistente-
médico”, logo apés a formatura.
Integrou-se, entdo, de “corpo e al-
ma”, A Escola, iniciada pelo gran-
de clinico e propedeuta, professor
Alvaro Lemos Torres, e continua-
da pelo filho Ulysses Lemos Torres
e pelo notével mestre Jairo Ra-
mos, criador de eminente escola
cardiolégica, com trabalhos dos
mais importantes, no campo da fe-
bre reumética.

Oswaldo Luchesi, ainda estu-
dante, sob tais influéncias, dedi-
cou-se 3 Clinica Médica, com inte-
resse especial para a patologia reu-
mética, que via com freqiéncia
naquele Servico; ainda mais,
preocupou-se com seu mau co-
nhecimento e suas “intrincadas”
sistematizagdes, além do pobre ar-
mamentério terapéutico. Sobre is-
so trocou idéias com o irmao Mar-
cello; e, de comum acordo, deci-
diram aprofundar-se na matéria, j&
cognominada e estudada no es-
trangeiro, como uma nova espe-
cialidade, a Reumatologia.

De pronto, entraram em conta-
to epistolar, a partir de 1941, com
grandes autoridades na matéria;
notadamente, com Anibal Ruiz
Moreno, na Argentina, e com
Ralph Pemberton, Philip Hench e
Loring Swaim, nos Estados Uni-
dos. Do primeiro recebeu convite
para estagiar em seu “Centro Anti-
Reumético”, em Buenos Aires; o

que fizeram, os dols irmaos, por
cerca de dois meses, a partir de
outubro de 1941 E, de Pember-
ton, entdo presidente da Ameri-
can Rheumatism Association, o
presente de um “tratado bésico da
especialidade”, o Arthritis and al-
lied conditions, editado entdo por
Bermard Comroe, 0 mesmo que
cunhara o termo “Reumatologis-
ta”, conceituado para o “médico
clinico com especial interesse para
as doengas reumaéticas”.

Aquele compéndio, como foi
para mim, abriu-lhes as portas da
melhor compreensdo e conheci-
mento da matéria, por sua clareza
e sua objetividade, )& apresentan-
do uma rica e grande bibliografia.
Além da Argentina, informagdes
foram buscadas no Uruguai, Chile
e México, adiante do Brasil, na im-
plantagdo da especialidade; assim
que “Ligas anti-reuméticas” j& ha-
viam sido criadas, respectivamen-
te, em 1937, 1940 e 1941, na Ar-
gentina, Uruguai e Chile

Entusiasmados por Ruiz More-
no, Herrera Ramos e Pemberton,
com o apoio de Ulysses Lemos
Torres e Jairo Ramos, logo plane-
jaram a “Liga Brasileira Contra o
Reumatismo” e a fundaram em
vinte e cinco de junho de mil no-

Genival Londres, como vice-presi-
dente, Marcello Luchesi e Oswal
do, como primeiro secretéario. Tor-
nou-se a “Liga”, sediada na céte-
dra de Clinica Propedéutica, ja ci-
tada, entdo j& chefiada por Jairo
Ramos, a base para a intensa ativi-
dade dos irmaos Luchesi, em pes-
quisa, estudo e ensino das doen-
gas reuméticas, com a produgéo
de numerosos trabalhos, e uma
preocupacado enfética de divulgé-
los, pois, além da publica¢éo ini-
cial, eram reproduzidos em outros
periddicos, no Brasil e no
estrangeiro.

Jé o primeiro trabalho, o “Pro-
blema Higiénico Social do Reuma-
tismo e o Plano de Agao da Luta
Anti-Reumética no Brasil”, apre-
sentado no Congresso acima refe-
rido (julho de 1942), foi reapre-
sentado nas “Jormnadas Médicas de
Porto Alegre” e no Il Congresso
Médico da Fronteira, em Bagé
(RS), ambos em 1942, e foi publi-
cado em “O Hospital” (setembro
de 1942) e em “Terapia” (RJ, se-
tembro de 1942; também na “Re-
vista Argentina de Reumatologia”,
maio de 1943). O mesmo se “pas-
saria” com muitos outros traba-
lhos, entre os quais cito um muito
importante: Espondilite Reuma-

Os irmaos Luchesi

Reumatologia, no Boletim da Liga
Argentina contra o Reumatismo,
no Annals of Rheumatic Disea-
ses, na Excerta Médica, na Revue
du Rhumatisme et maladies os-
teo-articulaires e em Reumatis-
mo

A diversidade dos assuntos
abordados, ndo se prendendo ao
Reumatismo Poliarticular Agudo e
patologias isoladas ou inusitadas,
sobre que versavam, com muito
poucas excegdes, os precursores
de entdo, faz-lhes valer, aos “ir-
maos Luchesi”, a primazia, que
nao se lhes pode negar, da intro-
dugao no Brasil da Reumatologia;
aliss, o que foi objeto de proposta
por eles apresentada no Congres-
so Argentino-Uruguayo-Brasileiro
de Reumatologia, mais de uma
vez aqui citado.

Suas atividades associativas ti-
veram sede, segundo seus teste-
munhos e dos recortes de jornais
diérios de Sao Paulo, na Associa-
¢ao Paulista de Medicina. E, com
o apoio desta, organizaram e reali-
zaram o | Congresso Paulista de
Reumatologia, em conjunto com o
Il Congresso Médico Paulista
(margo de 1945), no qual apre-
sentaram dezesseis trabalhos sobre
afecgdes reuméticas.

tudo Clinico e Anétomo patolég
co dos Nédulos Sub-cutdneos n,
Artrite Reumatéide”

Honrarias lhes foram conced;
das, também, pela Revista Argen.
tina de Reumatologia, como “¢q.
laboradores estrangeiros” (1942
da American Rheumatism Asg,,
ciation, como membros hongys.
rios (1942), e como membrog da
Ligue Internationale contre
rhumatisme (Paris, 1949); o fitu.
lo de “cidadaos honorérios”, 4,
Recife, e a Medalha de ourg di-
ploma, da Camara de Comércig o
Inddstria da cidade de Lucca (hs-
lia), aos “Luchesis que honraram a
Itélia no mundo”.

Apesar de tudo, os sopros do
destino haviam de os desviar d,
Reumatologia, quando, por her.
darem importante inddstria de f,.
milia, passaram a dirigi-la, na fajt
de quem mais pudesse fazé-lo. A
sim, paulatinamente, a parti de
1950, foram deixando a especial;.
dade e aquele empenho de quan.
do, para ela, tinham dedicagao jn.
tegral. Assim mesmo, ainda va.
mos encontrar seus trabalhos, py.
blicados na Revista Argentina de
Reumatologia (1951), em =g
Hospital” (1955) e “Reumatismo”,
além das duas anteriores (1956)

—_— —

“Suas atividades associativas tiveram sede, segundo seus
testemunhos e dos recortes de jornais diarios de Sao Paulo,
na Associacado Paulista de Medicina”

vecentos e quarenta e dois, apoia-
dos também, no Rio de Janeiro,
por Raul Leitdo da Cunha, Annes
Dias, Hélion Pévoa, Genival Lon-
dres, Jesuino Albuquerque, entdo
secretério de Sadde e Assisténcia
da Prefeitura do Distrito Federal
(Rio de Janeiro) e por Raphael
Pardellas.

A “Liga” tinha como finalida-
des, além daquela explicitada no
titulo: a fundagao da Revista Brasi-
leira de Reumatologia, de “Ligas
estaduais” e a realizagdo de “con-
gressos nacionais”. Estes foram
iniciados com o Congresso Argen-
tino-Uruguayo-Brasileiro de Reu-
matologia, realizado no Rio de Ja-
neiro, sob os auspicios da Acade-
mia Nacional de Medicina, e inau-
gurado a vinte e trés de julho de
mil novecentos e quarenta e dois;
na oportunidade foi decidida a
fundagdo da entdo PanAmerican
League for the study and control
of rheumatic diseases; e que teria
lugar, logo depois em outubro do
mesmo ano, nos Estados Unidos,
com a presenga dos Luchesi, elei-
to primeiro presidente Ralph
Pemberton

Foi o primeiro presidente da Li-
ga Brasileira contra o Reumatismo
o eminente cardiologista do Rio de
Janeiro, paraibano de origem, dr.

téide-Anquilosante na Crianga,
apresentado em sessdo da Asso-
ciagdo Paulista de Medicina
(1944), e depois ao VIl Congresso
Internacional de Reumatologia
(Nova York, 1945), mereceu pu-
blicagdo na Revista Argentina de
Reumatologia (1950), no Annals
of Rheumatic Diseases (1950) e
em “Reumatismo” (Itélia, 1956).

A bagagem cientifica desses
nossos precursores, em sintese, é
extremamente variada, concen-
trando-se em aspectos os mais di-
versos, caminhando entre as pato-
logias reuméticas mais importan-
tes, desde os problemas clinicos,
diagnésticos, terapéuticos e médi-
co-sociais da febre reumética, da
artrite reumatéide, da espondilite
anquilosante, da osteoartrite e das
fibrosites, até o seu relacionamen-
to com patologias gerais, como in-
feccao focal, leucemias,
psiconeuroses.

Além do que, no relativamente
pequeno espago de cerca de dez
anos, vencendo as criticas e bices
dos primeiros anos, do que lhes
alertara o préprio Pemberton, pu-
blicaram cerca de trinta e cinco tra-
balhos, em revistas nacionais e es-
trangeiras, nestas no expressivo
nGmero, para a época, de “vinte e
dois™; na Revista Argentina de

No mesmo ano (em setembro),
estiveram presentes ao | Congres-
so Interamericano de Reumatolo-
gia (Pogos de Caldas, MG), com a
apresentacdo de oito trabalhos;
destaque-se o convite para com-
parecerem ao VIl Congresso Inter-
nacional de Reumatologia, do en-
tdio American College of Rheu-
matology (New York, 1949), no
qual Oswaldo Luchesi apresentou
o trabalho Scapulo humeral joint
diseases.

As atividades de magistério de
Oswaldo, como j4 dito, iniciaram-
se logo apés a sua formatura (de-
zembro de 1940), na cétedra de
Clinica Propedéutica Médica da
Escola Paulista de Medicina (servi-
¢o do professor Jairo Ramos), vol-
tando-se, a partir de 1942, para as
doengas reuméticas. Aquelas com
palestras e cursos, dentro da céte-
dra, ou em outros servi¢os ou as-
sociagdes, como a dos ex-alunos
da Escola Paulista de Medicina. E,
a partir de 1949, idealizou, organi-
zou e passou a dirigir o Servi¢o de
Assisténcia & Crianga Reumatica,
da EPM e do Hospital Sao Paulo

Seus esforgos fizeram-lhe mere-
cer o Prémio Lemos Torres (EPM)
e o Prémio Diogo de Faria, da As-
sociagao Paulista de Medicina, pe-
lo trabalho (de ambos) sobre “Es-

M > porque, suas atividades dj-
déticas, de assistente da cétedra,
perduraram até 1962, quando
deixaram aquele cargo e o de dire-
tor do Ambulatério de Clinica Pro-
pedéutica Médica, da Escola Pay-
hista de Medicina.

Desta forma, em acordo com
meu “compromisso de Ppesquisa-
dor” (que explicitei na “Introdu-
¢30" deste livro), de manter minha
“independéncia mental e professar
a religido da verdade” (apud Ca-
jal), Marcello e Oswaldo Luchesi
merecem reconhecimento como
os primeiros especialistas brasilei-
TOs, precursores mais que legiti-
mos da nossa especialidade, e, in-
dubitavelmente, foram “pionei-

ros”, “senso lato”.

E, néo os desmerece, de modo
algum, nao serem incluidos como
pioneiros no sentido adotado na
presente obra: aqueles que, em-
punhando o bastao dos precurso-
res, fundaram a Reumatologia que
af estd, iniciada pela instalagao da
Sociedade Brasileira de Reumato-
logia, que logo se integraria 3
PanAmerican League Against
Rheumatism, e 3 International

League ‘Against Rheumatism para ‘Q

iniciar a série continua dos “con-
gressos brasileiros”, que logo fo-
ram aureolados por cursos, disch
plinas oficiais, escolas de formagac
graduada e pés-graduada, simpé-
sios miltiplos no Pafs e no estran-
geiro, que se ampliaram por todo
o territério brasileiro e transpusé
ram fronteiras. Contudo, seré de
meridiana justiga entoar merecidas
loas aos Irmaos Luchesi

* Geraldo W. S. Gongalves é es-
critor ¢ membro da Academid

Cearense de Medicina.
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* Edmundo Maia

Pego vénia & douta mesa, aos
homenageados desta sessdo do
Dia do Médico, aos professores
aqui presentes e A seleta assis-
wéncia, para iniciar minhas pala-
vras lendo este belo poema so-
bre 0 médico, escrito por Alvaro

de Albuguerque:

0 MEDICO

cnanga eras naquele tempo).

E no entanto, um homem, mui-
s vezes, mudou o pranto de
feus pais,

em somsos de bonanga!

Por certo, nem te lembras (tal-
vez. )4 te canse a memoéria ..)
Um dia. no entanto, esse ho-
mem terd sido mais que um

Santo,

|salvando o teu filho, tua
esperanca.. M
O bem que se recebe a gente
esquece. ..

Somente a dor jamais &
esquecida!

‘|Aquele que a curou...

desaparece!
mas se este poema acaso te

/| enternece.

Ama teu médico através da vida,
Lembra-te dele, ao menos, nu-
ma prece!”

Na grande jornada pela estra-
da incerta da vida, o caminho é
longo e semeado de obstéaculos,
recortado de ddvidas, sombrea-
do de angdstias, cimentado de
comdas e fadigas, mas ilumina-
do pelos ralos energizantes da
esperanga e cOm passagens so-
bre trechos melhorados e retifi-
cados pelo esforgo e pela dedi-
cagdo de algumas pessoas

O prof  Inaldo de Lyra Neves-
Manta - o nosso médico home-
nageado de hoje -, ao limiar de
seus respeitdveis noventa anos,
soube caminhar por essa estra-
da, com a fibra de um guerreiro
vitorioso. Neves-Manta é um
dos brasileiros que, por seu espi-
nto de luta, sua inteligéncia e seu
talento privilegiados, seu traba-
lho e suas realizagées, seu gran-
de exemplo, tem seu nome es-
anto em letras maiGsculas e dou-
radas nas péginas do compéndio
histérico da Psiquiatria, da Medi-
ana, da Cultura, da Assisténcia
Psiquidtrica de nosso Brasil

Elogia-lo seria supérfluo
Descrevé lo, em detalhes. seria

“Por certo, nem te lembras (tdo-

estender-me demais. Limitar-
me-ei entio a pingar de seu
“curriculum” alguns fatos rele-
vantes para entendermos me-
lhor a justeza e a importancia
desta homenagem - ao lado de
tantas outras j& recebidas por
ele, neste Brasil e em outros pai-
ses - prestada agora pela classe
médica paulista, através de sua
instituicdo méxima, nesta sessdo
magna prestigiada pela presenca
de ilustres personalidades como
os professores Carlos Lacaz, Jo-
sé Ribeiro do Valle, Carlos Al-
berto Salvatore, Eduardo
Simdes, Nelson Proenga, Rober-
to Godoy, Luiz Muller Paiva,
Mauricio Knobel, de Campinas;
Jayme Specterow, do Rio; Wir-
ton Palermo, da AMB; Clidenor
Freitas, diretor-fundador do Sa-
natério Meduna, de Teresina,
Piauf

Desde jovem, Neves-Manta
revelou sua disposi¢ao a luta e
sua tendéncia A rebeldia - no
bom sentido de renovagao e nao
no de protesto e destruigao -, co-
mo é comum em nossos dias
Com dois anos de formado )4 in-
tegrava o grupo de sécios funda
dores da primerra Sociedade
Brasileira de Psicanélise, perfi
lando-se ao lado de Juliano Mo
rera, Franco da Rocha, J P
Porto Carrero e Durval Marcon-
des Aos trinta anos fundava.

com outros colegas, o Sindicato
de Médicos do-Rio de Janeiro.
Mais tarde, tormou-se docente
da Clinica Psiquiétrica da Facul-
dade Nacional de Medicina - De-
pois foi professor de Psiquiatria
das Faculdades de Medicina de
Vassouras e Souza Marques, do
Rio. De ambas recebeu o honro-
so titulo de professor emérito.

Em 1945, ingressava na Aca-
demia Nacional de Medicina,
vindo a ser seu presidente nos
biénios de 1963/65 e 1967/69.
Suas gestdes foram marcadas,
entre outras coisas, pelo aumen-
to do patrimédnio imobilidrio, pe-
la criagdo do Museu dos Acadé-
micos (batizado mais tarde com
seu nome), pela transformagao
de dois sales ociosos em pe-
quenos auditérios e pela instala-
¢do de um bem aparelhado
“Pronto-Cér", para garantir a
sallde dos venerandos
“imortais”.

Em 1974, foi eleito presidente
da Associagao Psiquidtrica do
Rio de Janeiro (APERJ), sendo
reeleito por trés vezes seguidas
Sob seu comando, a APERJ
cresceu e se destacou. Adquiriu-
lhe sede prépria Aumentou lhe
o quadro social. Publicou, como
fundador e editor responsavel,
de 1973 a 1985, “Noticias Psi
quidtricas”, um informativo
atualizado e de posicao eclética

Neves-Manta, psiquiatra,
escritor e administrador

que se tornou leitura indispensa-
vel dos psiquiatras-brasileiros

Recordarel ainda que Neves-
Manta publicou nove livros inte-
ressantes (esgotados), com des-
taque para “A Arte e a Neurose
de Joao do Rio”, hoje em sexta
edigao. Fez oito “oragdes gratu-
latérias” na ANM. E prefaciou
27 obras. Sem contar os inGme-
ros artigos de caréter médico-so-
cial e literérios publicados em pe-
ri6dicos naclonais e
internacionais.

Entre outras honrarias recebi-
das, destacarei quatro titulos de
“Professor Honoris-Causa”, dois
de professor emérito, e os titulos
de comendador da Ordem do
Mérito Médico, de “Cidadao
Honorério” e de “Cidaddo Be-
nemérito” do Estado do Rio de
Janeiro. Foi ainda Patrono de
vérias turmas de Doutorandos.

Neves-Manta, conhecido co-
mo médico e psiquiatra eminen-
te, como intelectual de alto ga-
barito e como idealista renova-
‘dor, surpreendeu a todos os
seus colegas e amigos por seu
pragmatismo e seu tino adminis-
trativo revelados, inicialmente,
como diretor do Servico de Me-
dicina e Higiene Mental do Anti-
go lpase (1952) e confirmado
depois, nas presidéncias da
ANM e da APERJ.

Porém, uma das caracteristi-
cas mais relevantes na vida de
Neves-Manta foi a de ter sido um
dos pioneiros da modernizagao e
dinamizagdo da assisténcia aos
doentes mentais no Brasil, hoje
tao alardeada demagogicamente
como novidade, pelos adeptos
da corrente ideolégica da Psi-
quiatria Social, chamada por al-
guns mais radicais de Psiquiatria
Democrética. Neste passo, breve
teremos a Cirurgia Democrética,
a Obstetricia Democrética. ..

Foi Neves-Manta o primeiro,
no Brasil, a instituir a assisténcia
psiquidtrica na Previdéncia So-
cial. O primeiro a preconizar a
assisténcia ambulatorial e nao
somente a hospitalar, creden-
clando clinicas abertas privadas,
por medida de economia, ja
que, como ¢é sabido, os servigos
estatais custam sempre trés a
cinco vezes mais caros aos cofres
publicos. Instituiu, além disso, a
internagao breve, para evitar a
“hospitalose”. Combateu o iso-
lamento hospitalar, estimulando
a relacao famflia paciente. En-
tretanto, é muito estranho e la-
mentavel que esta importante fa-

ceta da vida de Neves-Manta ve-
nha sendo sistemética e injusta-
mente omitida nas péginas da
histéria da assisténcia psiquiétri-
ca brasileira.

Neves-Manta nasceu em
1903, em Jaboatdo (Pernambu-
co). Diplomou-se em 1929, na
tradicional Faculdade de Medici-
na da Praia Vermelha, no Rio,
onde fixou residéncia. E teve co-
mo guias na Psiquiatria os con-
sagrados mestres Juliano Morei-
ra e Henrique Roxo. Foi amigo
particular de Franco da Rocha e
de Pacheco Silva. Com estes
mantinha correspondéncia assi-
dua. E as cartas manuscritas de
ambos foram oferecidas por ele
ao prof. Carlos Lacaz para figu-
rar no acervo do Museu da Fa-
culdade de Medicina da USP.

Poucos psiquiatras brasileiros
tém uma folha corrida de traba-
lho tao rica, tao respeitével e tdo
consagrada por méritos e por
servigos prestados 3 Medicina,
ao Ensino, a Cultura, 3 Adminis-
tracao PGblica e 3 comunidade
como a de Neves-Manta.

Pedro Calmon chamou-o de
o poeta da Psiquiatria. Nao me
consta, porém, ter Neves-Manta
cultivado a Arte do Verso e sim a
Arte da Prosa. E como sabe usé-
la! Escreve num vernéculo casti-
¢o, em estilo leve, vibrante, ori-
ginal - “Num instante como este
em que a humanidade que é fra-
ca, claudica, e a que ¢ forte, fa-
lha, em que o amor reflui por
apagado, em que-as rosas mur-
cham sem perfumes, e os nossos
préprios olhos apenas sorriem” -
escreveu Neves-Manta num de
seus livros - “amemos a Deus
num culto confortante de espiri-
tualidade, que é também uma
outra maneira risonha de viver a
vida...”

Neves-Manta mobilizou sem-
pre o que lhe veio do ber¢o: a fi-
bra dos valentes e o talento dos
iluminados. Este é um breve per-
fil do brasileiro que a classe mé-
dica paulista, através da APM e
de seu Departamento Cultural,
homenageia nesta data méxima,
neste momento solene. Para-
béns & APM! Parabéns a Neves-
Manta por seus noventa anos e
por seus méritos'

* Discurso proferido na soleni-
dade comemorativa do Dia do
Médico, em 16 de outubro dlti-
mo, na sede da APM.
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— Suplemento Cullural

* Nana Hamaoul

“A retérica do nazismo
animava instintos de
bestas-feras. Por isso o
orador Hitler conquista-
ra as massas germdni-
cas com tanto sucesso.
Ele dizia em voz alta,
aos berros, o que real-
mente o povo de recal-
cados, de vontades e de-
sejos ferozes pensava
em voz baixa.”

José Lins do Rego
(em Poesia e Vida “Eu
sou Americano”™)

Por mais de cinco dé-
cadas tenta a humanida-
de em vdo esquecer os
horrores das atrocidades
cometidas pelos nazstas.
Movidos mais por tempe-
ranca do espfrito do que
pela brandura, sentiram
os homens a necessidade
de suportar o luto por sua
gigantesca perda, tentan-
do iludir-se a respeito do
cariter das préprias
emogdes.

Invadidos permanente-
mente pela tortura das
~|lembrangas do macabro
genocidio, aos sobrevi-
ventes restou a &rdua mis-
s30 de se agregar na bus-
ca de forgas supremas pa-
ra reconstruir uma socie-
dade que 3quela época
encontrava-se esfacelada.
E préprio do homem
tornar-se capaz de aceitar
certas experiéncias aterra-
doras de sofrimento e de
intensa dor, lan¢ando
méao de mecanismos psi-
colégicos que estdo A sua
disposi¢ao, o que nos faz
compreender como, dila-
cerado, encontra uma via
para suportar recordagdes
de tal espécie.

Havendo perda de
sensibilidade, com uma
espécie de apatia no mo-
mento do abalo, posterga
o homem o terrivel cho-
que para mais adiante,
tornando suportével e
menos perigoso para si
sensagdes que lhe seriam
esmagadoras.

Os sobreviventes do
genocidio, parcialmente
paralisados, passaram a
se_movimentar movidos
ela busca de solugdes,
adiando o sofrimento e a
dor para depois. Toma-

dos como que de incons-
ciéncia temporal, tomou-
se-lhes concebivel conti-
nuar vivos. Com seme-
lhante dindmica psicolégi-
ca conseguiram os ale-
maes nazistas aliciar jo-
vens adolescentes para
engrossar suas fileiras.
(Nesse processo observa-
se que 0 homem, impos-
sibilitado temporariamen-
te de manifestar seu afeto
por alguém, vé-se obriga-
do a conté-lo para mani-
festar em outro momen-
to, em relagio a outra
pessoa.) A histéria nos
mostra que a cultura ale-
ma, assim como seu po-
vo, preconiza, na edugéo,
excessiva rigidez e severos
padrdes disciplinares.

Ensina-nos a psicologia
que uma moral rigida e
repressiva tende a formar
pessoas com personalida-
des conflituosas e auto-
censura extremamente
exacerbada. Os impulsos
reprimidos manifestam-se
entdo como permanente
adverténcia de punigdes
severas. Essas pessoas
sao portadoras de supere-
go severo e a servigo dele
manifestam-se de forma
provocativa e desafiado-
ra, desrespeitando os va-
lores humanos e sociais.
Nessa abordagem con-
clui-se que: os jovens ale-
maes formados numa so-
ciedade de valores morais
rigidos e severos, obriga-
dos a conter seus impul-
sos agressivos, préprios
da adolescéncia e comu-
mente dirigidos & famflia e
autoridades, escolheram
outro destino para esses
impulsos : os judeus, que
a época eram o principal
alvo das perseguigdes
nazistas.

A retrospectiva histéri-
ca aponta a eterna ques-
tdo: “Qual o mecanismo
que esteve presente
quando a humanidade
assistiu placidamente ao
holocausto?” A nés resta
tentar investigar qual o fe-
némeno que se desenvol-
veu. Teria sido grande
demais o choque para
que os homens necessi-
tassem postergar suas de-
fensivas para mais tarde?
Levantardo alguns e di-
rdo: sim, pois ndo esta-

vam presentes as chacinas
e desconheciam os acon-
tecimentos. Serd que é
preciso presenciar o ato
do crime? O corpo por si
s6 ndo é a prépria evidén-
cia desse? Seré que & pre-
ciso ver o rosto de quem
clama por socorro para
saber que suplica por
ajuda?

Sempre que se pensa
nesse perfodo histérico
Instala-se o vazio da ques-
t3o sem resposta: “Como
puderam milhdes assistir
silenciosamente 3 tama-
nha brutalidade humana,
com seus semelhantes
submetidos as maiores
torturas e 3 mais baixa de-
gradagdo para serem
mortos com geniais e cria-
tivos inventos?”

De que insuficiéncia fo-
ram acometidos os que se
denominam homens para

se sentirem impedidos de °

suspender a barbérie e a
crueldade que presencia-
vam? Teoricamente, sel-
vageria semelhante*s6 é
possivel de ser observada
entre loucos, insanos e
furiosos.

Assistimos  atualmente
0s grupos neonazistas
emergirem nos mais dife-

Neonazismo,
instinto bestial

rentes lugares e a ddvida
surge novamente: por
que ndo tém as autorida-
des uma conduta de agao
mais efetiva, ao se defron-
tar com o velho monstro,
a anomalia, o nazismo?
Monstro que superou em
efeitos reais a imaginagao
e o potencial de fantasia
dos malores cineastas,
considerados hé&beis em
criacdo de monstruosida-
des figuradas, que provo-
cam pdnico e terror a
qualquer assisténcia.

Presenciamos a socie-
dade que se encontra
prostrada, aguardando
ndo se sabe o qué, senta-
da alienadamente no lu-
gar da assisténcia, en-
quanto o palco é povoa-
do de cenas macabras.
Possivelmente espera o
fim do primeiro ato. Nos
bastidores a satisfagao é
sentida e a alegria corre
solta, pois mais uma vez
concretizar esse espetacu-
1o tomou-se real. A possi-
bilidade da apresentagio
de todos os atos transmi-
te-lhes a forca necesséria
para idealizar novos
projetos.

* Nana Hamaoui é
psicéloga.

Ao meu amor

* Raymond Victor Hegg

¢ Iremos sempre juntos para a frente

* Gozando esta o¢asido inesquecivel;

* Nao pensaremos jamais

¢ Em sacrificar esse sublime amor

¢ Zelamos fundamentalmente por ele

¢ Irmanados com todos que nos sao caros.
¢ Temos em nossa mente que

* A esperanca nunca morre

¢ Ela esté constantemente presente.

* Resplandecente é a vida em comum

¢ Ambos pensando um no outro

¢ Y eternamente unidos.

* Momentos inolvidaveis vivemos a dois

¢ Qutros deverao, suceder-lhes.

¢ Nada podera toldar tal lembranca

* Durante nossa passagem por este mundo.

¢ Ha uma aurora luminosa que se aproxima
¢ E solicitamos-lhe que possa
¢ Gerar a todos nés amor, paz e salde

* Gragas a ELE que esté ao nosso lado.

Coluna do livro

e,

No dia 4 de dezembro, a Associacio Paulista 4y
Medicina entregou quatro placas de prata a mé4,
cos que se distinguiram na profissdo. As homen,
gens loram prestadas na cidade de Jad, durans
jantar para cerca de trezentas pessoas Os agr
dos, que foram saudados pelo diretor cultyry da
Associagdo, sdo os seguintes: Pedro Antonio Mer,
cadante, da cidade de Mineiros do Tlet2, Hélj,
forzato, de Bocaina;, Constantino Antonio Frol;,
ni, de Barra Bonita, e Evilasio Gamberinj de
 JaG.

- Ainda sobre Jad, o ex-secretirio de Educags,

Cultura da cidade, José Raphael Toscano, ldn:
- nistragdo Celso Pacheco, publicou lindo livret, -
~ bre Jodo Ribeiro de Barros (Apontamentos 1
~ ricos), contando a vida e a obra do grande Aiade,
r',eg:hc-, em 1927, a bordo do hidroavido batizad,, de
- Jahd, decola de Génova para posar Mun!dm
~ em Sguas brasileiras, facanha que até entip o
| fora realizada, tracando na histéria dos poyoy Py
| americanos o formidével marco da primeira ty,
sia aérea do Oceano Atlantico, entre a Europag g
| América. O her6i, aviador Jodo Ribeiro de gy
| 10s, era natural de JaG, donde o nome da sy, ,ﬁ
| quina de voar, do seu “péssaro vermelho™, I
&%ﬁa&, g A . s ot .

'~ Duilio Cirspim Farina acaba de la .
.:%ﬂm:f‘ﬁtul&pbs. Boticas e Miseﬂcérgg,::""‘ '
_ tininga D'Outrora”, ed. Artes Gréficas e Editor, 0
|3 ;uolpr. renomado . n:iédlco e escritor, aborda yag,
_ dos temas de grande interesse para a histé,

. Medicina pétria. Escrito em linguagem el
- com grande erudicdo, finca marcos importan| |
~ mos que se deram em Piratininga d’outrora. Revive
~ as primeiras Miseric6rdias, as primeiras Boticas o \
 culdpios e boticérios, com cuja descrigdo o leitor g -

~ sentir-se como que de volta aqueles tempos, mey. |

* gulhando num passado repleto de tradicio e g |

_ culto a0s nossos mestres e 3s nossas raizes. Hg ym, |
~ exemplar do livro, para consultas, na Biblioteca 4 |
S SR ! T

el
eee P 9

-

¢
o ¥ see

i;i"?" Estao abertas as inscrigdes para a Segunda Jom,.
_'da Paulista Médico-Literéria, patrocinio da Universi.
s%dde S&o Francisco (Braganca Paulista). Da Jomad,
| faz parte um concurso literério, do qual podem partig.
* par médicos e estudantes de Medicina. O regulamen
* to encontra-se & dos interessados na rua |
* Alves Guimaraes, 266, CEP 05410, Capital, onde |
" funciona a sede da Sociedade Brasileira de Médicos
~ Escritores. Os trabalhos devem ser enviados até 30 de
~ janeiro préximo.
.""."_3’-” b ese
"~ Inaldo de Lira Neves-Manta lancou a sexta ed;.
| ¢do de seu classico livio “A Arte e a Neurase de
~ Jodo do Rio”, ed. Folha Carioca. O autor é reno-
" mado psiquiatra, um dos grandes mestres da Psj-
' quiatria brasileira. A obra aborda o cabotinismo de
Jodo do Rio e o grande éxito que ele conseguira lo-
- grar, conseqiiente A sua incomparével audécia e ag
_ seu grande talento, tudo narrado de forma clara e
erudita, o que faz do livro um cléssico da literatura
psiquidtrica nacional.

oo

Carlos Alberto Pessoa Rosa vem se destacan-
do como um dos principais médicos poetas do Bra-
sil. 56 em 1991 recebeu treze prémios literérios em
nivel regional e nacional. Recentemente participoy
do 2.° Concurso Poético para a Lingua Portugue-
sa, em Lisboa, Portugal, e, por decisdo do jiri f
nal, a sua participagao foi considerada de especal
valor e enquadrada entre as melhores do respect:-
vo grupo. Os poemas escolhidos vao ser publica-
dos, e constar, definitivamente, do livro Cancioner-
ro Infanto-Juvenil para a Lingua Portuguesa A
sessdo de premiagao ocorreu dia 5 de dezembro,
na sala de congressos do Hotel Penta, em Lisboa.
Em nome de toda a diretoria da APM cumprimen-
tamos o ilustre médico poeta, cujo prémio recebida
€ motivo de orgulho para os médicos brasileiros

G.AP.
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