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Uniao e integracao -
construindo e fortalecendo
o movimento médico

Estas duas palavras - uniao e inte-
gracao - devem nortear qualquer
movimento associativo que quer
ter éxito em seus objetivos. A As-
sociacao Paulista de Medicina, no
papel de Federada da Associacao
Médica Brasileira, compartilha te-
ses, ideais e objetivos desta nobre
entidade representativa a todos os
médicos de nosso Pais. Juntas, as
instituicoes visam o crescimento
do movimento medico.

Tivemos um grande exemplo disto
no 2¢ Congresso de Medicina Geral
da AMB, realizado no final de julho,
no Distrito Anhembi, em Sao Pau-
lo. O Congresso teve mais de 2 mil
participantes e promoveu, pelo seu
proprio formato, uma interacao
maravilhosa entre as Federadas da
AMB, suas sociedades de especia-
lidades e os médicos generalistas.
Nao obstante, o evento demons-
trou a recuperacao administrativa,
organizacional, financeira, politica
e cientifica da entidade.

Esta configuracao, além de resga-
tar para a AMB a missdo de cuidar
da reciclagem e aperfeicoamento

dos 250 mil a 300 mil generalistas
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do nosso Pais - grupo de médicos
esquecido pelas sociedades de espe-
cialidades -, promove uma integra-
cdo absolutamente extraordinaria
entre as Federadas e as especiali-
dades em um intercambio que ha
muito nao se via.

A maioria dos congressistas sao
jovens - académicos, residentes ou
recém-egressos dos programas de
Residéncia Médica - fatia da popu-
lacao médica que precisamos traba-
Ihar e trazer para o associativismo.

Antes de sermos especialistas,
somos médicos. Um dos principais
pilares da Medicina é o aprendizado
e a atualizacdo continuos. Além do
generalista receber os conceitos
mais atuais sobre hipertensao ar-
terial ministrado por especialistas
em Cardiologia, por exemplo, temos
a oportunidade impar de estreitar
relacionamentos entre médicos
generalistas e, especialmente, espe-
cialistas e dirigentes de Federadas
da AMB.

Foram trés dias de intensa troca
Cientifica e Politica, culminando
com a Reuniao do Conselho Delibe-

rativo - 6rgao da AMB que red-
ne as 27 Federadas e 27 socie-
dades de especialidades, em que
0s assuntos mais palpitantes
do movimento medico puderam
ser delineados e discutidos, tais
como, 0 exame de proficiéncia
do egresso da graduacao; as
mudancas que, feitas pelo De-
creto 11.999, de abril deste ano,
modificou a constituicao da Co-
missao Nacional de Residéncia
Médica com graves riscos a boa
formacdo de especialistas; além
de discussdes sobre Reforma
Tributaria e seus prejuizos a
nossa classe.

Nos, da Associacdo Paulista de
Medicina, seguiremos apoiando a
Associacao Médica Brasileira em
sua tomada de decisoes, forne-
cendo 0 nosso suporte e auxilio
em todos os aspectos. Reforco,
apenas a harmonia e a uniao
serao capazes de salvar o movi-
mento médico. E desta maneira
que conseguiremos nos manter
firmes na defesa de nossos me-
Ihores interesses.
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BE HEDKINA Associagao Paulista de Medicing

Vocé esta procurando o
local ideal para realizar seu
proximo evento especial?

N&o procure mais! Aqui na APM, temos espacos
incriveis disponiveis para locacdo que se adequam
perfeitamente a todas as suas necessidades.

Seja uma conferéncia de negdcios de sucesso, lancamento de
produtos,um jantar inesquecivel ou qualquer outro evento que
vocé esteja planejando, temos o local perfeito esperando
por vocé.

Por que escolher os espacos da APM?

@ Localizacoes Exclusivas: Nossos espagos estdo
situados em locais privilegiados, garantindo facilidade
de acesso para seus convidados.

@ Versatilidade: Oferecemos uma variedade de espacos
que podem ser personalizados para atender as suas
necessidades.

@ Servicos de Alta Qualidade: Nossa equipe experiente
esta pronta para ajuda-lo em cada etapa do planejamento
e execugdo do seu evento.

Gostariamos de compartilhar com vocé nosso guia Ndo perca a chance de N
exclusivo “Book de Eventos” que destaca todos os descobrir como podemos p Ry BN
detalhes de nossos espacos, servicos e pacotes tornar seu evento memoravel.
disponiveis.

€ a sua oportunidade de explorar nossas
opcoes e comecar a planejar o evento
dos seus sonhos.

Contato

Duvidas e sugestdes fkﬁtﬂ/ S

11 3188-424 11 97367-6934
= eventos@apm.org.br

Entre em contato conosco para agendar uma visita ao
0000806006 NOsSO espaco ou para obter mais informacdes sobre como

apm.org.br podemos atender as suas necessidades especificas.
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Diretores de Comunicacées da APM

A dedicacao e o trabalho duro da
Associacao Paulista de Medicina
se refletem no seu papel a fren-
te da tomada de importantes
decisoes. Nesta edicao da Revis-
ta da APM, relembramos alguns
desses esforcos.

Arecente morte de um jovem
submetido a um procedimen-

to estético efetuado por uma
profissional nao habilitada nos
mostra a importancia de de-
fender o Ato Médico, falaremos
mais sobre o tema nas proximas
paginas. Além disso, também
explicamos 0s novos desdobra-
mentos sobre aborto e assistolia
fetal, em pauta no Congresso.

Entender o autismo e a impor-
tancia de um diagnostico preco-
ce é fundamental para oferecer
qualidade de vida aos pacientes,
saiba mais na nossa reportagem
sobre o tema. Nao deixe de
conferir a matéria sobre uma
ameaca que assombra a Saude,
o0 possivel retorno da poliomieli-
te ao Brasil € um tema que exige
atencao de pais e profissionais.

Na secdo Entrevista, falamos

sobre transplantes, destacando
0s motivos que fazem o Pais
ser um exemplo neste pro-
cedimento. Ja a homenagem
“Elas na Medicina” relembra a
trajetoria marcante de Eliete
Bouskela, primeira presidente
mulher da Academia Nacional
de Medicina.

Uma vitoria marcante da As-
sociacao Paulista de Medicina

é pauta de nossa revista. Ap6s
longa batalha judicial, a APM
conseguiu impedir o aumento da
cobranca do ISS para associados
pessoas juridicas na capital pau-
lista. A seguir, também trazemos
detalhes do Projeto Mocambi-
que - parceria entre o Programa
CQH e o Hospital Central de
Maputo.

Em tempo, o artigo desta edicao
aborda cuidados paliativos e de
que forma é fundamental ofere-
cer conforto mesmo aqueles que
ja ndo tém mais tanto tempo

de vida.
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Amil.
Orgulho de ser
brasileira.

Ha 46 anos, a Amil nasceu no Brasil. Nasceu para cuidar dos brasileiros. Durante todo
esse tempo, a Amil fez parte de muitas histérias. Fez parte, inclusive, de uma empresa
multinacional. Acompanhou familias, sonhos, encontros e despedidas. Cresceu, evoluiu

e inovou, tornando-se pioneira e investindo para garantir salde.
E foi assim, por estar junto de tantos brasileiros, que a Amil tem esse jeito de cuidar que

sé a gente tem. Préximo, humano, Unico. Temos orgulho de onde chegamos. E estamos

voltando para o lugar de onde nunca saimos: o coragdo dos brasileiros.

°
Nascemos para cuidar. al I ' Il


https://amilnascemosparacuidar.com.br/?utm_source=revistaapm&utm_medium=CPM&utm_campaign=amil-saude_campanha_nascemos-para-cuidar_revistaapm_alcance_CPM_2024&utm_term=amil-saude_revista-apm&utm_content=_pagina-revista__

. DEBATE |

Aborto e assistolia
fetal em pauta
no Congresso

Recentemente, Pais enfrentou novos desdobramentos sobre o tema

TEXTO REDACAO
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Conselho Federal de

Medicina uma resolu-

¢ao proibindo o pro-
cedimento de assistolia fetal no
Brasil - nos casos em que o método
é liberado por lei. No entanto, o
ministro Alexandre de Moraes, do
Supremo Tribunal Federal, suspen-
deu a medida, ocasionando uma
votagao, aprovada com carater de
urgéncia, a fim de decidir o destino
do projeto de lei que estabelece
0 aborto realizado apés 22 sema-
nas de gestacao como crime de
homicidio (PL N2 1904/24). Neste
sentido, a Ordem dos Advogados
do Brasil (OAB) alega que o projeto
é inconstitucional.

m abril deste ano,
‘ foi estabelecida pelo

A assistolia fetal consiste em um
processo pré-abortivo em que
produtos quimicos sao injetados
no feto para interromper os seus
batimentos cardiacos e evitar que
este nasca com sinais vitais. O
procedimento tem o respaldo da
Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) e seguranca cientificamente
comprovada por meio de protoco-
los nacionais e internacionais para
0s casos de abortos legais.

No Brasil, 0 aborto é assegura-

do em trés diferentes situacoes,
definidas por meio do artigo 128
do Decreto Lein? 2.848 de 07 de
dezembro de 1940. Elas se dividem
entre 0s casos em que ha riscos
para a satde da mulher; quando o
feto é anencéfalo, ou seja, ndo pos-
sui cérebro; e quando a gravidez é
consequéncia de um estupro.

Estudo de 2023, realizado pelo Ins-
tituto de Pesquisa Econdmica Apli-
cada (Ipea), aponta que a ocorrén-
cia de abusos sexuais no Pais € um
problema tragico e alarmante. De
acordo com a pesquisa, estima-se
que, anualmente, 822 mil mulhe-
res sejam estupradas - valor que
equivale a dois casos por minuto e,
segundo especialistas que partici-
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param da analise, tem tendéncia de
estar subnotificado.

Além disso, o Ipea também calcula
que, destes 822 mil casos, somente
8,5% chegam as autoridades poli-
ciais e apenas 4,2% ao sistema de
salde. Nao obstante, a maior parte
dos casos de estupro acontece con-
tra jovens de 13 anos, pretas e par-
das, em situacao de vulnerabilidade
social e por familiares e conhecidos
- em 2021, o percentual das vitimas
era de 52,2%, em 2022, o indice foi
para 56,8%.

O Instituto demonstra que as viti-
mas, além de ficarem desassistidas,
também passam a apresentar
quadros de depressao, ansiedade,
impulsividade, disttrbios alimen-
tares, sexuais e de humor, além de
alteracdes na qualidade do sono e
tendéncia a comportamentos suici-
das associados a violéncia sexual.

Pareceres

A situacao fez com que alguns or-
gaos demonstrassem a sua opiniao
sobre o tema. No dia 17 de junho, o
Conselho Pleno da Ordem dos Ad-
vogados do Brasil, composto por 31
membros, publicou um parecer que
define a pauta como inconstitucio-
nal, inconvencional e ilegal.

0 documento diz que a “criminali-
zacao pretendida configura gravis-
sima violagao aos direitos humanos
de mulheres e meninas, duramente
conquistados ao longo da historia,
atentando flagrantemente contra
valores do estado democratico

de direito e violando preceitos
preconizados pela Constituicao da
Republica de 1988 e pelos Tratados
e Convencodes Internacionais de
Direitos Humanos ratificados pelo
Estado brasileiro”
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0 conteldo do parecer também
aponta que o PL nao considera os
empecilhos e burocracias encon-
trados para mulheres e meninas
vitimas de estupros que nao con-
seguem obter acesso para o aborto
legal. “O PL ndo se preocupou com
a possibilidade de uma descoberta
tardia da gravidez, fendmeno co-
mumente percebido nos lugares
mais interioranos dos Estados bra-
sileiros, ou ainda, com a desidia do
Estado na assisténcia médica em
tempo habil”

Em nota oficial, a Febrasgo (Fede-
racao Brasileira das Associacoes
de Ginecologia e Obstetricia)
também se manteve contraria a
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“Um tema
de tamanha
importincia
necessita de
uma ampla
discussao
prévia”

FEBRASGO
Federacao Brasileira das Associacoes de
Ginecologia e Obstetricia

determinacao do Conselho Federal
de Medicina. Segundo a entidade,
“um tema de tamanha importancia
necessita de uma ampla discussao
prévia. Portanto, a Febrasgo soli-
cita que 0 PL 1904/2024 seja reti-
rado de pauta na Camara Federal,
e se posiciona contra a criminali-
zacao da mulher nessa situacgao de
vulnerabilidade”

Como forma de apoio, a Sogesp
(Associacao de Obstetricia do Esta-
do de Sao Paulo), por meio de nota,
esta em acordo com o posiciona-
mento publicado pela Febrasgo
sobre a conducao do Projeto de Lei
Ne 1904/2024. De acordo com a en-

tidade, a retirada deste projeto do

NNV
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¢
regime de tramitagao de urgéncia
na Camara dos Deputados é funda-
mental para que seja realizada uma
discussao ampla envolvendo as
sociedades cientificas, a sociedade
civil e o sistema Judiciario.

Repercussao

A pauta gerou uma intensa movi-
mentacao em variados ambitos das
sociedades, nas diferentes regides
do Pais, fato que motivou o presi-
dente da Camara dos Deputados,
Arthur Lira (PP-AL), a determinar
que a votacao do projeto nao deve
ocorrer nos proximos meses. To-
davia, estipula a criacao de uma
comissao para o debate acerca do
tema - prevista para iniciar du-
rante o segundo semestre, apos

0 recesso parlamentar que, até o
fechamento desta matéria, ainda
nao havia sido finalizado.

Em entrevista coletiva, Lira ressal-
tou a necessidade de “reafirmar a
importancia do amplo debate. Isso
é fundamental para exaurir todas
as discussoes, para se chegar a
um termo que crie, para todos,
seguranca juridica, humana, moral
e cientifica sobre qualquer projeto
gue possa vir a ser debatido na
Camara”. Afirmou, ainda, que o
projeto nao prejudicara os direi-
tos ja garantidos e nem avancara
para trazer danos as mulheres,
por isso, a comissdo é vista como
uma forma de analisar de maneira
aprofundada as implicacoes sociais
e legais da questao.

Apesar de proibido, o aborto é
realizado no Brasil por meio de
clinicas clandestinas e pela cir-
culacao ilegal de medicamentos
abortivos. O Sistema Unico de
Salde é responsavel por atender
a maior parte dos procedimentos
malsucedidos, que, novamente,
recaem sobre a populacao preta
e pobre do Pais. Por este motivo,
algumas medidas podem ser fun-
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“Reafirmar a importiancia do amplo
debate é fundamental para se chegar
a um termo que crie, para todos,
seguranca juridica, humana, moral e
cientifica”

damentais para diminuir a preva-
|éncia desses casos, como:

«  Melhorar a educacao sexual de
criancas e adolescentes;

« Aumentar a puni¢ao para estu-
pradores;

« Alavancar a seguranca juridi-
ca de mulheres que buscam
ajuda no sistema de Saude ou
no Judiciario;

« Mobilizacao coletiva acerca do
tema, salientando a importan-
cia do consentimento;

«  Garantir acesso aos servicos de
apoio.

A Associacao Paulista de Medicina
estd acompanhando ativamente a
discussao e se mantém atenta a to-
dos os movimentos e modificagoes,
posicionando-se ao lado da Sogesp
e da Febrasgo. @

NNV



TEA:
Desafios e avancos

Explosao de diagnosticos, clinicas lotadas, profissionais em falta,
sessOes de terapias em excesso e pacientes a espera de reabilitacao

TEXTO ALESSANDRA SALES
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AUDE

aumento de casos do

Transtorno do Espectro

Autista (TEA) tem sido

observado globalmen-

te nas Ultimas décadas,
podendo ser atribuido a diversos
fatores que vao desde a ampliacao
dos critérios de diagnosticos até
maior conscientizacao da popula-
¢ao - pais, educadores e profissio-
nais de Salde.

Na década de 50, a Associacao
Psiquiatrica Americana lancou a
primeira edicao do Manual Diag-
nostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM), no intuito de abor-
dar o diagnéstico das doencas men-
tais com defini¢des e critérios pa-
dronizados. O DSM-5-TR ¢ a versao
mais recente, atualizada em 2023,
e fornece um sistema de classifica-
¢ao que busca separar as doencas
mentais em categorias diagnosti-
cas e com base na descricao dos
sintomas, ampliando a definicao

de autismo para um espectro mais
abrangente, com casos que vao de
leves até muito graves.

O neuropediatra Paulo Breinis,
graduado pela Pontificia Univer-
sidade Catdlica de Sao Paulo, com
residéncia em Pediatria e Neurope-
diatria pela Faculdade de Ciéncias
de Santa Casa de Misericordia de
Sao Paulo e professor coordenador
de Neurologia Infantil na mesma
instituicao, define o TEA como um
transtorno do neurodesenvolvi-
mento que afeta o individuo, sua
familia e seu meio social. “Ele com-
promete o paciente na sua comu-
nicacao, seja verbal ou nao verbal,
apresentando padroes restritos e
repetitivos de comportamento.”

Breinis, que também atua em
hospitais publico e privado, falou
da importancia do diagnostico
precoce. “Quanto mais cedo for
diagnosticado o TEA, melhor sera o
progndstico em relacdo ao desen-
volvimento do paciente. A midia
contribui muito para falar sobre
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“Diagnostico precoce contribui para o
desenvolvimento do paciente”,

PAULO BREINIS

Professor coordenador de Neurologia Infantil da Santa Casa de Misericérdia de Sao Paulo

autismo, mas ainda falta conheci-
mento técnico e atualizado”

O especialista acrescentou que o
diagnostico precoce é oferecer a
crianca reabilitagao em Fonoau-
diologia e Terapia Ocupacional ao
perceber que ela tem um atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor,
mesmo que ela ainda nao tenha um
diagnostico de autismo. Segundo
ele, vocé acaba intervindo anteci-
padamente, porque exames como
ressonancia, exame genético e Bera
demoram para ficar prontos.

“Entre um ano e meio e dois anos
da crianca vocé comeca a perce-
ber o atraso cognitivo, porque

a maioria dos autistas nao tem
atraso motor - eles engatinham e
andam na hora certa. No momen-
to que ele comeca a ter mais con-

tato com a mae é que ela percebe.
Tem gente que fala que consegue
diagnosticar em bebés de oito
meses, até da para desconfiar
porque ela nao olha, nao acompa-
nha, nao brinca e nao interage de
maneira legal. Mas ndo é tao sim-
ples diagnosticar, porque tem um
monte de doencas que sao assim
também’, alertou o médico.

De acordo com ele, uma crianca
pode nao olhar, por exemplo, por-
que ela tem uma paralisia cerebral
ou doenca genética e nao ser au-
tista. “O acompanhamento com os
profissionais multidisciplinares,
como fonoauditloga e terapeutas
ocupacionais, é importante porque
vocé comeca a melhorar as condi-
¢Oes da fala, da linguagem e a parte
da sensibilidade de atividade de
vida diaria (AVD), na qual a crian-
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ca aprende a comer, a se vestir, a
pegar as coisas com as maos, fazer
as necessidades fisiologicas e até
mesmo a higiene do sono. Enquan-
to isso, 0 neuropediatra, psiquiatra
infantil ou mesmo o pediatra estara
investigando a condi¢do que esta
causando isso.”

Tanto o neuropediatra como o
psiquiatra infantil podem realizar
o diagnéstico do autismo. “Exis-
tem pediatras que trabalham com
Neurodesenvolvimento que tam-
bém conseguem fazer o diagnosti-
co. Ha uma abertura desenfreada
de faculdades - muitas péssimas,
inclusive, formando alunos bons e
outros nem tanto. O mesmo acon-
tece com as escolas de Medicina,
porisso é importante conhecer

o profissional de Saude que fara

14 apm | Jul/Ago de 2024

O

“Tanto na rede
publica como

na privada

faltam médicos
neuropediatras,
psiquiatras infantis e
outros profissionais
com especializacdo
em Autismo”

PAULO DE CONTI
diretor adjunto de Economia Médica e Salde
Baseada em Evidéncias da APM

g

0 acompanhamento do paciente |
com TEA”

Transtorno de Espectro
Autista

0O diagnéstico do TEA baseia-se em
dois pilares fundamentais, segundo
os critérios do DSM-5-TR: déficit na
comunicacao social e na interacao
em multiplos contextos - com di-
ficuldades na reciprocidade social

e emocional, comportamentos
comunicativos nao verbais e a ca-
pacidade de desenvolver, manter

e compreender relacées sociais;

e padroes restritos e repetitivos

de comportamento, interesse ou
atividade - incluem estereotipias
motoras e verbais, insisténcia em
rotinas, interesses fixos e altamen- -

] Jajﬂ
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te restritos, e reatividade sensorial
atipica.

O TEA inclui diferentes mani-
festagdes como autismo verbal,
autismo com ecolalia, autismo nao
verbal, autismo classico, Sindro-
me de Asperger, autismo de alto
funcionamento e autismo atipico.
Além do TEA, existem outros
transtornos de neurodesenvolvi-
mento, como Deficiéncia Intelec-
tual, Transtornos da Comunicacao,
Transtorno do Déficit de Atencao
com Hiperatividade (TDAH),
Transtorno Especifico de Aprendi-
zagem e Transtornos Motores.

“Os sintomas costumam estar
presentes precocemente no de-
senvolvimento e causar prejuizo
clinicamente significativo no funcio-
namento social, ocupacional ou em
outras areas importantes da vida
do individuo. O paciente com TEA
nao gosta de toque, nao gosta de
beijo, ndo gosta de contato fisico e
social”, explicou Breinis.

Segundo o manual do DSM-5-TR,
o TEA pode ser classificado em
trés niveis de suporte, conforme a
possibilidade de autonomia. Sao
eles: nivel 1 de suporte (leve), nivel
2 de suporte (moderado) e nivel 3
de suporte (severo). Os niveis de
autismo contribuem para entender
a gravidade dos sintomas e iden-
tificar as necessidades de suporte,
mas cada pessoa é Unica e pode
apresentar sintomas diferentes de
outros pacientes.

O especialista acrescentou que, as
vezes, ha criancas que precisam
de pouca terapia e outras mais.
‘O ideal é que o paciente, ap6s

o diagndstico de autismo, seja
acompanhado por uma equipe mul-
tiprofissional - neuropediatra ou
psiquiatra infantil, fonoaudiologa,
psicologa e terapeuta ocupacional
- para ser avaliado e discutido o
caso. E importante individualizar
cada paciente, porque cada um
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tem seu nivel de suporte. Existem
pacientes que sao autistas secun-
darios a alguma patologia.’

Explosao de casos

Nos Estados Unidos, 1 em cada 36
criancas de 8 anos sdo autistas,
representando 2,8% daquela popu-
lagao. O dado divulgado em 2023
vem da principal referéncia mundial
a respeito da prevaléncia de autis-
mo, o CDC (Centro de Controle e
Prevencao de Doencas). No Brasil,
ainda nao ha confirmacao de dados
a respeito disso.

Para Paulo Breinis, 0 aumento

no nimero de casos de TEA pode
ser atribuido a fatores genéticos,
ambientais e epigeneticos. O autis-
mo primario representa 65% dos
Casos e ocorre em pacientes sem
patologias associadas ou fatores
biolégicos que expliquem o TEA. Ja
0 autismo secundario, responsavel
por 35% dos casos, esta relaciona-
do a sindromes genéticas, infeccoes
congénitas, prematuridade, anoxia,
intoxicacoes, medicacoes, radiacao
durante a gestacao, malformacoes
cerebrais, erros inatos do meta-
bolismo e epilepsia. “Apesar da
explosao de diagnosticos, muitos
sao errados. Pelo menos 20 a 30%
dos diagnosticos nao sao autistas’,
afirmou o neuropediatra.

Paulo De Conti, diretor adjunto de
Economia Médica e Salde Basea-
da em Evidéncias da APM, citou
estudos da ABRAMGE (Associacao
Brasileira de Planos de Saude)
que mostraram que 9% dos gas-
tos das operadoras de planos de
salde correspondem as terapias
do TEA - nimero superior a 8,7%
referente aos gastos oncologi-
cos. "0 problema ndo é gastar
muito, mas sim gastar bem por
meio de terapias efetivas alicerca-
das em bases cientificas.”

Breinis complementou dizendo
que as clinicas ndo sao responsa-

veis pelo dia a dia da crianca com
autismo - e reforcou que quem
deve cuidar delas é o pai ou a mae.
“0 paciente vai na clinica para
fazer uma sessao de Terapia Ocu-
pacional e depois vai embora para
casa. Pode acontecer de no mesmo
dia fazer também uma sessao de
fonoaudiologia. E muito cansati-
vo e acaba sendo inaproveitavel
fazer com que esse paciente fique
muito tempo na clinica. Isso nao
existe, caso contrario, o local passa
a ser a segunda casa, uma creche
ou uma escola. Isso esta errado.
Nao adianta deixar a crianca la o
dia todo, a responsabilidade pela
crianca é dos pais”

Alguns planos de saude ja estao
realizando intervencdes sobre o
assunto, inclusive com a abertura de
clinicas para tratamento de pacien-
tes com TEA. No SUS, a estrutura do
atendimento do TEA é outra. Paulo
Breinis explicou que 14 praticamente
nao ha suporte para o paciente com
autismo. “Trabalho em um hospital
infantil pablico referéncia, e mesmo
assim nao conta com uma equipe
multidisciplinar. Os autistas, apés
avaliados, sao encaminhados para

o CAPS (Centros de Atencao Psicos-
social) ou CER (Centro Especializado
em Reabilitacdo).”

Para o neuropediatra, o problema
em Sao Paulo e no Brasil, como um
todo, talvez seja ndo so a realizacao
de exames, mas também a dispo-
nibilidade de profissionais. “Profis-
sionais bons sao raros e as clinicas
estao lotadas. O mais delicado é ter
lugar suficiente para receber essas
criangas que aguardam atendimen-
to’, ressaltou Breinis.

Paulo De Conti acrescentou que,
tanto na rede publica como na pri-
vada, faltam médicos neuropedia-
tras, psiquiatras infantis e outros
profissionais com especializa¢ao
em autismo, principalmente nas
cidades do interior para atender a
essa demanda crescente. ®
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Segurancado
Ato Médico sofre
novas ameacas

Realizacdo de procedimentos invasivos
por pessoas nao médicas reforca problematicas

TEXTO JULIA ROHRER

o inicio de junho, o

Brasil conheceu o
caso de Henrique
Chagas, jovem em-

presario de 27 anos
que morreu em Sao Paulo apos
realizar o procedimento chamado
“peeling de fenol”. Segundo o
laudo do Instituto Médico Legal

| Jul/Ago de 2024

(IML), a causa da morte foi “para-
da cardiorrespiratéria ocasionada
por um edema pulmonar agudo
desencadeado por acdo inalatéria
local do agente quimico fenol”. De
acordo com o parecer, Henrique
faleceu apés respirar o fenol uti-
lizado no processo, além de apre-
sentar queimaduras de primeiro

e segundo graus no rosto e uma
série de lesoes na epiglote, larin-
ge, cordas vocais e pulmoes.

O procedimento estético foi reali-
zado na clinica de Natalia Fabiana
de Freitas Antonio, influenciadora
digital que acumulava mais de
200 mil seguidores nas redes

NNV
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sociais - nas plataformas, ela era
conhecida como Natalia Becker.
Apesar da popularidade nas mi-
dias, Natalia nao é médica e nem
mesmo atua como profissional da
Saude, no entanto, se intitulava
como “premiada especialista em
melasma” e aprendeu a efetuar o
peeling de fenol por meio de cur-
so on-line.

Fabiane Mulinari Brenner, 22 se-
cretaria da Sociedade Brasileira
de Dermatologia (SBD), explica
que o procedimento deve sempre
ser acompanhado de um médico
especialista devidamente ha-
bilitado. “O paciente precisa de
anestesia, entao precisamos de
um anestesista ou um médico
responsavel pela sedacao e pela
analgesia, porque é um procedi-
mento extremamente doloroso
nas horas seguintes.”

Ela reforca a necessidade de
exames prévios para saber a
pré-disposicdo dos pacientes que
serdo submetidos. “E preciso uma
avaliacao para saber se ha algu-
ma contraindicacao, por conta de
problemas anteriores, doencas e
do historico geral do paciente. Ele
precisa passar por uma consulta
médica para receber a indicacdo
destes profissionais para a realiza-
cao do peeling”

A técnica é contraindicada para
individuos que tenham problemas
cardiacos, hepaticos ou renais;
com problemas imunolégicos; gra-
vidas e lactantes; que tenham pele
negra ou morena; que possuam
dermatite facial; herpes ativa ou
infeccao bacteriana ou flngica,
entre outros.

Riscos

O peeling de fenol & um tratamen-
to estritamente estético. O cirur-
giao plastico e secretario geral da
Associacao Paulista de Medicina,
Paulo Cezar Mariani, explica que
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“E fundamental a conscientizacido da

sociedade de que tal procedimento é muito

agressivo e que deve ser realizado por
profissionais capacitados”

PAULO MARIANI
Secretario geral da APM

o fenol é um acido forte e com
rapida absorcao pela pele. “Ele
possui eficacia no tratamento da
pele, mas é um composto quimico
com agao invasiva, com possiveis
complicacoes, tais como choque
anafilatico, hipercromia da pele,
arritmias cardiacas, efeitos neu-
rologicos como convulsao, efeitos
musculares, renais e hepaticos.”

Além de todos os riscos, o peeling
de fenol pode, ainda, levar a 6bi-
to - assim como aconteceu com o
jovem de Sao Paulo. “A utilizacao
do fenol pode causar infecgoes

poOs-operatérias e dor, que leva a
arritmia, e também pela inalacao,
como foi 0 caso deste paciente,
em que a inalacao acabou oca-
sionando um edema pulmonar.

A maior preocupacgao médica, no
momento da realizacao, é a alte-
racao do ritmo cardiaco”, explica
Fabiane Brenner.

Considerando todos os riscos e
possiveis adversidades, a realiza-
cdo de um método delicado como
este implica que ele seja feito,
exclusivamente, por médicos. “O
Conselho Federal de Medicina V

NNV
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“Isso prejudica a Saude de maneira geral, ja que depée
contra os profissionais que fazem a Medicina adequadamente”

ANTONIO JOSE GONCALVES
Presidente da APM

<
afirma que este procedimento es-
tético invasivo deve ser realizado
por apenas médicos habilitados,
preferencialmente dermatolo-
gistas ou cirurgides plasticos. E
fundamental a conscientizacao
da sociedade de que tal procedi-
mento é muito agressivo e que
deve ser realizado por profissio-
nais capacitados. Além disso, a
punicao deve ser severa aos que
0 executam sem as competéncias
necessarias, colocando vidas em
risco irresponsavelmente”, expoe
Paulo Mariani.

0 médico ainda reforca que o
procedimento demanda amplo
conhecimento em farmacologia
de fenol, como o seu modo de
acao, possiveis efeitos colaterais,
cuidados de aplicacao, local onde
sera feito - como centros cirdrgi-
cos -, experiéncia do profissional,
entre outros.

No dia 25 de junho, a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) publicou a Resolucao ne
2.384/2024, proibindo a comer-
cializacao, importacao, fabricacao,
manipulagao e uso de produtos a
base de fenol em diferentes pro-

cedimentos de Salde ou estéticos.

Segundo a Anvisa, “nao foram
apresentadas a agéncia estudos
que comprovem a eficacia e segu-
ranca do produto fenol para uso
em tais procedimentos.” A medida
ficara vigente por tempo inde-
terminado, enquanto o caso for
investigado e, até o fechamento
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desta matéria, ndo houve nenhu-
ma atualizagao.

Defesa do Ato Meédico

A repercussdo da noticia demons-
tra que, mais uma vez, a Medicina
foi invadida e desrespeitada. A Lei
do Ato Médico (n2 12.842, de 20
de julho de 2013) estabelece uma
série de pardmetros e é a respon-
savel por definir quais atividades
sao exclusivas para profissionais
comprovadamente graduados em
Medicina. O descumprimento des-
ta legislagao se configura como
exercicio ilegal da pratica médica,
de acordo com o artigo 282, do
Codigo Penal, e pode levar a de-
tencao de seis meses a dois anos.

Para o presidente da Associacao
Paulista de Medicina, Antonio José
Gongalves, o maior prejudicado é
o paciente. “E ele quem vai sofrer
as consequéncias disso, podendo
chegar a morte. Isso tem sido feito
de uma forma mais frequente ulti-
mamente. Prejudica, légico, a Sau-
de de maneira geral, ja que depde
contra os profissionais que fazem
a Medicina adequadamente.”

Goncalves defende que a ma-
neira de reverter este cenario é
por meio das medidas legais. “O
paciente ou os seus familiares
devem denunciar a policia e as
nossas sociedades medicas. A As-
sociacao Paulista de Medicina e a
Associacao Médica Brasileira tém
departamentos que defendem o
paciente. Na AMB, inclusive, ha

o Nupam, que é o Nucleo de Pro-

tecdo do Ato Médico, em que vao
atras e processam o profissional
irresponsavel, sem a qualificacao
necessaria, para que este respon-
da juridicamente pelo seu ato.

De acordo com o médico, uma
outra maneira seria orientar o
paciente para que procure saber
se o profissional realmente tem
titulo de especialista. “Se ele
estiver na lista dos médicos que
tém o titulo, as pessoas podem
ter certeza de que € sim um
médico bem formado, que tem
capacidade de realizar o procedi-
mento com seguranca, evitando
complicagdes e, assim, trazendo
um resultado bastante satisfa-
tério para o paciente. Estas sdo
algumas maneiras de evitarmos
que continue a acontecer as bar-
baridades que vém ocorrendo no
decorrer dos Ultimos anos.”

0O caso de Henrique Chagas nao

é isolado e reforca a importancia
de uma fiscalizagao rigida aos
servicos ofertados. Além disso, é
fundamental levar conscientiza-
cdo a populacdo sobre os riscos
de realizar procedimentos - sejam
estéticos ou nao - com profissio-
nais nao qualificados. Segundo o
presidente da APM, “é assim que
podemos resolver e minimizar
esta questao. Por meio de cons-
cientizacao dos pacientes e de
dendncias e punigdes aos profis-
sionais que fazem esses procedi-
mentos, caracterizando o exercicio
ilegal da nossa profissao”. @

NNV



LANCAMENTO

generoso e exclusivo para
toda a familia.

INCOMPARIVEL Mais de 2.500m2 de lazer
= S

0 Espaco com Vida

Perspectiva llustrada da Piscina

Apartamentos de

82’ 91, 107 e 123 m? \/
2 e 3 suites | 2 e 3 vagas :RR'A\RIUM

Mais de 19 itens de lazer PERDIZES
e conveniéncia

Enderec¢o: Rua Cotoxd, 1.055 - Perdizes
VISITE OS DECORADOS Stand de Vendas: Prof. Alfonso Bovero, 1.333

T.: 3596.6985 | terrariumperdizes.com.br

Intermediacéo: Coincorporagéao: Coincorporacdo, Realizacdo e Intermediacdo:

./ COELHODA. 6brade5€0

T FONSECA'

www.coslhodafonseca.com.br

bsp empreendimentos CONSTRUTORA £ INCORPORADORA

Acesse e saiba mais

Registro de Incorporagdo R.5 da Matricula 113.955, no 2° Oficial de Registro de Iméveis de So Paulo em 01/12/2023. VIA SANTANA EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS LTDA., CNPJ n° 44.223.625/0001-98 e BSP EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS D117 LTDA., CNPJ/MF n° 20.529.636/0001-32.
0 endereco oficial do residencial sera a Rua Cotoxd e sua numeracao sera atribuida pela Prefeitura do Municipio de Sdo Paulo, quando da expedicéo do Certificado de Conclusao do empreendimento. Imagens e perspectivas sao meramente ilustrativas, podendo sofrer alteragéo sem aviso prévio,
inclusive quanto a forma, a cor, a textura e ao tamanho. Os acabamentos, a quantidade de méveis, os equipamentos e os utensilios serdo entregues conforme o Memorial Descritivo. As medidas dos ambientes sao de face a face das paredes ao revestimento. 0 porte da vegetacao na entrega
do empreendimento sera de acordo com o Projeto Paisagistico e podera apresentar diferenca de tamanho, pois o projeto sera entregue com vegetacao ainda jovem, recém-plantada (mudas). Inclusive o plantio sera conforme Projeto de Compensacéo Ambiental aprovado junto a Secretaria do
Verde-SP, conforme estabelece o Termo de Compromisso Ambiental (TCA) n° 369/2023, que, mediante lei, néo deve ser alterado pds-ocupacao. Comercializacao: REM Consultoria e Vendas - CRECI J-33208 e COELHO DA FONSECA - PRIVATE BROKERS — CRECI - J961. Impresso em julho/2024.



http://terrariumperdizes.com.br/

ENTREVISTA | PAULO MANUEL PEGO FERNANDES

Transplantes
de orgaos no Brasil

PAULO
MANUEL PEGO
FERNANDES

© FORMACAO

Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo
(FMUSP)

ESPECIALIDADE
Cirurgia toracica e
cardiovascular

& ATUACAO

Vice-diretor da FMUSP,
Professor Titular do
Departamento de
Cardiopneumologia da
FMUSP e Diretor Cientifico
da APM

Nesta edicao da Revista da APM, especialista explica

motivo de o Pais ser referéncia no procedimento

20 | Jul/Ago de 2024



TEXTO RYAN FELIX*
ntre janeiro e setem-
bro de 2023, foram
realizados 6.766

transplantes em
todo o Brasil, o maior niimero de
procedimentos registrado em uma
década. Segundo dados divulgados
pelo Ministério da Saude, foram
efetuadas 3.060 doacoes, repre-
sentando um aumento de 17% em
comparagao com 2022, quando
foram registradas 2.604 doacoes.

Segundo levantamento divulgado
na revista Ser Médico, do Cremesp,
o rim é o 6rgao mais transplanta-
do, seguido pelo transplante de
figado e coracao.

Para falar sobre o panorama dos
transplantes de érgaos no Brasil,
a Revista da APM entrevistou
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Paulo Manuel Pégo Fernandes,
diretor Cientifico da APM e chefe
da Divisao de Cirurgia Toracica do
Instituto do Coracao do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medi-
cina da Universidade de Sao Paulo
(InCor - HC/FMUSP).

Leia mais a seguir.

O Brasil é reconhecido como refe-
réncia em transplantes. Quais sao
os principais fatores que levam a
isso?

O transplante de 6rgaos no Brasil
foi alcancando notoriedade por
alguns motivos. Primeiramente,
porgue temos 0 maior sistema
publico de transplantes do mundo.
Nenhum outro possui um siste-
ma que financie tao fortemente
transplantes, o que promove uma
equidade. Com isso, mesmo pesso-

as que nao tenham seguro salde e
financiamento privado ou proprio
podem ter acesso ao procedimen-
to e as filas sao as mesmas para
todos.

Em segundo lugar, acredito que
seja por uma questao de legislacao.
No Decreto 9.434, de 1997, foi ins-
tituida uma politica de transplante
para quatro areas: legislacdo, orga-
nizacao, financiamento e educacao.
A partir desta lei, qualquer pessoa
pode acessar a fila de transplante,
independentemente da condicao
social, sendo assim, o que vale ¢ a
necessidade medica para a realiza-
cao da transplantacao. Este é um
sistema, provavelmente Unico, a
nivel internacional.

Nos Gltimos anos, foi criada a
Residéncia Médica em diversas
areas de transplante. Com isso, es-
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tamos formando especialistas em
transplante de coragao e pulmao
no Instituto do Coracao (InCor) e
em varios outros centros e servi-
¢os que possuem um volume de
procedimentos suficiente para essa
formacao. Dessa forma, capacita-
mos profissionais especializados e
disseminamos a pratica de trans-
plantes por todo o Pais.

Em 2023, houve um aumento signi-
ficativo no nimero de transplantes
realizados e de doadores efetivos.
0 que acredita que contribuiu para
esse aumento?

Houve um aumento no nimero
de transplantes de alguns érgaos
mais do que de outros, em parte
devido ao periodo p6s-pande-
mia. Durante a pandemia de
Covid-19, ocorreu uma diminuicao
no numero de transplantes em
todo o mundo por varios moti-
vos, incluindo a contaminacao

de muitos doadores com o virus,
tornando-os inelegiveis. Além
disso, durante as fases criticas da
pandemia, os leitos hospitalares,
tanto nas Unidades de Terapia
Intensiva (UTls) quanto nas En-
fermarias, estavam quase todos
ocupados por pacientes infecta-
dos, inviabilizando a realizacao de
transplantes.

Esse represamento de pacientes
tornou os procedimentos inviaveis
temporariamente. No entanto,

isso também levou outras entida-
des de Saude a trabalharem mais
intensamente na questao dos
transplantes, proporcionando uma
motivacao extra para tratar mais
pacientes, o que acabou sendo
benéfico. Por outro lado, o Minis-
tério da Saude ajustou a tabela

de procedimentos relacionados
aos transplantes, corrigindo uma
defasagem que tornava a atividade
deficitaria para os hospitais. Esse
reajuste viabilizou a sustentabilida-
de do sistema e dos hospitais que
realizam os procedimentos.
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Como o Programa de Incremento
Financeiro para o Sistema Nacional
de Transplantes tem impactado a
capacidade assistencial de trans-
plantes no Pais?

Quando uma instituicao recebe
menos do que o custo para realizar
um procedimento, a viabilizacao

do transplante se torna dificil. O
Programa de Incremento Financei-
ro tem proporcionado uma tabela
mais favoravel, embora o problema
nao esteja completamente resol-
vido. Para 6rgaos toracicos, como
coracao e pulmao, ainda existe uma
discrepancia entre o custo e o valor
recebido, mas houve uma melhora
significativa.

Com mais de 40 mil pessoas ainda
aguardando por um transplante
atualmente, quais sao os principais
desafios que o Brasil enfrenta para
reduzir a lista de espera?

Este nimero tem se mantido
constante. Uma questao que enfa-
tizamos bastante, principalmente
nas midias, é a importancia de
incentivar as familias a aceitarem
a doagao de 6rgaos. Isso varia de
acordo com estado e época, mas
ainda existe uma rejeicao conside-
ravel, com quase metade das fami-
lias recusando a doagao. Acredito
que a disseminacao da cultura

de doagao de 6rgaos, mostrando
que o doador nao perde nada e

0s receptores se beneficiam, é
essencial.

Outro fator crucial é a confiabi-
lidade do sistema. Trabalhamos
intensamente para garantir que

0 sistema seja 0 mais equitativo

e transparente possivel, para que
as pessoas confiem. Com essa
conflanca, esperamos que mais
pessoas se manifestem favoravel-
mente a doacao de 6rgaos.

A distribuicao de medicamentos
imunossupressores também tem
funcionado razoavelmente bem. O
Brasil, por meio do Sistema Unico
de Saude (SUS), nao apenas realiza
95% dos transplantes, como tam-
bém distribui imunossupressores.
0 SUS possui um financiamento
reservado para essa finalidade,

0 que é imprescindivel, pois 0s
pacientes transplantados precisam
tomar os imunossupressores pelo
resto da vida. Nao é possivel fazer
transplante sem acesso a esses
medicamentos.

Como funciona a fila para as pesso-
as que precisam receber 6rgaos? E
possivel ultrapassa-la?

Cada 6rgao tem um critério de
prioridade baseado na compatibi-
lidade. Primeiramente, busca-se a
compatibilidade sanguinea: doado-
res do grupo O doam para recepto-
res do grupo O, doadores do grupo
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A para receptores do grupo A, e
assim por diante. Se essa compa-
tibilidade nao estiver disponivel,
utiliza-se o critério de transfusao
sanguinea compativel.

Outro fator é o tempo, o pacien-
te que se inscreve primeiro tem
prioridade sobre os demais. Além
disso, a compatibilidade fisica é
crucial, por exemplo, uma pessoa
com uma superficie corporal de
100 kg nao pode doar para alguém
com 50 kg. Da mesma forma, um
adulto nao pode doar para uma
crianca e vice-versa, pois um cora-
¢ao muito pequeno nao suportaria
as necessidades de uma pessoa
maior. Ja no caso do transplante
de pulmao, o 6rgao passa por uma
camara, em que as equipes trans-
plantadoras analisam a questao
da priorizacao dentro do estado.

Quando um paciente pode ser
priorizado na fila de transplan-
tes? O que se avalia para que
isso aconteca?

A prioridade para transplante varia
de acordo com o 6rgao. No caso do
transplante cardiaco, por exemplo,
se 0 paciente esta em casa, razo-
avelmente estavel, ele permanece
na fila de espera. No entanto, se 0
paciente comecar a apresentar um
quadro mais grave e necessitar de
hospitalizacao, ele entra em um
critério de priorizacdo. A situacao
se torna ainda mais urgente se o
paciente estiver na UTI e precisar
de drogas vasoativas, que s6 podem
ser administradas via intraveno-

sa em ambiente hospitalar. Se a
gravidade aumentar a ponto de
exigir um dispositivo como o balao
intra-aértico, isso indica que o caso
é ainda mais critico, aumentando o
grau de priorizacao.

Como a capacitacao de profis-
sionais e o esclarecimento a
populacao tém contribuido para
melhorar os processos de doacao
e transplante?
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A capacitacao de profissionais e o
esclarecimento a populagdo sao
essenciais para a melhoria dos
processos de doacao e transplan-
te. Explicar claramente o conceito
de morte encefalica e os benefi-
cios da doacdo é crucial. Esse é um
trabalho continuo que envolve a
educagao em escolas, a conscien-
tizacao das familias e a promocao
de discussoes em diversos contex-
tos sociais.

Poderia falar sobre a importancia
de campanhas de conscientizacao
para aumentar a doacdo de 6rgaos
no Brasil?

Campanhas de conscientizacao
sao fundamentais para aumentar

a doacao de 6rgaos. Elas aju-
dam a esclarecer que a doacao
s6 ocorre em casos de morte
encefalica documentada, diag-
nosticada por dois médicos em
horarios diferentes e confirmada
por exames. Essas campanhas,
como o Dia Nacional de Doacao
de Orgaos [27 de setembro],
visam destacar a importancia da
doacao, pois sem doadores, nao
ha transplantes. E crucial que as
pessoas compreendam e concor-
dem com o processo de doacao
para que o sistema funcione
efetivamente.

*SOB SUPERVISAO DE ALESSANDRA SALES E
JULIAROHRER
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VACINACAO

Velha inimiga,
nova ameaca

Ha mais de 35 anos a poliomielite era erradicada do Brasil,
no entanto, baixa adesao a vacina implica possivel retorno da doenca

TEXTO JULIAROHRER
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analista de sistemas

Mostafe Amade tinha

apenas 11 meses de

idade quando seu

pai reparou que ele
possuia uma série de sintomas
suspeitos, como febre, diarreia e
instabilidade nas pernas. Nao tar-
dou para que o médico confirmasse
o diagnéstico, era poliomielite. Por
recomendacao, a familia de Mosta-
fe, natural de Tupa, municipio loca-
lizado no interior do estado de Sao
Paulo, veio com ele para a capital a
fim de realizar o acompanhamen-
to no Hospital das Clinicas - local
que, conforme relembra, fazia as
filas darem voltas no quarteirao
com maes de criancas de colo que
esperavam por atendimento, tdo
violenta era a epidemia. Isso tudo
aconteceu em 1957.

No Brasil, a vacina contra a pélio
comecou a ser aplicada em 1955,
por meio do imunizante inativado
chamado Salk - homenagem ao seu
desenvolvedor, o epidemiologista
Jonas Salk, porém, de forma muito
restrita. Foi apenas na década de
1980 que as amplas campanhas de
vacinacao passaram a ganhar forca,
gracas ao Programa Nacional de
Imunizacoes (PNI) e a 12 Campanha
Nacional de Vacinacao Contra a Po-
liomielite, fazendo com que o Ulti-
mo caso da doenca fosse registrado
em 1989 e que, em 1994, o Pafs,
junto com outras nagoes localiza-
das na regiao das Américas, fosse
condecorado com o certificado que
reconhecia a eliminacdo do virus
tanto no territorio nacional quanto
no continente.

Segundo dados da FioCruz, o Bra-
sil ndo cumpre a meta de 95% do
publico-alvo vacinado desde 2015.
Dados levantados pelo Ministério
da Salde, por sua vez, demonstram
que a taxa de criancas sem cober-
tura vacinal diminuiu entre 2022 e
2023, passando de 243 mil criancas
nao imunizadas (9,5%) para 152,5
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“Temas como vacinacido, assim
como outras questoes de saude
publica, devem ser tratados

de forma técnica e sem vieses
politicos, filosoficos ou culturais”

mil (6,3%). Apesar do ténue avanco,
a situacao ainda preocupa espe-
cialistas da Saude, visto que, mais
uma vez, a meta nao foi alcan¢ada.

O secretario da Sociedade Paulista
de Infectologia, Rodrigo Santana,
relembra alguns dos fatores que
podem estar associados a baixa
adesao vacinal. “"Ha tempos, exis-
tem movimentos nos Estados Uni-
dos e em paises da Europa contra
as vacinas. Historicamente, o Brasil
sempre foi reconhecido pelas altas
coberturas vacinais e pela valoriza-
¢ao das suas campanhas e inves-
timentos em vacinacao da popula-
¢ao. No entanto, esses movimentos
antivacina ou de hesitagao tém
crescido no Pais, especialmente no
cenario pos-pandemia.’

0 médico ainda reforga que tal
fendmeno pode ser explicado por
uma combinacao de fatores, como
desinformacao, disseminacao de
informacoes falsas sobre segu-
ranca e eficacia dos imunizantes,
uso politico do tema, desconfianca
nas autoridades de Saude, falta de
conhecimentos sobre os benefi-
cios das vacinas e a gravidade das
doencas que elas previnem. “Temas
COMoO vacinagao, assim como outras

questdes de salde publica, devem
ser tratados de forma técnica e sem
vieses politicos, filoséficos ou cul-
turais. Sabemos que é um grande
desafio”

A pediatra e sanitarista Melissa
Palmieri corrobora com o ponto

de vista e destaca que a recusa
vacinal é multifatorial. “As pessoas
nao tém mais aquela percepcao de
risco, porque a doenca nao existe
mais. Mas n6s temos que continuar
mantendo a alta cobertura vacinal
para mitigar o risco. Vemos, depois
da pandemia, um fendmeno que
podemos chamar de ‘fadiga vacinal,
pessoas que falam que nao vao to-
mar vacina, e isso é um risco social,
porque precisamos todos estar em
dia com as vacinas para poder con-
trolar a circulacao desses agentes.”

Além disso, ela também pontua

a baixa adesao ao problema de
acesso. “Ajornada de trabalho dos
pais geralmente se estende até as
19h00, horario em que o0s postos ja
estao fechados. Além disso, a maio-
ria das cidades mantém o funciona-
mento dos mesmos de segunda a
sexta-feira, com excecdo de munici-
pios como Sao Paulo, que possibili-
tam a vacinagao aos sabados.” v

NNV
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.
Sintomas e sequelas

A poliomielite € uma doenca alta-
mente infecciosa, provocada pelo
poliovirus. Ela é transmitida por
meio do contato direto com fezes,
secrecoes eliminadas por pessoas
acometidas ou dgua e alimentos
contaminados. Rodrigo Santana
salienta que “condigoes sanitarias,
habitacionais e de higiene precarias
sao fatores para a transmissao.”
Avacinacao é a Unica forma de
prevencao e, atualmente, ha dois
paises em que a doenca ainda pre-
valece como endémica, Afeganistao
e Paquistao.

| Jul/Ago de 2024

A doenca é responsavel por afetar
0s neurdnios motores, responsaveis
pela contracao muscular na medula
espinhal. Apesar de um percentual
minimo de pacientes desenvolver
as sequelas graves ou apresentar
sintomas, é fundamental se manter
imunizado - levando em conside-
racao que, ao evoluir para a forma
grave, a infec¢do pode causar sérias
sequelas, como paralisia dos mem-
bros inferiores, e, em casos extre-
mos, 6bito ao paralisar os musculos
que controlam a respiracao.

Dos casos em que ha sintomas,
nos mais leves os individuos

podem apresentar quadros de
febre, dor de cabeca, dor de gar-
ganta e fadiga. J& nos mais gra-
ves, pacientes podem apresentar
sintomas semelhantes a menin-
gite, havendo o risco da evolugao
para a paralisia; neurdnios moto-
res também podem ser acometi-
dos, ocasionando a paralisia da
musculatura do torax e levando
a insuficiéncia respiratoria. Além
disso, ha a sindrome pés-polio-
mielite, em que os acometidos
apresentam piora da fraqueza
muscular, mesmo apés a estabili-
dade da doenca. Vv

NNV
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“E importante ressaltar que nao
existe um tratamento especifico
pelo poliovirus, portanto, o trata-
mento é baseado em medidas de
suporte, podendo ser necessaria
terapia intensiva em casos mais
graves. Por isso, fica claro que as
medidas de prevencao sao tao im-
portantes’, elucida Santana.

Mostafe Amed, que por pratica-
mente toda a vida teve que convi-
ver com as consequéncias da polio,
é prova disso. Hoje, com 67 anos de
idade, ele passou por 10 cirurgias
para corrigir as sequelas da doen-
¢a - a primeira delas, por volta dos
oito anos de idade, feita por Renato
Bomfim, fundador da Associagao
de Assisténcia a Crianca Deficiente
(AACD). Amed, que utiliza duas
orteses e anda com duas bengalas,
relembra que, no comeco, andava
com o auxilio de muletas, além de
ja ter realizado tratamentos com
massagens, ginasticas e fisiotera-
pias, sem contar os auxilios forneci-
dos pela AACD.

“De fato, na AACD vocé aprende a
ter uma vida independente, a cair, a
levantar, a subir e descer de dnibus.
E muito importante para manter a
individualidade e independéncia’,
relata. Ele conta que tem alguns
movimentos da perna direita, con-
seguindo abrir e fecha-la enquanto
esta sentado e esticar o pé, coma
esquerda, por sua vez, 0 movimen-
to é praticamente zero. “Se elas
fossem iguais, eu teria tido uma
qualidade de vida melhor. Eu tenho
uma limita¢ao, mas por conta dos
meus pais me levarem a tudo quan-
to é especialista e me darem muito
apoio, eu tentava fazer o maximo
que eu podia.”

Importancia da vacinacao

Apesar do suporte familiar e por
lutar para ter uma vida normal den-
tro do possivel, Mostafe relembra
que conviver com as consequéncias
da polio é algo duro, repleto de
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desafios diarios. “Vocé nunca vence
a pélio, vocé vai vencendo os dias.
Por exemplo, se vai em um lugar
novo e vé uma porta, pensa ‘como
eu abro aqui? Com o ombro? Se-
guro um pouco com o pé?’ Eu usei
excessivamente o meu braco para
fazer o lugar da minha perna e hoje
pago a conta disso, sinto dores. A
polio é assim, uma batalha diaria”

Para ele, pais que nao vacinam
criancas estao condenando os fi-
lhos. “Na minha época, nao tinha
vacina, mas meus pais fizeram o
possivel por mim. Hoje, vocé tem a
opcao da vacinacao e se vocé nao
vacinar, esta condenando a uma
vida muito dificil. Eu me pergunto
que legado esses pais querem dei-
xar’, relata Mostafe.

“Eu via casais andando de maos da-
das e eu nunca pude. Eu via as pes-
soas dan¢ando e nao podia dancar.
Quando era crianga, meus primos
andavam a cavalo ou brincavam

de correr e eu tinha que fingir que
nao ligava. Eu ja sabia das minhas
limitacOes desde muito cedo, isso
me chateava um pouco’, diz, evi-
denciando que, mesmo diante das
perdas ocasionadas pela poélio, tam-
bém teve muitas conquistas.

Hoje, casado, pai de dois filhos e
formado em Matematica pela Uni-
versidade de Sao Paulo, Amed des-
taca que uma das maiores vitorias
de sua vida foi quando levou o filho
mais velho para se vacinar contra

a poliomielite. “Na hora em que foi
vacinar, eu olhei para a minha espo-
sa e falei, com lagrimas nos olhos,
‘ele esta livre da pélio’ E uma emo-
cdo gigante. E uma realizacao ver a
vida dos meus filhos e fico feliz por
eles terem coisas que eu nao tive.

Essas historias se entrelacaram
quando Melissa Palmieri foi pedia-
tra da familia Amed e, com muito
carinho, lembra a importancia que
todos da familia sempre tiveram
com relacao a vacinagao.

O

“Informacao
muda
comportamento.
Precisamos
orientar pais e
profissionais de
Saude para que
estejam alertas
para qualquer
risco”

Como médica e sanitarista consi-
dera um possivel retorno da pélio
um grande retrocesso de todas as
conquistas que o Pais obteve desde
1989. A médica evidencia que a in-
formacao é a melhor maneira para
converter a situacao. “Informacao
muda comportamento. Precisamos
orientar pais a estarem em dia

com a carteira de vacinacao; e 0s
profissionais de Salde para que
estejam alertas para qualquer risco
de deteccao e suspeita da doenca
para acionarmos rapidamente as
medidas de controle pertinentes.”

Por sua vez, Rodrigo Santana enfa-
tiza que nao deve ser tolerada nem
mesmo a hipotese de o Brasil voltar
a registrar casos da doenca. “Cada
individuo é responsavel quando o
assunto é salide publica ou global.
Um dos grandes beneficios das
vacinas é proporcionar a imunidade
de rebanho ou imunidade coletiva.
Isso significa que, quando uma
proporcao elevada de individuos de
uma comunidade esta imunizada
contra uma doenca, eles ajudam a
prevenir que o agente infeccioso
atinja aqueles que nao puderam ser
vacinados’, completa. ®
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Hospital Central de Maputo
avanca no modelo de
exceléncia de gestao do CQH

Apds muito acompanhamento e capacitacao,
instituicao evoluiu e surpreendeu equipe do Programa na segunda avaliagao

TEXTO ALESSANDRA SALES

altando menos de
seis meses para a
conclusao do Pro-

jeto de Cooperacao

Técnica Trilateral “Fortalecimen-

Popula¢ao”, o Hospital Central de
Maputo (HCM), em Mogambique,

apresentou resultados positivos

e significativos.

tido pela Associacao Paulista de
Medicina, Neusa Kyoko Uchiyama,
Andrea Nascimento e Rosemeire
Keiko Hangai, viajaram a Mocam-
bique para realizar a segunda ava-

28

to de Capacidades em Gestao
Hospitalar Visando Melhoria da
Prestacao de Servicos a Sadde da

| Jul/Ago de 2024

Em junho de 2024, as voluntarias
do Programa Compromisso com a
Qualidade Hospitalar (CQH), man-

liacao do Programa CQH no HCM
- a primeira ocorreu em meados
dejunho de 2023. v
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“Nesta visita, percebemos que
eles evoluiram muito no modelo
de exceléncia de gestao do CQH.
Os representantes das trés areas
especializadas - Imagiologia, Uni-
dade de Cuidados Intensivos - UTI
Adulto e Neonatologia -, que vie-
ram para o Brasil no ano passado,
disseminaram o conhecimento
para suas respectivas equipes.
Ficamos satisfeitas com o que
vimos. Até dezembro deste ano
iremos acompanhar os itens que
nao estdo tao evoluidos assim.
Mesmo que o projeto trilateral
nao tenha continuidade, nés va-
mos continuar apoiando 0 HCM,
porque se trata de um hospital
inscrito no CQH”, destacou Neusa
Kyoko Uchiyama.

Segundo ela, o Programa CQH
esta disponibilizando para os
membros do hospital mo¢ambi-
cano inscri¢des para cursos curri-
culares. “E muito importante dar
conhecimento as liderancas que
vao fazer o modelo de gestao fun-
cionar dentro de uma organizacao.
Eles s6 precisam transformar isso
na pratica’, pontuou.

Neusa Kyoko acrescentou que o
roteiro do CQH foi traduzido para
os hospitais participantes em
forma de questodes, com objetivo
de torna-lo mais palatavel, facili-
tando o entendimento de todos.
“Na esséncia, funciona da seguinte
forma: o hospital faz a sua autoa-
valiacao e o CQH envia seus ava-
liadores para a validagao oficial.

O HCM, por exemplo, esta come-
cando a entender o processo. Nao
focamos na pontuacao, porque
compreendemos que se trata de
uma metodologia educativa, com
a realizacao de encontros men-
sais, ensinamentos sobre praticas
e explicacoes que o0 modelo prevé.

A avaliadora Rosemeire Keiko
Hangai, que também integra a
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Capacitacao em Gestao de Clini-
cas do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Univer-
sidade de Sao Paulo, relatou sua
experiéncia na visita ao HCM. “Fui
para Mocambique sem grandes
expectativas, mas ao chegarla e
me deparar com os resultados das
areas especializadas - Imagiolo-
gia, Unidade de Cuidados Intensi-
vos - UTI Adulto e Neonatologia
- fiqguei emocionada. Foi acima
do esperado, uma experiéncia
incrivel, porque a gente sabe que
entender o processo do modelo
de avaliacao do CQH é o mais de-
licado para a instituicao e la tem
muito a evoluir ainda. Nao é facil,
ainda mais quando ndo faz parte
da cultura deles. Por isso, o envol-
vimento da lideranga no processo
faz toda a diferenca.’

Andrea Nascimento, que partici-
pou de trés visitas a Mocambique
(2022, 2023 e 2024) - diagnostico,
primeira e segunda avaliagoes

- destacou que o CQH fez todo
um acompanhamento com 0s
membros do Hospital Central de
Maputo. “Eles melhoraram muito,
especialmente as areas que rece-

beram a capacitacao. O mais baca-
na foi saber que quem respondeu
as perguntas das avaliadoras fo-
ram pessoas diferentes da equipe
treinada anteriormente - o que é
muito bom, porque mostra que o
conhecimento foi disseminado de
forma assertiva.”

De acordo com ela, o HCM é muito
grande, com 1.500 leitos (ou ca-
mas como sao chamados) e inl-
meras questoes que precisam ser
resolvidas. “Juntando tudo isso, a
nossa expectativa era baixa, mas
eles avancaram bastante e nos
surpreenderam. Nos, do CQH, fize-
mos acompanhamento quinzenal
com o time de la e a atuagao do
Programa é muito didatica - o que
favorece muito.”

Andrea continuou dizendo que,
apos a divulgacao dos resultados
da segunda avaliacao, sera apre-
sentado um cronograma para eles
iniciarem o plano de acao do HCM.
“Cada hospital tem a sua cultura
institucional e a cultura do pais.

0 modelo do CQH vai condicio-
nando, dirigindo a organizacao,
mas quem decide como fazer éa -,

NNV
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instituicao. Temos a intencao de
continuar com este acompanha-
mento apos a conclusao do proje-
to trilateral, porque isso faz parte
do nosso trabalho voluntario.”

Contexto

O Projeto de Cooperacdo Técnica
Trilateral visa fortalecer o hospital
institucionalmente, por meio da
capacitacao de seu corpo técnico
em gestao hospitalar. E uma ini-
ciativa implementada pela Secre-
taria de Estado da Salde de Sao
Paulo (SESSP) e coordenada pela
Agéncia Brasileira de Cooperacao
(ABC) e Agéncia de Cooperacao
Internacional do Japao (JICA), com
envolvimento do Programa Com-
promisso com a Qualidade Hospi-
talar (CQH).

Melhoria da qualidade hospitalar
por meio da implantacao do Pro-
grama CQH no Hospital Central
de Maputo; instalacao de uma
central de regulacao; capacitacao
de gestores nas areas de Ima-
giologia, Unidade de Cuidados
Intensivos - UTI Adulto e Neo-
natologia; e contribuicao na mu-
danca da mentalidade em relacao
ao sistema de Salde, tornando-o
mais humano, inclusivo e publico
estao entre os quatro resultados
principais da iniciativa.

O Projeto Mocambique surgiu de
um convite de um dos diretores
da JICA, que durante a sua vinda
ao Brasil conheceu o Programa
Compromisso com a Qualidade
Hospitalar, se tornando mentor
de um projeto de grande sucesso
que implantou o CQH em um hos-
pital da Guatemala. Desta forma,
a0 ir para Mocambique, procurou
novamente o CQH e questionou
se haveria a possibilidade de im-
plantar o programa no pais, de
modo que alguns membros foram
convidados a conhecer o sistema
de satde de la.
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“Entre os principais
desafios estido
modelo de Saude
mocambicano,que
ainda esta incipiente
nadescentralizacao,
enquanto o Brasil
jd possui o Sistema
Unico de Saiide
preparado e
consolidado”

MILTON OSAKI
Coordenador do Programa CQH

Em 2021, grupo de voluntarios
especialistas em diagnostico
situacional do CQH - composto
pelo coordenador do Programa
CQH, Milton Osaki, Neusa Kyoko
Uchiyama e Cibelle Naves - este-
ve em Mocambique para avaliar
o0 sistema de salde e especial-
mente o Hospital Central de Ma-
puto. Apés o diagnostico, foi de-
senhado o projeto com o principal
objetivo de implantar a metodo-
logia CQH no Hospital Central de
Maputo. Por se tratar do principal
hospital-escola de Mocambique,
0 HCM teria ainda o compromisso
de disseminar o modelo CQH para
outras instituicoes hospitalares
de la.

“Entre os principais desafios esta
0 modelo de Satide mocambi-
cano, que ainda esta incipiente

na descentralizacao, enquanto o
Brasil j& possui o Sistema Unico de
Saulde preparado e consolidado.
Em Mocambique ainda estao se
preparando para adentrar neste

ambito. Além disso, a mado de obra
é restrita e ha poucos médicos
formados em comparacao ao nu-
mero de profissionais brasileiros
na area. No entanto, as expecta-
tivas sao de colher 6timos frutos’,
pontuou Osaki.

Representantes do Governo de
Mocambique estiveram no Brasil,
em fevereiro de 2023, e participa-
ram de uma intensiva capacitacao
no ambito do projeto de coopera-
cdo técnica trilateral. A iniciativa
serviu para fortalecer os membros
do HCM e, posteriormente, com-
partilhar o conhecimento adqui-
rido com outras instituicoes cen-
trais de Mo¢cambique, como Beira,
Quelimane e Nampula.

Por fim, em setembro do mesmo
ano, um grupo de gestores do Mi-
nistério da Saude de Mocambique
e do Hospital Central de Maputo
esteve na sede da APM, em Sao
Paulo, para conhecer as instala-
¢Oes do Programa CQH. @
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APM conquista
contra
Prefeitura de Sao Paulo

Apos longa batalha judicial, entidade venceu processo movido em favor de seus associados
pessoas juridicas e impediu aumento da cobranca do ISS para médicos na capital paulista

TEXTO ALESSANDRA SALES
m maio deste ano, a
E Associacao Paulista RECOLHIMENTOS PREVISTOS NA LEI 17.719/21

de Medicina venceu

0 Mandado de Segu- NUMERO VALOR
ranca Coletivo interposto contra DE PROFISSIONAIS POR PROFISSIONAL
a Prefeitura de Sao Paulo - uma - Até 5 R$1.995.26
luta iniciada em novembro de 2021,
apos a publicacao da Lei Muni- 6a10 R$5.000/cada
cipal ne 17.719/2021, que alterou
a forma de calculo do ISS Fixo e 1a20 R$10.000/cada
passou a prever faixas de receita
bruta mensal com base na tabela —_— 21a30 R520.000/cada
progressiva baseada no nimero de
profissionais habilitados - elevando {— \ _ 2120 R530.000/cadz
a carga tributaria para sociedades - 513100 R$40.000/cada
uniprofissionais, como consultorios . —
médicos, conforme ilustrado na Pryh i Acima de 100 R$60.000/cada
tabela ao lado:

32 | Jul/Ago de 2024



eern \

IMPOSTO

¢
Assessorada pelos socios do escri-
torio Acayaba Advogados, Alessan-
dro Acayaba e Lorenzo Bandoni,

a APM nao mediu esforcos para
impedir o aumento abusivo do Im-
posto Sobre Servicos de Qualquer
Natureza (ISS) na capital paulista e
Venceu 0 processo.

Com a vitoria, a decisdao ndo pode
mais ser revertida e trouxe um
grande alivio para os associados
pessoa juridica da Associagao -
agora, eles poderao reivindicar ao
Municipio de Sao Paulo o ressarci-
mento pelo pagamento excedente
do ISS, a contar de 27 de maio de
2022, caso o calculo de seu recolhi-
mento tenha seguido a metodolo-
gia implementada pela Lei Munici-
pal ne 17.719/2021.

Acayaba e Bandoni, que atuaram
no caso desde o inicio, explicaram
que o Supremo Tribunal Federal
acolheu integralmente os argumen-
tos sustentados em beneficio da
classe médica.

A decisao nao apenas alivia a carga
tributaria imposta pelo ISS, mas
também reforca a importancia de
se manter informado e associado a
uma entidade de classe represen-
tativa como a APM, que defende e
luta pelos interesses de seus asso-
ciados.

Batalha judicial

O Imposto Sobre Servicos é cobra-
do pelo municipio a empresas ou
profissionais auténomos que reali-
zam a prestacao de servicos, muito
comum na classe médica. Existem
dois principais regimes de calculo
do ISS: (i) “variavel”, que incide so-
bre o faturamento proveniente de
cada servico prestado; e (ii) “fixo”,
que incide sobre a quantidade de
profissionais socios das sociedades
uniprofissionais.

Compostas por profissionais libe-
rais de uma mesma area, COmo 0s

33 apm | Jul/Ago de 2024

A decisdo nado
pode mais ser
revertida e trouxe
um grande alivio
para os associados
pessoas juridicas
da Associacdo
Paulista de
Medicina,

que poderio
reivindicar ao
Municipio de

Sido Paulo o
ressarcimento
pelo pagamento
excedente do 1SS,
a contar de 27 de
maio de 2022

consultérios médicos, por exemplo,
as sociedades uniprofissionais,
também conhecidas como SUPs,
sao beneficiadas pelo recolhimento
fixo do ISS desde que seja mantida
a pessoalidade na prestacao dos

servicos e nao adotem uma natu-
reza empresarial. A Lei Municipal
ne 17.719/2021, publicada em 27 de
novembro de 2021, determina que
uma empresa de cinco até 10 fun-
cionarios deve pagar uma taxa de
RS 5 mil multiplicado pelo nimero
de profissionais habilitados.

Alessandro Acayaba de Toledo
exemplificou que uma sociedade
uniprofissional com 10 médicos
socios recolhia a base fixa de RS
19.952,60. Com a lei, passou a re-
colher R$ 34.976,30, representando
aumento de mais de 75%. “Como a
base de calculo varia de acordo com
0 numero de sécios, quanto mais
socios, maior o imposto, chegando
a um aumento de 1.725% em socie-
dades com 130 socios””

Em maio de 2022, por meio de
decisao liminar (Processo n2
1024691-33.2022.8.26.0053,
analisado pela 32 Vara da Fazen-
da Pdblica de Sao Paulo), a APM
conseguiu com que 0s associados
pessoas juridicas nao fossem afe-
tados pela nova aliquota do ISS.
Na época, Lorenzo Merlo Bandoni
falou que a decisao trouxe mais se-
guranca juridica. “A 32 Vara conce-
deu naquele ano, aos membros da
Associacao Paulista de Medicina,
a seguranca de que eles tinham o
direito de recolher o ISS com base
na legislacao anterior” @
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“Para fazer
Medicina

é preciso
gostar de
gente”

Nesta edicao,
apresentamos o
perfil de

Eliete Bouskela,
primeira mulher
eleita presidente
da Academia
Nacional de
Medicina

TEXTO RYAN FELIX*

FOTOS: ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA/
AAAAAAAAAAAAAAA
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avéspera do Dia Inter-
nacional das Mulheres,
em 7 de marco deste
ano, a Academia Nacio-
nal de Medicina (ANM)
realizou uma cerimonia de posse
para oficializar a chegada de Eliete
Bouskela a presidéncia da institui-
cdo. Além disso, outro fato histérico
foi comemorado: ela foi a primeira
mulher a ocupar o cargo em 194
anos de fundacao da entidade.

Eliete cursou Medicina na Univer-
sidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) e concluiu a graduacdo em
1973. Porém, iniciou sua carreira
cientifica em 1969, no Instituto

de Biofisica Carlos Chagas Filho,
testando solucbes de perfusao, em
fluxo constante, para a manutencdo
de coracao isolado de mamiferos.

Antes de decidir seguir a carreira
médica, ela cogitou a possibilida-
de de cursar Direito, pois sentia
curiosidade sobre o que levava as
pessoas a vida do crime. “Depois
cheguei a conclusao de que eu nao
precisava comegar com mentes
doentes, eu poderia comecar com
mentes um pouco mais saudaveis e
resolvi fazer Medicina”, diz, em en-
trevista a Revista da APM.

A médica afirma que o que a moti-
VOU a seguir na profissao foi o dese-
jo de aprender mais sobre como o
corpo funcionava, além do fascinio
pelo contato com outros seres hu-
manos, por meio de conversas, 0
que Ihe permite contar sobre sua
vida e também ouvir o outro.

Apbs a conclusao da graduacao,
Eliete decidiu se mudar para os Es-
tados Unidos, onde fez um doutora-
do experimental trabalhando com
morcegos. Ao retornar ao Brasil,
comecou a trabalhar com pesquisa
translacional - area que visa co-
nectar a pesquisa biomédica basica
com a inovacao em Saude, gerando
produtos, servicos e politicas que
beneficiem a populagao. “Sao ex-
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“Quando eu fiz a graduacao,
éramos de 10 a 157 de mulheres;
hoje somos mais de 507"

perimentos feitos primeiro em ani-
mais e depois transacionados para
humanos’, explica a especialista.

“Fiquei dez anos no Brasil, mas nao
tinha dinheiro nenhum para fazer
pesquisas aqui, entao resolvi ir para
a Suécia, onde fiquei sete anos.
Quando decidi voltar, comecei a
fazer pesquisa clinica”, relembra.

Eliete Bouskela conta que comecou

a trabalhar com pesquisa clinica em
1994 - antes disso havia estudado
apenas os modelos experimentais de
doenca - quando foi procurada por
um aluno interessado em realizar
pesquisa na area. “Comecei e gostei,
entao resolvi que estava na hora de
fazer uma reciclagem em Medicina”.
Segundo ela, quando o profissional
se especializa em uma determinada
area, geralmente fica focado naquele
campo. “Pensei em voltar a ver Me-
dicina de uma maneira geral, porque
eu acredito muito que o paciente
deve ser visto assim.

Nessa época, Bouskela decidiu
frequentar a Academia Nacional

de Medicina e, de acordo com ela,
passou a interagir com bons espe-
cialistas e ter contato com quase to-
das as areas médicas. Em 2004, foi
eleita membro da entidade, posicao
na qual permaneceu por 20 anos
ate se tornar presidente.

Além de pesquisadora e presidente
da ANM, Eliete atualmente é pro-
fessora titular da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UERJ):

diretora Cientifica da Fundacao de
Amparo a Pesquisa do Estado do
Rio de Janeiro (FAPERJ); relata,
ainda, que tem “trabalhado muito
nas doencas cardiometabdlicas,
que sao obesidade, diabetes e hi-
pertensao”.

Numeros desiguais

Eliete destaca a baixa representa-
tividade feminina nas estruturas
da Medicina, sobretudo na ANM.
“Embora a Academia tenha elegido
aproximadamente 690 membros
em sua histéria, apenas dez foram
mulheres, e sou a primeira presi-
dente mulher em 194 anos’, obser-
va. Apesar disso, ela nunca sentiu
discriminacao direta por ser mu-
Iher, atribuindo isso ao fato de ter
comecado sua carreira em cadeiras
basicas e nao ter concorréncia dire-
ta com médicos praticantes.

De acordo com o Global Gender
Gap Index (indice Global de Dis-
paridade de Género), realizado

pelo Férum Econdmico Mundial, a
participacao global de mulheres em
cargos de lideranca corresponde a
37%. Isso significa que elas ocupam
apenas um terco dos cargos de lide-
ranca no mundo.

No inicio do ano, dados apresen-
tados pelo Instituto Brasileiro

de Geografia e Estatistica (IBGE)
apontaram que a participacao de
mulheres com 15 anos ou mais no
mercado de trabalho foi de 53,3%,
enquanto entre os homens a taxa v

NNV
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chegou a 73,2% no ano de 2022.
Parte disso diz respeito a situacao
de maior taxa de informalidade das
mulheres, com 39,6% contra 37,3%
dos homens.

Ela relembra episddios isolados em
que sua autoridade foi questionada
por ser mulher. “Quando assumi a
cadeira de Fisiologia na UERJ, aos
27 anos, algumas pessoas achavam
que eu era a secretaria e queriam
falar com o chefe. Eu dizia: ‘Lamen-
to, mas o chefe da cadeira sou eu.
Ou vocé fala comigo ou nao tem
outro jeito™

A médica ressalta o progresso na
presenca feminina na Medicina.
“Quando eu fiz a graduacao, éramos
de 10 a 15% de mulheres; hoje so-
mos mais de 50%. Espero que isso
nao signifique reducao de salario e

| Jul/Ago de 2024

Cerimonia de posse de Eliete Bouskela na Academia Nacional de Medicina.

O

“Precisamos criar pontes
para abrir mais possibilidades”

status, porque isso normalmente
acontece”, pondera.

Pesquisa realizada pela Medscape
entre 2022 e 2023 revelou que

a renda dos médicos brasileiros
aumentou 16%, mas as mulheres
ainda ganham menos da metade
que os colegas. O estudo contou
com a colaboracao de 1.711 médicas
e médicos.

Além disso, em 2018, entre mulhe-
res de 25 e 49 anos, o rendimento

médio das médicas em atividade
no Brasil equivalia a 71,8% do re-
cebido pelos médicos, segundo a
Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD), 6rgao gerencia-
do pelo IBGE. Nesta faixa etaria, as
mulheres ja representam 53,2% dos
profissionais ativos.

Para Eliete, a falta de exemplos
femininos em posicoes de lideran-
¢a pode desmotivar mulheres a
buscarem esses cargos. “Na ANM,

NNV
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todas as mulheres que se candida-
taram foram eleitas, mas poucas
se candidatam, possivelmente
devido a baixa representatividade
histérica’, argumenta.

Desafios e avancos
na Pesquisa Médica

Bouskela aponta a falta de pe-
renidade de recursos como um
dos maiores desafios enfrenta-
dos pelos pesquisadores brasi-
leiros. “Quando comegamos um
projeto, precisamos ter a se-
guranca de que continuaremos
tendo financiamento. Sem isso,
nao ha como realizar a pesqui-
sa”, explica.

Outro desafio é a escassez de
oportunidades para jovens pesqui-
sadores. “Atualmente, ndo ha muito

| Jul/Ago de 2024

0 que oferecer a quem comeca a
fazer pesquisa. As vagas em uni-
versidades que fazem pesquisa sao
raras, e as universidades privadas,
em sua maioria, nao realizam este
tipo de trabalho”, afirma. Segundo
ela, a dificuldade de abrir novas
vagas em universidades pUblicas
também contribui para a diminui-
¢ao do interesse dos estudantes
pela pés-graduagao.

Para melhorar essa situagao,
Eliete sugere parcerias com o
setor privado. “Em paises desen-
volvidos, os doutores dividem seu
tempo entre o setor privado e
universidades. No Brasil, de 80 a
90% dos doutores estao nas uni-
versidades. Precisamos criar pon-
tes para abrir mais possibilidades
no setor privado”.

FOTO: VIVIAN RIBEIRO

O futuro

Para os futuros profissionais da
Medicina, a pesquisadora enfa-
tiza a importancia de gostar de
pessoas. “Nao ha uma doenca,
existem doentes. Cada pessoa
reage de maneira diferente a sua
doenca. E crucial ver o paciente
como um todo, nao em partes”,
aconselha. Ela acredita que o pa-
pel do médico é ser um parceiro
do paciente, ajudando-o a enfren-
tar seus desafios de Saude.

Atualmente com 74 anos, a médi-
ca nao pensa em parar. “Gostaria
de continuar trabalhando, dando
aula e fazendo pesquisa. E repito:
para fazer Medicina, é preciso
gostar de gente”. @

*SOB SUPERVISAO DE ALESSANDRA SALES E
JULIAROHRER
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Marcos Cabello dos Santos

Ginecologista obstetra e diretor de
Comunicacoes da APM (CRM-SP 57.205 | RQE-SP 70342)

Cuidados Paliativos
sd0 a nova fronteira da Medicina

Uma vez, ouvi de um grande amigo
que a funcdo da Medicina € acrescentar
vida aos anos dos pacientes. Eu diria
que o que entendemos por vida — a
capacidade de se relacionar, interagir e,
de alguma forma, transformar a nossa
propria histdria e a das pessoas no
nosso entorno - s6 deve existir, e isso eu
aprendi em varios anos de pratica
meédica, se isso realmente puder ser
feito com dignidade.

Cuidados paliativos, “paliar”

vem daquele termo que significa
“abrandar”, “amenizar”, “atenuar”, e
eu acrescentaria, inclusive, “acolher”.
Com o avango da Medicina e da Ciéncia,
houve um aumento da expectativa de
vida. Hoje, no Brasil, nés estamos com
uma expectativa de 75.5 anos, com o
acréscimo de quatro anos a mais para
mulheres. Em Monaco, por exemplo,
essa expectativa de vida € de 89.5 anos,
segundo a OMS, em 2022.

A questao dos cuidados paliativos,
para se ter uma ideia, iniciou-se no
Reino Unido, na década de 1960, com a
meédica, enfermeira e assistente social
Cicely Saunders, que havia cuidado de
David Tasma, paciente que, aos 40 anos,
recebeu uma colostomia paliativa por
um cancer retal inoperdvel. Isso criou
um momento na Medicina e na forma
de cuidar, uma vez que ela deixou de
ser curativa e passou a ser acolhedora.
E uma assisténcia médica de cuidar
quando nao se é mais possivel curar.

Em 1967, o Hospital Saint Christopher’s
Hospice, de Londres, foi o primeiro

servico no mundo voltado aos

cuidados paliativos, com uma equipe
multiprofissional de voluntarios,
meédicos e enfermeiros, com um
tratamento voltado a assisténcia do ser
humano, ndo apenas a sua doenca. Uma
abordagem psicossocial e espiritual,
com apoio também a familia e aos
envolvidos no processo.

Em 1974, os cuidados paliativos
passaram a ser adotados pela OMS,
com o objetivo de proporcionar a
melhor qualidade de vida possivel

para o paciente. No Brasil, os paliativos
tiveram inicio em 1983, quando

foi fundado o servico de Cuidados
Paliativos no Hospital de Clinicas de
Porto Alegre. Em 1986, 0 mesmo servico
foi fundado na Santa Casa de Sdo
Paulo. De 14 para cd, houve uma série
de avancos, a mais recente delas, em 07
de maio de 2024, por meio da Portaria
N° 3.681, em que o Ministério da Saude
instituiu a atual politica nacional

de cuidados paliativos no ambito do
Sistema Unico de Satide.

Isso mostra que esta pratica assistencial
veio para ficar e deve ser discutida em
todos os niveis da Medicina, ndo s6

por algumas especialidades. Temos,

no Pais, varios colegas que estdo
trabalhando nisso, como a doutora Ana
Claudia Quintana, geriatra da USP,

que tem desenvolvido um trabalho
fantastico de levar essas informacdes
para o publico. Diante disso, a
Associacdo Paulista de Medicina ndo
poderia, de maneira nenhuma, deixar
de se posicionar neste momento em que
esta sendo feita esta discussdao ampla
para a sociedade.

Para se ter uma ideia, estima-se que
no Brasil existam em torno de 655 mil
pessoas necessitando de cuidados
paliativos, 33 mil delas sdo criancas.
Portanto, a expectativa seria a criacdo
de mais ou menos 1.300 equipes
matriciais, que proporcionariam
treinamento em hospitais publicos

e privados, para, assim, dar um
atendimento humanizado, amplo e
multiprofissional aos pacientes. ®

| Jul/Ago de 2024
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DE MEDICINA
GERAL DA AMB

No dia 25 de julho, a Associacao Médica Brasileira ofi- —
cializou a abertura de seu 2¢ Congresso de Medicina Geral.
O evento, realizado no Distrito Anhembi, em Sao Paulo,
reuniu médicos generalistas, especialistas, sociedades de
especialidades e Federadas, totalizando aproximadamente
2 mil participantes. Além disso, diretores da Associacao
Paulista de Medicina - que também representam a AMB -
marcaram presenca na sessao solene.

e

Composta pelo presidente da Associacao Paulista de Me-

dicina, Antonio José Gongalves, e pelo presidente da Asso-

ciacao Médica Brasileira, César Eduardo Fernandes, a mesa de abertura também teve a participacao de José Luiz Gomes do
Amaral, 22 vice-presidente da APM, representando o secretario da Satde do Estado de Sao Paulo, Eleuses Paiva; Fernando
Sabia Tallo, 2¢ tesoureiro da AMB e diretor de Eventos da APM; Florisval Meinao, secretario geral da AMB e diretor de Patri-
monio e Finangas da APM; José Eduardo Lutaif Dolci, diretor Cientifico da AMB; Luciana Rodrigues Silva, 12 vice-presidente
da AMB; e Eduardo Amaro, presidente da Associacdo Nacional de Hospitais Privados (Anahp).

Antonio José Gongalves, presidente da APM, participou da mesa de abertura e salientou que o congresso representa a re-
cuperacao administrativa, organizacional, financeira, politica e cientifica da AMB. “N&s temos de 250 a 300 mil médicos ge-
neralistas em nosso pais e eles ndo tém nenhuma sociedade especifica que os represente. Entendemos que é uma funcao e
mesmo uma obrigacao da Associagao Médica Brasileira representa-los. A APM compartilha todas as teses da AMB, visando
a uniao e o crescimento do movimento médico.”

César Eduardo Fernandes, presidente da AMB, relembrou que o evento surgiu dos esforcos entre a entidade e sociedades de
especialidades. “Aideia era fazer um congresso para médicos que estivessem completamente desassistidos em relacao a um
congresso de especialidades, que sao os médicos generalistas. Ele nos da a oportunidade de buscar uma linguagem aces-
sivel. Eu tenho a conviccao de que, com esta formatacao, ele sera o maior congresso médico brasileiro e que todos aqueles
que aqui estao sairao muito enriquecidos e melhor preparados.”

Assembleia Extraordinaria de
Delegados aprova venda de imodveis da APM

A Associacao Paulista de Medicina reuniu, no dia 20 de julho, membros da Dire-
toria e delegados da capital e do interior para a realizacao da Assembleia Extraor-
dinaria de Delegados. A reunido foi pautada pela autorizacao para a venda de trés
imoveis da APM, localizados nos municipios de Catanduva, Lins e Mogi das Cruzes,
além de assuntos informativos da classe.

A alienacao dos imoveis foi aprovada em unanimidade pelos delegados presentes. Na ocasiao, os medicos também relem-
braram a atuacao da APM diante da aprovacao do Decreto 11.999 - agora, 12.062. Antonio José Goncalves, presidente da
entidade, recordou a série de reunides que a instituicao tem feito com parlamentares e as visitas a Brasilia para defender
a pratica da Medicina de qualidade. Também evidenciou os trabalhos feitos nos variados departamentos da entidade no
intuito de melhorar a captacao e os servicos oferecidos.
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FOTO: DIVULGACAO

No dia 19 de julho, a Associacao Paulista de Medicina lancou a exposicao
“Os Médicos e a Revolucao Constitucionalista de 1932” - uma noite memora-
vel que contou com a presenca ilustre da diretoria da APM e de renomados
convidados.

A Revolucao recebeu apoio macico da populacao e milhares de cidadaos ao re-
dor do estado se voluntariaram para integrar as forcas armadas que estariam
na linha de frente do combate na luta por Sao Paulo. Dentre eles, 0s médicos
Adhemar Pereira de Barros, Carlota Pereira de Queiroz, Darcy Villela Itiberé,
Jairo de Almeida Ramos, Jorge Michalany e o ex-presidente da Republica Jus-
celino Kubitschek - este, no entanto, atuando pelas tropas mineiras, do lado
oposto ao estado de Sao Paulo.

A Associacao Paulista de Medicina
e a Associacao Médica Brasileira, re-
presentadas pelos seus respectivos
diretores, estiveram em Brasilia no dia

A mostra conta com itens originais da época e que fazem parte do acervo 10 de julho, para acompanhar presen-

do Museu de Historia da Medicina da APM, incluindo fotos, equipamentos e cialmente os novos desdobramentos da

utensilios, além de painéis que explicam a historia de alguns dos médicos que Reforma Tributaria, alem de participar

atuaram no movimento. de reunides com parlamentares e com
0 atual ministro da Educacao, Camilo
Santana.

PARCERIA FOTO: DIVULGACAO Ao lado do Gilberto Kassab, secretario

. de Governo e Relagoes Institucionais do
APM e Unimed Estado de Sao Paulo, eles realizaram
tracam novas

uma série de visitas e foram ao gabinete

do senador Otto Alencar (PSD), que é
estrate’gias médico, para falar sobre a modificacao

do Decreto n®11.999 para o Decreto n°
No dia 30 de julho, a Associagao 12.062. Na oportunidade, os represen-
Paulista de Medicina realizou visita tantes entregaram tanto para o ministro
a sede da Unimed Seguros a fim de Camilo quanto para o senador Otto um
alinhar a estratégia de parceria entre as instituicdes. No encontro, estive- documento contendo as principais solici-
ram presentes o presidente da APM, Antonio José Goncalves, e os diretores tacoes médicas.
Administrativo, Lacildes Rovella Junior; de Defesa Profissional, Marun David L , _ R
Cury; e de Previdéncia e Mutualismo, Antonio Carlos Endrigo. Os médicos tambem estiveram na Cama-

Y: , g :
ra dos Deputados, junto com o deputado

“A Seguros Unimed é uma operadora de planos de salde e ela esta sob o Vitor Lippi (PSDB), a fim de acompanhar
guarda-chuva de uma empresa grande do grupo das Unimeds, a Unimed de perto a votagao dos novos desdobra-
Investcoop. Por isso, acho importante este relacionamento, porque assim, mentos da Reforma Tributaria e, assim,
vocé une sinergias dos dois lados e traz a contribuicdo para toda a area da assegurar que as conquistas da classe se
Saude e, principalmente, para a area associativa’, explica Marun Cury. mantenham estabelecidas.
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Aracatuba sedia evento sobre
amamentacao

~ No dia 31 de agosto, das 7h30 as 12h30, a Unimed
Aracatuba realizara o 22 Simposio de Amamentacdo,
em comemoracao ao Agosto Dourado. O evento gratui-
to acontecerd na sede da Associacao Paulista de Medici-
na - Aracatuba, localizada na Rua Waldir Lopes, 455 -
Aracatuba, SP.
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Ribeirao Preto
realiza torneio de ténis

- No dia 3 de agosto, o Centro Médico de Ribeirdo Preto - Regional da
Associacao Paulista de Medicina - realizou um torneio de ténis.
Em seguida, a entidade serviu uma feijoada para os participantes.

SOLIDARIEDADE

Sao Caetano participa de
campanha de doacao de leite

- AAssociacao Paulista de Medicina - Sao Caetano do Sul
esta participando de uma campanha de doacao de leite para
destinar as pessoas em vulnerabilidade social. A arrecada-
cao estd sendo feita na sede da entidade, localizada na Rua
Sao Paulo, 1815, Santa Paula - Sao Caetano do Sul - SP.
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JA PENSOU EM INVESTIR
EM UM MBA PARA IR
ALEM NA CARREIRA
COMO MEDICO?

VENHA PARA O MBA GESTAO
ESTRATEGICA EM SAUDE
€ QUALIDADE DE VIDA

INTEGRADA A0 NEGOCIO

» Pés-graduacao lato sensu,
reconhecida pelo MEC

« Modalidade EAD N

* Aulas 100% ao vivo \ |
» Corpo docente com profissionais renomados

» Curso dinamico, atualizado para contribuir com
os melhores resultados na promocao da saude
e bem-estar organizacional

» Oportunidade de participacao em eventos
promovidos pela ABQV, enriquecendo a sua
experiéncia profissional sem custos adicionais

* MBA idealizado por instituicdes de referéncia
que se uniram para oferecer um aprendizado
cientifico de aplicacdo pratica e imediata

i
Inscricoes abertas : |

N
{ !'
CLIQUE AQUI << <<<<<<
Mais informacdes: (11) 97519-5075 (&) IESAPM
b

Coordenagao: Realizac¢do:

Qcbay | aev® go

DE MEDICINA


https://www.iesapm.org.br/pos-graduacao/mba-em-gestao-estrategica-em-saude-e-qualidade-de-vida-integrada-ao-negocio/

JUERAN

AGENDA

PRO'XIMOS EVENTOS VEJAMAIS apm.org.br/educacao-continuada 8
D S Q Q S s D T Q Q S S
1 2 3 4 6 7 8 9 10
12 14 15 16 17 18 20 21 22 23 24
> Agosto
25 26 28 29 30 31

TERTULIA ACADEMICA
@12h30 as 14h

© Hibrido
https://apm-org-br.zoom.
us/j/86175439104

14

Quarta

CONCERTO CMB -

EUDOXIA
@17h as 21h

Estadual da APM
Presencial
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© Auditorio Nobre - 92 andar - Sede

REUNIAO DA LIGA -

SBACVSP

@ 8h as 13h

© Auditorio Verde - 10° andar - Sede
Estadual da APM

Presencial

WEBINAR PRESIDENCIA
@19h30 as 21h
© youtube.com/TVAPM

21

Quarta

CURSO - THE CLICK

EXPERIENCE

@11h as 21h

© Auditorio Nobre - 92 andar - Sede
Estadual da APM

Presencial

WEBINAR PRESIDENCIA
@19h30 as 21h
© youtube.com/TVAPM

28

Quarta

ANV
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JUERAN

AGENDA

-

\

+ Literatura ssuoreca 8

1

Os livros publicados nesta se¢do estdo disponiveis
para consulta/empréstimo na Biblioteca da APM.
Contato: biblioteca@apm.org.br - (11) 3188-4241

7" AUTOR @ EDITORA

MANUAL DO CREMESP
DE MELHORES
PRATICAS CLINICAS NA
CovID-19

0 coronavirus, surgido em 2019,
resultou na perda de milhdes

de vidas para um inimigo
desconhecido e devastador.
Anos depois, 0s cientistas
entenderam mais sobre o virus e
sua disseminacao, resultando em
vacinas eficazes.

~ Organizador: Wagmar Barbosa
de Souza

@ Cremesp

119 x 23 cm, 224 paginas
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B FORMATO

CUIDADOS PALIATIVOS:
3 CLINGCA A RIDETIEA

+

CUIDADOS PALIATIVOS:
DA CLiNICA A BIOETICA
VOL.1

Esta publicacao do Conselho
Regional de Medicina do Estado
de Sao Paulo apresenta a
comunidade médica brasileira uma
visao atualizada dos conceitos
fundamentais para o cuidado

de pacientes com doencas que
ameacam a vida.

2 Organizadores: Edoardo Filippo
de Queiroz Vattimo, Elio Barbosa
Raimondi Belfiore, José Helio Zen
Junior e Vanessa Souza Santana
@ Concilia Ortona

119 x 23 cm, 530 paginas

\

4 Revistas cientificas

A cada dois meses, a APM publica a Sdo Paulo Medical
Journal - Evidence for health care, e trimestralmente,
a revista Diagndstico & Tratamento.

VOLUME/NUMERO

DIAGNOSTICO
E TRATAMENTO

N2
DIAGNOSTICO &

TRATAMENTO

Lancada em 1996 pela APM e
indexada na base de dados Lilacs,
esta revista tem como objetivo
oferecer atualizacdo médica
baseada nas melhores evidéncias
cientificas disponiveis. Inclui artigos
originais, relatos de caso, revisdes
das narrativas da literatura (artigos
de atualizaco), cartas ao editor e
secdes/colunas especiais.

Volume 29, niimero 2

< Abril-Maio-Junho

Acesse no site da APM $

© PERiODO

Medical Journal

apnE? s

SAO PAULO

MEDICAL JOURNAL
Criada pela APM em 1932, é uma
das publicagdes cientificas mais
antigas do pais. Os artigos sao
indexados nas mais importantes
bases de dados do mundo, como
Medline, Lilacs, SciELO, Science
Citation Index Expanded, Journal
Citation Reports/Science Edition
(IS) [fator de impacto 1.838] e
EBSCO publishing.

Volume 142, nimero 4

© Julho-Agosto

Acesse no site da APM 8

NNV

1


mailto:biblioteca@apm.org.br
https://www.apm.org.br/wp-content/uploads/RDT_v29n2.pdf
https://www.apm.org.br/wp-content/uploads/SPMJ_v142n4.pdf

e e

CLUB APM

Celebre o

meés dos pais com
o que ha de melhor

TEXTO RYAN FELIX*

>> Verificar se as parcerias com as empresas mencionadas estdo vigentes no site clubapm.com.br

-

o

A

Uma data especial requer presentes
especiais. Pensando nisso, o Clube
de Beneficios da Associacao Paulista
de Medicina selecionou algumas das
melhores opcdes de presentes para
0 seu pai durante o més de agosto,
que vao desde automoveis até esta-
dias memoraveis em hotéis. O me-
lhor de tudo é que os associados da
APM tém descontos exclusivos.

A Audi do Brasil, por exemplo, ofe-
rece aos contribuintes associativos
da APM ofertas especiais de acordo
com a tabela vigente, que é atuali-
zada mensalmente. Sem divida, um
automovel desta marca faria o seu
herdi feliz.

Para os pais que desejam se atua-
lizar nos estudos ou até mesmo

iniciar uma graduacao, a parceria
entre a Associacao Paulista de
Medicina e a Universidade Pres-
biteriana Mackenzie garante aos
associados até 30% de desconto na
mensalidade.

Se o seu pai for médico, a Memed
tem o presente certo. A empresa
possui uma tecnologia que integra
a Saude de forma completa, permi-
tindo que os profissionais da area
tenham acesso a conteldo cien-
tifico qualificado, além de auxiliar
médicos e pacientes por meio da
automatizacao das receitas e uso
de inteligéncia artificial. Associados
da APM tém acesso a plataforma
médica 100% digital.

Pensando em presentea-lo com
algo personalizado e cheio de esti-
lo? O FOUND IT! tem a escolha cer-
ta. A empresa foi criada com o obje-
tivo de pensar, produzir e entregar
presentes criativos e de qualidade
para os seus clientes. Em parceria
com a APM, oferece aos médicos
associados 15% de desconto.

Se a ideia for fazer uma viagem
para celebrar a fraternidade e os la-
cos familiares, o Clube de Beneficios
também possui diversas possibili-
dades. Exemplo disso é o Hotel Villa
Rossa, que permite que seus hos-
pedes tenham contato direto com a
natureza, além de garantir requinte
e modernidade com 15% de descon-
to sobre a tarifa vigente.

Além desta opcao, ha ainda o Hotel
Fazenda APM, localizado na Serra

da Cantareira, sendo uma excelente
alternativa para lazer e descanso.®

VANTAGENS D

SEM LIMITES!

@ www.clubapm.com.br
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COMPRAS ON-LINE

)

v
Satude e Tecnologia

—~> PROMETHEUS

Tem como objetivo suprir as
necessidades dos clientes, oferecendo
tecnologia avancada, além de prezar
pela qualidade e a exceléncia no
atendimento aos clientes. Oferece aos
associados da APM até 28,5%

de desconto.

ON-LINE

px ¢
Livraria

~> ATHENEU

Ha mais de 90 anos no mercado
editorial e com milhares de
publicacdes da area da Salde, é lider
nacional no segmento. Sua missao
principal é disseminar conhecimento
e gerar o melhor conteldo para a
formacao de estudantes, académicos
e profissionais nas areas cientificas,
técnicas e profissionais. A parceria com
a APM oferece 25% de desconto.
ON-LINE

—> DISAL

Com 20 anos de existéncia, a editora
possui um catalogo que retine mais de
250 titulos, sendo a grande maioria
voltada para o ensino de linguas.
Associados da APM tém até 20% de
desconto.

ON-LINE

©
Cursos

- IESAPM

Objetiva ser reconhecida como uma
instituicao de exceléncia, oferecendo
formacao de alta qualidade. O instituto
acredita que os profissionais da area
da Saude devem ser capazes de
analisar a realidade e criar alternativas
diante das novas circunstancias.
ON-LINE

> ALUMNI

Ha mais de 50 anos, ministra cursos
intensivos e extensivos de inglés
para todas as idades, em diferentes
niveis de conhecimento. Conta

com profissionais extremamente
qualificados para atender e dar a
atencao necessaria aos seus alunos.
A parceria com a APM disponibiliza
10% OFF.

© sAo PAULO - SP

A

Vestuario

~> MIZUNO

A empresa de equipamentos
esportivos, criada em 1906,
proporciona conforto e comodidade
aos seus usuarios. A marca também

¢ a patrocinadora oficial da
Confederacao Brasileira de Judd (CBJ).
Garante 15% de desconto para 0s
associados da APM.

ON-LINE

~> NETSHOES

Uma das maiores lojas virtuais de
materiais esportivos. Agora oferece
aos associados da APM promocgoes
imperdiveis. Sao 15% de desconto
cumulativo em todo o site.

ON-LINE

~> UNDERARMOUR

A empresa de roupas e equipamentos
esportivos, fundada nos Estados
Unidos, comecou a operar em 1996

e atualmente possui mais de 15

mil pontos de venda no mundo.
Associados da APM podem garantir os

produtos da loja com até 15% OFF.
ON-LINE

(=)
Veiculos

- MOVIDA

Uma das locadoras de automoveis
mais inovadoras do Brasil, oferece a
frota mais nova do mercado e possui
lojas em todo territorio nacional.
Disponibiliza 10% a menos no valor
das compras (com excegoes).

ON-LINE

www.clubapm.com.br &

~ NISSAN

E a mais nova parceira da APM

e oferece promocoes atrativas e
faturamento direto da montadora para
0s associados.

ON-LINE

4. Regional

leq)
Hotéis e Pousadas

-> BLUE TREE PREMIUM

PAULISTA

Situado a 160 metros da Avenida
Paulista, possui uma excelente
localizacao em Sao Paulo. Para os
associados, o hotel garante 10% de
desconto na tarifa do dia, exceto
durante os periodos de feira e
congressos.

Q shopauLo -sp

= LARSANT’ANA

E um ambiente seguro, alegre,
acolhedor e totalmente adaptado

as necessidades das pessoas idosas,
priorizando a qualidade de vida,
liberdade, bem-estar e o convivio social.
Associados da APM tém até 15% OFF no
valor da hospedagem.

Q shopauLo-sp

=
Cursos

- CENTROESPANHOLDESANTOS
Oferta 20% de desconto nos cursos

de Espanhol e Inglés, incluindo
informatica para terceira idade e curso
preparatorio DELE (Diploma Espanhol
Lingua Estrangeira). Para associados,
garante até 25% de decréscimo.

© sANTOS - SP
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CLASSIFICADOS

A

Prezado associado
Tome cuidado ao receber
interessados em salas,
imoveis e eventuais
produtos anunciados, seja
em nossos veiculos de
comunicag¢do ou em outros.
Nao deixar as pessoas
sozinhas no ambiente, por
exemplo, além de tentar
checar a veracidade das
informacdes apresentadas.

m
Salase
periodos

Anuncie
aqui com

destaque!

comercial@apm.org.br

o/ M OEMA

Aluga-se sala para médicos
na Avenida Ministro Gabriel
de Rezende Passos, 500,
conjunto 1212. Com Wi-fi,
ar-condicionado, alvara de
Vigilancia Sanitaria e esta-
cionamento com manobris-
ta. Valor mensal do aluguel
+ condominio = 1 periodo
por semana R$ 800,00 por
més. Contatos: (11) 98863-
0254/5051-2032/5052-
6408, com Alessandra.
COD6716.

el

Aluga-se sala para profissio-
nais de Salde na Rua Fun-
chal, em prédio moderno,
com estacionamento, proxi-
ma de Shopping e estacao
Vila Olimpia da CPTM. Com
ar-condicionado, Wi-Fi, café

—
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—
expresso, armarios, secre-
tarias treinadas para aten-
dimento aos profissionais e
pacientes e documentacao
em ordem. Horarios variados
por periodos de 5h (800,00)
ou por hora (70,00). Contato:
(11) 99149-9825, com Llcia.
COD.17031.

JE/IPLANALTO PAULISTA

Alugam-se salas para profis-
sionais da area da Salde em
clinica multidisciplinar, na
Avenida Indianopolis, 2784,
via de grande circulacao de
carros e pessoas. O local
conta com ambiente acolhe-
dor e suas instalagoes sao
constituidas por recepcao,
salas para atendimento indi-
vidual com mobiliario (mesa
e cadeira), ar-condicionado,
maca e banheiro, estaciona-
mento com trés vagas para
clientes, Wi-fi e monitoriza-
cao por cameras. Valor: RS
60,00 por hora. Contato: (11)
97791-0206 / 5594-0134 /
5594-0773 / 2276-3199, com
Dr. Nilo. COD17107.

—

Y
Imoveis

Aluguel

el ILA MARIANA

Aluga-se ou vende-se con-
junto comercial de 42 m? di-
vidido em 2 salas, recepcao,
banheiro e copa. Excelente
acabamento, pronta para
uso de consultério e de facil
adaptacao para outros tipos
de negocios. Sala nao possui
vaga de garagem, porém ha
estacionamento rotativo no
prédio. Localizado na Rua
Vergueiro, 1855, no Centro
Empresarial Vergueiro entre
as estacoes Ana Rosa e
Paraiso do Metré. Aluguel no

—

Associados
APM anunciam
gratuitamente

neste espaco

Cadastre seu classificado diretamente no portal da Associagao
MAIS INFORMACOES:

@ classificados@apm.org.br
O (11) 3188-4200
B (11) 94187-4200

—
valor de RS 1.500 e venda
RS 300 mil. Valor do condo-
minio RS 820 e IPTU RS 222
x 10. Contato: (11) 98196-
5063, com Carlos Augusto.
COD16516.

m
Aluga-se sobrado comercial
na Avenida Brigadeiro Luis
Antdnio com Avenida Brasil
- contendo no piso inferior:
sala de espera/recepcao

e 2 salas de exame com 1
banheiro. No piso superior:
3 salas com 2 banheiros

- sendo 1 suite. Anexo ao
sobrado: quintal, 2 salas

e 1banheiro. Local para
estacionamento aproxima-

(11) 5051-2099, com Dr Luiz.
COD.16571.

1l OEMA

Alugam-se 2 conjuntos
comerciais, junto ou sepa-
rado, contendo cada um 50
m?2 com 2 banheiros + 1vaga
de garagem, localizados na
Avenida Moema com Alame-
da dos Maracatins. Contato:
(11) 5051-2099, com Dr. Luiz.
COD16572.

m

Aluga-se sobrado comercial
para locacao com area de
130 m?, 5 salas, 3 banheiros
totalmente reformado, 2
lajes e piso em granito.
Excelente localizacao, proxi-
mo da Praga Silvio Romero.
Aluguel: RS 4.500 mensais,

—

damente 4 veiculos. Contato:

—
IPTU: RS 380 e garantia
de seguro fianca. Contato:
(11) 99603-4655, com o Dr.
Marcello. COD17033.

Vendas

/P INDAMONHANGABA

Vende-se casa com 144 m?,

4 quartos, 3 banheiros, copa,

cozinha, varanda e area de
servico fechada. Terreno

de 518 m? (2 lotes com uma
matricula) sendo um lote
com a casa e outro com
quintal e entrada para até 3
carros, arvores frutiferas e
horta. Terreno na Rua Anto-
nio Rodrigues e fundos com
a Rua da Galega. Contato:
(11) 98196-5063, com Carlos
Augusto. COD16517.

JE/INTERLAGOS]

Vende-se sobrado com
infraestrutura para consul-
tério médico e odontolégico
proximo do Shopping In-
terlagos, localizado na Rua
Conde Luiz Zunta, 92. Valor
RS$ 530.000,00. Contato: (11)
99962-1097. COD.16528.

JEIBELA VISTA

Vende-se conjunto comer-
cial de 35 metros m?, com 2
banheiros, copa e 1vaga de
garagem, localizado na Rua
Maestro Cardim. Contatos:
(11) 99602-3887, com Dr.
Clovis e (11) 99983-7325,
com Liane. COD.16529.

—
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CLASSIFICADOS

—

Vendem-se 2 conjuntos uni-
ficados. Imdvel com 8 salas,
2 banheiros, recepc¢ao e
Copa. Recepcao com moveis
(balcdo de recepcao e sofas).
Perfeitos para escritorios e
clinicas em excelente estado
de conservacao. Localizado
na Rua Frei Caneca, em local
privilegiado, a menos de 100
metros da Avenida Paulista,
proximo ao Shopping Center
3, Conjunto Nacional, esta-
¢6es do metrd e comércio
em geral. Contato: (11)
97479-8042. COD16570.

CAIEIRAS)

Vende-se lote de terreno
com 2.000 m? no Condomi-
nio Parque do Alto - anexo
ao Hotel Fazenda da APM.
Contato: (11) 5051-2099, com
Dr. Luiz. COD.16573.

HIGIENOPOLIS!

Vende-se ou aluga-se con-
junto comercial em edificio
de consultérios na Rua
Sergipe, perto da Avenida
Angélica. Duas salas, sendo
uma delas com banheiro pri-
vativo e varanda. Cobertura
com jardim. Ar-condicionado
e Gtima vista. Sala de es-
pera ampla com banheiro,
recepgao e copa. Uma vaga
para médico ou paciente.
Contatos: (11) 98196-0838
ou pelos e-mails: 1942med@
gmail.com ou chris.pe-
llegrinorosa@gmail.com.
COD16698.

ALTO IPIRANGA

Vende-se apartamento novo,
Gltimo andar, com vista incri-

vel de Sao Paulo, espacoso
e iluminado. Moveis planeja-
dos em todo o0 apartamento,
projetados e executados

no escritério de arquitetu-
ra. Condominio com lazer
completo, bem localizado, a
6 minutos do metrd. 1vaga
de garagem. Contato: (11)
96191-4708, com Dra Nata-
lia. COD17084.

—
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Equipamentos
e outros

C 180

Vende-se carro Merce-
des-Benz (modelo C 180,
2018/2018, azul marinho,
Exclusive), com 17000 km.
Interior bege. Valor RS
150.000,00. Contato: (13)
98115-5959. COD.16476.

Vendem-se maca de exames
estofada com movel RS
1500,00, maca ginecolo-
gica R$ 700,00, cadeira
ORL elétrica R$ 3000,00,
equipo ORL completo e com
acessorios RS 6000,00 e

HF Fraxx Wavetronic Mega-
pulse - Bisturi eletronico e
Radiofrequéncia fracionada
com ponteiras R$ 10000,00.
Contato (11) 97694- 3389,
com a Dra Regina Lucato.
COD.16656.

Vende-se microscopio Nikon
em perfeito estado bino-
cular. Valor: R$5.000,00.
Contato: (11) 99143-2000,
com Dr. Same. COD.16939.

—

Profis-
sionais

Procura-se um médico
clinico/dermatologista para
parceria, meio periodo por
semana, em clinica na Vila
Mariana ao lado do metro
Ana Rosa. Contatos: (11)
99714-8760, com Dr. André e
(11) 7208-0228, com Luciana.
COD.16619.

—

REALIZE SEU

EVENTO NA APM!

Consulte a disponibilidade
para locacdo de nossos
espacos para promover
suas palestras, reunides,
coquetéis, jantares, etc.

Seguranca e conforto,
reunidos em um so local.

Servicos de alimentos
e bebidas com estrutura
propria.

Para mais informacdes,

entre em contato com

nosso departamento de
eventos, pelo e-mail
ana.mancini@apm.org.br,
telefone (11) 3188-4248 ou
WhatsApp (11) 94187-4200.

L]
4
1]
A P M ASEOCIACAD PALILISTA
DE MEDICINA
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EU USO, EU APROVO

“ Rogério Magalhaes

Associado [CRM-SP: 66235]

“SEMPRE ENCONTREI
RESPOSTAS PARA TODAS

AS MINHAS NECESSIDADES.
TIREI MUITO PROVEITO DESTA
QUESTAO CIENTIFICA”

v

Graduado pela Escola Paulista
de Medicina da Universidade
Federal de Sao Paulo (EPM -
Unifesp), o médico relata que
optou seguir a carreira médi-
ca por conta do envolvimento
com o cuidado com pessoas
que a profissao exige. No co-
meco, pretendia se especializar
em Ortopedia, mas acabou mi-
grando para a area da Pedia-
tria, atuando em consultoérios e
atendimento ambulatorial.

Associado ha 32 anos, Rogé-
rio Magalhaes lembra que co-
nheceu a Associacao Paulista
de Medicina por meio de co-
legas que ja eram associados.
Além disso, menciona que,
quando era universitario, al-
guns dos seus professores
chegaram a presidir a APM, o
que despertou seu interesse
pela vida associativa.

Ele conta que utiliza inimeros
recursos da entidade, como,
por exemplo, o departamen-
to de servicos gerais, onde
ja foi auxiliado em assuntos
relativos a impostos e, mais
recentemente, com assessoria
em questdes previdenciarias.
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Além disso, antes da pande-
mia, costumava frequentar os
eventos cientificos promovi-
dos pela Associacao.

“Os congressos, encontros
e simpésios oferecidos pelo
departamento Cientifico da
APM sempre foram muito
bons, e durante a pandemia
foram substituidos por li-
ves com.o que tinha de mais
atualizado, nao sé sobre Co-
vid-19, mas também em rela-
¢do a outros temas relevan-
tes”, complementa.

Também acrescenta que outro
local que costuma frequentar
é o Hotel Fazenda da APM,
que oferece mdltiplas opcoes
para lazer e descanso. “A as-
sisténcia da APM é de primei-
ra qualidade. Percebemos nos
colaboradores muito entusias-
mo e interesse em resolver
0s problemas dos associados.
Sem duavida, eu recomendo 0s
servicos e estimulo os colegas
a se associarem. Considero
uma entidade séria e parceira,
que ja tem muitos anos e que
realmente colabora e da muito
apoio a n6s médicos’, conclui. ®

NATURALIDADE
Vitoria - ES

GRADUACAO
Escola Paulista
de Medicina

ANO DE FORMAGAO
1989

ESPECIALIDADE
Pediatria

CIDADE ONDE ATUA
Sao Paulo - SP

ASSOCIADO DESDE
1992

FOTO: DIVULGACAO APM

ANV



LANCAMENTO

Os associados APM tém uma série de beneficios:

v/ Associados da APM tém 15% de desconto*.
v Ampla consultoria juridica.

v’ 0 pagamento pode ser feito em 12X sem juros no cartdo de crédito
ou em 4x no boleto.

v’ Contratacdo simplificada e 100% online.



https://www.apm.org.br/servicos/seguro-de-responsabilidade-civil/

Associado
a APM, escolha

o plano ideal com

— N
SulAmeérica

Saude ®

Mais economia . Fale com a gente pelo
e vantagens =, telefone (11) 3188-4200
para voceé cuidar ! o Gl Ge eSS QRIC oS

da saude



https://api.whatsapp.com/send/?phone=5511941874200&text&type=phone_number&app_absent=0
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