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Violéncia e Paz

O Estado de Sdo Paulo presenciou duas ondas de violéncia, em maio e
em julho. Foram atentados aterrorizadores contra policiais civis, agentes
penitenciarios, prédios publicos e particulares, agéncias bancarias, lojas e
Onibus. A populagdo, com isso, se tornou refém do medo. Mas, ha resistén-
cia, pois milhares de cidadaos — homens e mulheres de todas as idades —
buscam, cada vez mais, saidas para uma vida mais pacifica. E o que preten-
demos mostrar em reportagem nesta edigao.

Por outro lado, hd uma noticia que deve ser comemorada. O anuncio da
aprovagdo pelo Food and Drug Administration (FDA) de uma vacina que
pode reduzir o nimero de casos do HPV, doenga que mata sete mil brasilei-
ras por ano. Ela deve chegar em breve ao Brasil.

Outro assunto importante enaltecido nesta edi¢do é o destaque que a
acupuntura, terapia milenar chinesa, ganha na classe médica.

A edigdo estd, portanto, recheada de bons assuntos.
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Jorge Carlos Machado Curi

PRESIDENTE DA APM

Brasil, paixao, copa e eleicoes

Durante quase um més, todos os brasileiros respiramos e vivemos
intensamente a Copa do Mundo, especialmente os jogos de nossa
selegdo. A despeito dos gigantescos problemas sociais do pais,
entramos num clima de otimismo, de muita emogdo.

Chegamos favoritos a Alemanha. Além de pentacampedes,
ocupavamos o primeiro lugar no ranking da Fifa. Teoricamente,
tinhamos um elenco de estrelas insuperaveis. Alids, nunca uma
selegdo foi tdo endeusada.

Os mais céticos argumentavam que a Copa desviava a atengdo da
populagdo dos problemas mais prementes. Porém, também se
Juntaram a “corrente pra frente”. Enfim, com o passar dos dias, cerca
de 180 milhées de técnicos opinavam sobre os rumos da selegdo.

Bola em jogo, a incerteza entra em campo lado a lado com
nossos craques. Jogamos mal, ganhamos mal, e uma ponta de
genialidade sé aparece com a entrada de sangue novo contra o
Japdo. Passamos de fase, vencemos Gana, jogando mal, de novo.
Chega, entdo, a vez de um adversario de mais qualidade: a Franga.
E o suficiente para cair na real e perceber a sucessio de erros:
Jjogadores pesados, pouca aplicagdo em campo, técnico sem visdo e
assim por diante. Resultado: perdemos feio, fora o show do mago
Zidane. Tragédia nacional.

A sensagdo de impoténcia e frustragdo bateu forte. Faltou vibragdo,
faltou espirito de equipe e coragem. Desperdicio total. Tantos

talentos mal trabalhados. Néo sei se aprendemos a ligdo. Certo é
somente que, daqui a quatro anos, estaremos todos outra vez com
o0 coragdo na ponta da chuteira pelo Brasil.

Transferido o sonho do hexacampeonato para 2010, recolocamos
os pés no chdo e nos vemos proximos das elei¢ées. Uma reflexdo
torna-se obrigatdria: nossa situacdo é extremamente preocupante,
mas serd que perdemos o jogo definitivamente?

De fato, atravessamos uma crise moral e de valores. Fica mesmo
a sensagdo de que o dia-a-dia é um adversdrio que sempre nos
envolve, de que teremos dificuldade para reverter a partida. No
entanto, todos os brasileiros sdo vibrantes, otimistas, batalhadores.
Carregam a certeza de que é necessdrio e viavel mudar, de que
Jjamais devemos aceitar uma realidade tdo dificil quanto a atual.

Temos de fazer tudo para melhorar o Pais e nossas vidas.
Precisamos resgatar a honestidade, a dignidade, o compromisso de
priorizar o social. Educagdo, empregos, saiide, seguranga, exigi-
mos nossos direitos, exigimos o pleno exercicio da cidadania.

Portanto, colegas, vamos a luta novamente com o coragdo na ponta
da chuteira. As eleigoes de outubro sdo 0 jogo mais importante de 2006.
E fundamental escolher bem os “técnicos” que governario o Pais, os
estados e que nos representardo nas Assembléias, Camara e Senado.

Temos de oferecer ds futuras geragdes, a nossos filhos, uma perspectiva
alvissareira. Eles que sdo, de fato, os donos do Brasil de amanha.
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RICARDO BALEGO

epresentantes da Unimed do

R

de Consolidacédo e Defesa da Classi-

Brasil e da Comissao Nacional

ficacdo Brasileira Hierarquizada de
Procedimentos Médicos (CNCD-
CBHPM) reuniram-se, no dia 1° de
junho, na sede da Associacdo Médica
Brasileira (AMB).

O objetivo do encontro foi consolidar
os bons resultados até aqui ja obtidos
em negociagdes com a cooperativa e ten-
tar avangar nas conversagdes com as sin-
gulares da Unimed. “Entendemos que a
implantagdo da CBHPM no sistema de
intercAmbio é um enorme avango, mas
buscamos outras estratégias no sentido
de avangar ainda mais na sua implemen-
tagdo por parte das singulares”, disse na
ocasido Florisval Mein3o, coordenador
da CNCD e vice-presidente da Associa-
¢do Paulista de Medicina (APM).

A Unimed do Brasil congrega atual-
mente 376 cooperativas em todo o
pais, contando com 98 mil médicos
cooperados e detendo cerca de 33% de
todo o mercado nacional de planos de
saude. No entanto, seus cooperados
possuem autonomia administrativa e
muitos ainda ndo adotaram a Classifi-
cagdo como referencial.

Os diretores nacionais da cooperati-
va presentes a reunido, Joao Batista
Caetano e Jurimar Alonso, ratificaram

aimportancia de se referenciar de forma
homogénea todo o sistema Unimed.

“Ao inserir a CBHPM no intercimbio,
a Unimed do Brasil facilitou enorme-
mente o caminho para as singulares
também implantarem. Embora nio
possamos obriga-las a fazé-lo, temos
certeza de que a sua consolidag¢do no
sistema € apenas uma questao de tempo,
pois se tornara impraticavel a convi-
véncia com referenciais que apresen-
tam codificagdes diferentes”, destacou
o diretor de intercambio Joao Caetano.

A coordenagdo da CNCD comuni-
cou, ainda, que foi enviada a relagao
das Unimeds de cada Estado para os
coordenadores estaduais da Comissao
de Honorarios Médicos, medida que ja
havia sido acertada na ultima reunido
da comissao realizada em Campo Gran-
de, Mato Grosso do Sul, no final de
abril. Dessa forma, cada Estado assu-
mira as negociacdes de regionalmente.

“E fundamental que os coordenado-
res estaduais se reunam individual-
mente com cada singular da Unimed
que ainda ndo praticaa CBHPM e mos-
trem que 0 impacto para sua implanta-
¢do ¢é praticamente zero”, destacou
Meinio. De fato, a comissao tem levan-
tado propostas como a de o estudo de
implantagdo da codificagdo ndo trazer
custos para as Unimeds. “E de extrema
importancia para o sucesso € consoli-
dagdo da CBHPM o desenvolvimento

Foto: César Teixeira

de ag¢des dirigidas a essas singulares”,
completou o representante do Conse-
lho Federal de Medicina (CFM) na
CNCD, Luiz Salim Emed.

Reajuste da Unidas

A Uniao Nacional das Instituicbes de
Autogestao em Saude (Unidas) encami-
nhou, no dia 18 de maio, oficio as entida-
des médicas — Associa¢ao Paulista de
Medicina (APM), Conselho Regional de
Medicina de Sao Paulo (Cremesp) e Sin-
dicato dos Médicos de Sao Paulo (Simesp).

O teor do comunicado respondeu a
solicitacdo das entidades, feita em reu-
nido anteriormente realizada, para ve-
rificar a possibilidade de conceder
reajuste dos honorarios e consultas
médicas praticadas pelas empresas afili-
adas a Unidas no Estado de Sao Paulo.

Ap0s a realizagdo de estudos de im-
pacto financeiro em suas carteiras, for-
matag¢ao de proposta interna e discussao
com as diretorias de cada empresa, ficou
decidido que o valor das consultas passa-
ria de R$ 33,00 para R$ 36,00, além de
reajustes de outros servi¢os auxiliares.

Algumas empresas afiliadas, no entan-
to, demonstraram-se dispostas a refe-
rendar apenas parte do proposto,
apresentando, de forma diferenciada e
localizada, valores em condi¢des de
serem praticados.

Entre o restante das empresas que ndo
se pronunciaram a Unidas estao pou-
cas que se disseram impossibilitadas de
atender a tal reivindicagdo. Estas, in-
clusive, poderao ser alvos de outras es-
tratégias ou agdes de negociacio.

Em resposta, as entidades médicas,
representadas pelo vice-presidente da
APM, Florisval Meinao, enviaram res-
posta a Unidas acatando a proposta e
reconhecendo “a Unidas como um im-
portante parceiro da classe médica na
atualidade, participando ativamente da
elaborag¢do e implantagdao da CBHPM

em todo o pais”. m
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VIOLENCIA:
sociedade resiste

Diante de cenas e historias
cotidianas de violéncia,
como os recentes ataques
do PCCem Sao Paulo, ha um
grupo crescente de pessoas
gue se engajam em projetos
e acoes em busca de uma
vida mais pacifica

ADRIANA REIS
/| ’A minha alma esta armada e

sego. Pois paz sem voz, paz sem voz

apontada para a cara do sos-

ndo épaz. E medo”. A letra do compo-
sitor Marcelo Yuka, embalada pela me-
lodia forte e marcante de O Rappa,

ecoou mais uma vez nos ouvidos de uma

Foto: Arquivo / Jornal Oeste Noticias

sociedade que acompanhou, assustada,
os violentos ataques do PCC (Primeiro
Comando da Capital), a policiais e
pessoas civis, em maio passado e neste
meés de julho. O saldo, lamentavel, é
conhecido: foram 30 policiais mortos,
sem contar agentes penitenciarios,
pessoas comuns, com familia, amigos
e historia. A resposta do poder pablico
veio rapida e de forma questionavel:
pelo menos 120 “suspeitos” foram assas-
sinados de forma violenta na semana se-
guinte, numa ag¢ao que o Estado ainda
escorrega para tentar justificar e sobre
a qual o Ministério Publico pede expli-
cagbes. A dimensao da crise foi escan-
carada também com a saida do
secretario de Administracdo Peniten-
ciaria do Estado de Sdo Paulo, Nagashi
Furukawa, que deixou o cargo criticando
seu colega na pasta de Seguranca Publica,
Saulo de Castro Abreu Filho.

Na segunda onda de ataques, defla-
grada a partir do dia 11 de julho, as
vitimas foram, mais uma vez, agentes
de seguranca e seus familiares. Foram
também atingidos alvos como agéncias
bancarias, prédios de seguranca e trans-
porte coletivo, totalizando mais de 100
ataques e novas vitimas.

Enquanto os responsaveis diretos pela
seguranc¢a da populagdo divergem sobre
os caminhos do governo para interrom-
per essa onda de violéncia, milhares de
cidadaos —homens, mulheres, das mais
diferentes profissGes, criangas e jovens
de todas as idades — buscam explica-
¢Oes e, mais do que isso, saidas concretas
para uma vida mais pacifica. Seria, a
paz, mera abstragdao? Algo dificil de ser

alcancado? Ou ela é resultado de uma



batalha cotidiana, conquistada com
esforgo coletivo e participagdo de todos?
E cada vez maior o numero de pessoas
que, cansadas de esperar por uma solug¢ao,
arregacam as mangas e assumem a missao
de lutar pela paz, efetivamente. Elas
acreditam que, passo a passo, € possivel
sim vencer os medos e a inseguranga,
em prol de uma vida melhor para todos,

€ndo apenas para poucos.

Medo e isolamento

Nao é condenavel e, alias, € até natural
que, diante da crescente violéncia, a
populagio recue e se isole. Segundo o
psiquiatra forense Guido Palomba, essa

¢ a primeira reagdo possivel a uma

situacdo de medo permanente. “Num
primeiro momento, a sociedade reage
se recolhendo. E natural que tente se
resguardar. As pessoas reagem tomando
atitudes inerentes a esse tipo de medo.
E seisolam”, afirma o médico.

Este afastamento comeca discreto,
com atitudes como a de evitar estar na
rua a noite, preferir sair de carro em
vez de caminhar a pé, trocar os parques
publicos pelas pragas de alimentagdo
dos shoppings centers. Os muros vao
ficando mais altos. “As grades dos
condominios sdo para trazer protecao.
Mas também trazem a duvida se ndo é
vocé quem estd nesta prisdo”, provoca
a letra de Minha Alma, de O Rappa.

Foto: Arquivo / Jornal Oeste Noticias
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“O que se vé sdo pessoas aumentando
sua seguranca pessoal, saindo menos de
casa, procurando lugares seguros.
Quem pode, paga pela garantia de sua
seguranga. E quem ndo pode, fica sujeito
a enfrenta-la no dia-a-dia”, analisa
Palomba. Passar por essa situacdo de
medo por um longo periodo traz pro-
blemas para a saude pessoal e compro-
mete a vida em sociedade. “Com medo,
as pessoas desenvolvem um comporta-
mento fobico e passam a ter condutas
como o aumento das somatizagdes e da
carga de estresse. Muitas desenvolvem
a sindrome do estresse pos-traumatico”,
aponta o médico. Do ponto de vista
social, Palomba destaca a desconfianca
no outro, que torna a relagdo interpessoal
mais fria e distante. “O medo leva ao
aumento das grades, dos muros e dos
neuroticos”, diz.

O que se percebeu, no entanto, € que
o isolamento s6 trouxe uma falsa sensa-
¢do de seguranca. Porque, no cotidiano,
todos continuam vitimas em potencial.

Uma prova disso foram os nimeros de

uma pesquisa realizada pelo Sindicato
dos Médicos de Sao Paulo em 2000 e




Foto: Divulgacao / Instituto Sou da Paz

atualizada em outubro de 2002. Os
dados comparativos puderam apontar
para o crescimento de 358,94% dos
casos de seqiiestros-relampagos a médi-

cos neste periodo, ou seja, a ocorréncia

Hora

I mpressionados pelas noticias do

jornal que apontavam os crimes
com final tragico, envolvendo especi-
almente jovens, estudantes da faculdade
de Direito do Largo Sao Francisco
perceberam que era preciso fazer algo.
Em 1997, eles formaram um grupo e
iniciaram uma campanha pelo desar-
mamento. O grupo logo chamou a aten-
¢do da midia e ganhou um importante
padrinho, o jornalista Chico Pinheiro,
da TV Globo. Rapidamente, o movi-
mento cresceu e se tornou um marco
na luta pelo fim da violéncia em Sao
Paulo, que adotou como simbolo as

maos cruzadas em formato de uma

saltou de 5,26% para 24,14%. De acordo
com esse estudo, 41% dos médicos ja
sofreram algum tipo de violéncia no
ambiente de trabalho, seja fisica ou

verbal. Deste levantamento, 48,36%

e agir

pomba. Nascia o Sou da Paz. “No ini-
cio, era apenas uma campanha. Perce-
biamos que o0s jovens eram as principais
vitimas das armas de fogo e isso nos
mobilizou”, lembra Mariana Montoro
Jens, diretora de comunicac¢do do
Instituto Sou da Paz. “Brigavamos para
que, acima de tudo, as pessoas desar-
massem os espiritos”.

Dois anos depois, a campanha ja
tinha dado uma importante contribui-
¢do para a sociedade, ao levantar essa
questdo. Era a hora de amadurecer. Foi
quando o grupo decidiu transformar a

campanha num instituto, que passou a

elaborar projetos praticos para 0 mesmo

sofreram ameacas, 26,18% foram viti-
mas de assalto e 14,91%, de agressao
fisica. O dado, portanto, sinaliza que
atitudes individuais como o isolamento

ndo tém resolvido a questao.

Foto: Divulgagao / Instituto Sou da Paz

fim. Os trabalhos comecaram efetiva-
mente em 2000. “Era sintomadtica a
caréncia da populacdo nesse debate.
Notamos que a violéncia havia passado
o desemprego como maior preocupa-
¢do da sociedade”, afirma Mariana. Os
integrantes do instituto perceberam que
ja havia inimeras entidades focadas em
pesquisa, mas que eram poucas as que
se dedicavam a elaboragdo de projetos
de intervengdo, enfoque escolhido por
eles, entdo.

Hoje, o Instituto Sou da Paz tem cinco
areas basicas de atuagdo. A primeira é
o controle de armas, integrando uma
rede de ONGs que trabalham com o
mesmo objetivo, e fazendo o monitora-
mento da implementac¢ao do Estatuto
do Desarmamento no Brasil. A segunda

area éjunto a policia e a Justia. “Criamos



Foto: Divulgacao / Instituto Sou da Paz

0 “Prémio Policia Cidada”, que home-
nageia os policiais que fizeram uma boa
agao para promover a seguranga publica
no pais, segundo alguns critérios pré-
estabelecidos”, diz Mariana. O prémio
é feito com votagdo de um juri e por
participagdo popular.

A terceira area de atuagdo é o trabalho
integrado junto ao poder publico, para
a elaborag¢io de Planos Municipais de
Seguranca. “Em tese, a participagdo do
municipio nas politicas de seguranca é
muito restrita, porque seguranca ¢ da
esfera dos governos Estadual e Federal.
Mas, na pratica, descobrimos que as
prefeituras podem contribuir muito,
elaborando leis locais e atuando junto
a comunidade”, explica Mariana.

Um exemplo concreto e bem-sucedido
¢é Diadema, no ABC paulista. Em 1999,
a cidade estava em primeiro lugar no
ranking de homicidios do Estado de Sao
Paulo, com uma média de 31 assassi-
natos por dia. Em 2004, essa média caiu
para 11 por dia, ou seja, houve uma
redugao de 65%. Também houve queda
nos indices de furto e roubo. A prefei-
tura elegeu a seguranga como foco prin-

cipal de preocupacdo e comegou, em

2000, um trabalho que unia ag¢des re-
pressivas com projetos para melhorar a
vida da populagdo local. Assim, os
bares passaram a fechar as 23h, porque
se percebeu o alto indice de pessoas
alcoolizadas no crime. A Guarda Civil
Metropolitana marcou presenga, com
o policiamento comunitario. Houve
esforgo para que os jovens voltassem a
estudar, com a criagdo de um amplo
departamento de Educagao de Jovense
Adultos. De quebra, a diminui¢do da
violéncia estimulou novos empresarios

a investirem na regido, o que trouxe

Foto: Divulgagao / Instituto Sou da Paz
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DES AR AMENRLD:

E o SEIAAETRCO PASSO

novos empregos. O Instituto Sou da Paz
foi um importante parceiro da prefei-
tura de Diadema nesse projeto.

Outras duas areas em que o Instituto
tem foco sdo Juventude e Midia. “Tra-
balhamos com a proposta de resolugao
pacifica de conflitos. Mostramos aos
jovens que todos tém conflitos diaria-
mente, seja em casa, na escola, no transito,
e que precisamos aprender a resolvé-los
sem recorrer a violéncia”, explica
Mariana. No setor de Midia, o Sou da
Paz procura desmistificar o assunto e
mostrar que agoes radicais, como a apli-
cagao da pena de morte, ndo resolvem

a questdo.
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Acao conjunta

As experiéncias bem sucedidas com-
provam que o trabalho conjunto, com
engajamento de toda a sociedade, € fun-
damental no combate a violéncia. Nao
é de hoje que os moradores de Campi-
nas aprenderam essa li¢do. Preocupa-
dos com os indices de criminalidade
que nao ficavam atras dos de grandes
metropoles, moradores de Campinas
das mais diversas profissdes se junta-
ram para criar um Conselho Comuni-
tario de Policia. A entidade realizou
inumeras a¢oes e, mais do que isso, co-
locou em pauta essa discussao em toda

a comunidade.

Arte mo

arte de fazer rir, chorar e se emo-

cionar. De levar a mensagem e
de trocar as angustias pela solidariedade.
E de mostrar que € possivel e necessario
construir uma convivéncia fraternal. E
com este proposito que um grupo de 18
pessoas de diversas nacionalidades
viaja pelo mundo para apresentar um
show musical e levar uma mensagem
fraterna aos jovens. Eles formam o Gen
Rosso, grupo criado pelo movimento
Focolares, da Igreja Catodlica, com sede
na Italia e com trabalhos desenvolvidos
em varios paises.

O Gen Rosso esteve no Brasil, em
maio, para uma série de apresentagdes.
O tema escolhido para a turné foi jus-
tamente a violéncia: o grupo contou a

historia de um jovem pobre dos Estados

O trabalho foi tdo positivo que esti-
mulou o governo a criar, por meio de
uma lei, o Conselho Estadual de Po-
licia. Desde 2002, funciona na regiao o
Conselho Integrado de Segurancga

Publica e da Defesa da Vida, unindo

ilizadora

Unidos que ndo queria se submeter as
regras de uma gangue e acabou assas-
sinado, em 1969. “Fizemos um show
especial para criangas e jovens de esco-
las publicas. Distribuimos textos ba-
sicos para os professores debaterem
com seus alunos. Nosso intuito foi

trabalhar o lema ‘Ser forte sem ser

todos os interessados em debater o as-
sunto. “Nao temos o poder deliberati-
vo, mas nossas discussdes e decisdes
sdo ouvidas e consideradas pelo gover-
no. E uma enorme conquista”, afirma
o advogado Girélamo Parise, presiden-
te do Conselho. “O interessante é que
temos a participa¢ao de professores, es-
tudantes, advogados, comerciantes,
médicos”, aponta Parise. Integra este
Conselho, por exemplo, o presidente da
APM, Jorge Machado Curi. “E muito
importante a sociedade estar presente,
pressionando as autoridades de forma
organizada para combater a violéncia”,

acredita Parise.

violento’”, explica Luiz Gonzaga
Colella, do movimento dos Focolares,
que acompanhou o0 grupo em sua pas-
sagem pelo Brasil.

Mas a arte ndo € o unico foco do tra-
balho dos Focolares. “Acreditamos que

amudanga vem em duas fases: primeiro,

¢ preciso uma mudanga interna de cada




um. A partir dela, conseguimos uma

transformacdo social”, afirma Colella.

Na pratica, eles desenvolvem proje-

tos sociais em parceria com outras

entidades. Eles apoiam, por exemplo,
a ONG Afago nos trabalhos com criangas
das comunidades carentes de Pedreira,
zona sul de Sdo Paulo. Sdo 120 criancas
que desenvolvem atividades de reforco
escolar, além de receber alimentacéo,
remédios e orientacdo de saude, com
ajuda de profissionais voluntarios, entre
eles médicos. “E gratificante quando
as pessoas pensam numa sociedade igua-

litaria e resolvem agir”, diz Colella.

Transformacao

Segundo o Nucleo de Estudos da
Violéncia da USP, as altas taxas de
violéncia na cidade de Sao Paulo
ainda estdo nos bairros mais peri-
féricos. Pesquisa de 2002 encon-
trou taxas de homicidio mais
elevadas em quatro distritos da zona
sul do municipio de Sao Paulo, res-
pectivamente, Capao Redondo
(93,02/100 mil), Campo Limpo
(93,8/100 mil), Jardim Sao Luis
(103,75/100 mil) e Jardim Angela
(116, 23/100 mil). “Esses distritos
sdo caracterizados por privagoes e
desvantagens sociais, tais como alta
concentracdo de chefes de familia
que ganham no maximo trés salarios
minimos e com baixos niveis de
escolaridade, escassos postos de
trabalho, alta taxa de mortalidade
infantil, dificil acesso a hospitais e
postos de saude, baixo nimero de
agentes de segurancga tais como
Policia Militar e Civil”, aponta o
relatorio. “A estrutura social e a
desigualdade evidenciadas através
de taxas de desemprego, baixa renda
e analfabetismo; o dificil acesso aos

servigos publicos, tais como hospitais,
escolas, e justica; as precarias condigdes
de vida e a alta densidade domiciliar; a
ineficiéncia das institui¢des de seguranca
publica e judiciais; o crescimento do
mercado ilicito de drogas e de organi-
zagOes criminosas, sio apontados por
muitos pesquisadores como importantes
fatores determinantes relacionados ao
crescimento da violéncia no Brasil”,
conclui o documento. A resolugdo do
problema da violéncia passa, portanto,
por mudangas estruturais no combate a
pobreza e na geragdo de oportunidades,
fatos que ndo devem ser ignorados.
Seja qual for a mobilizagdo, o mais
importante, ensinam as pessoas engaja-
das nessa causa, é ndo se acomodar e
ficar esperando por uma solugdo. Se

™

essa acdo vem de forma organiza-
da, por meio de ONGs, entidades
ou movimentos sociais, maior a
chance de dar certo. Mas muita
coisa também pode ser feita indi-
vidualmente. “Nao devemos nos
esquecer de cobrar propostas de
politicas publicas para romper com
a violéncia”, alerta a professora
Estela Graciani, coordenadora do
Nicleo de Estudos Comunitarios
da PUC-SP. O que ndo pode acon-
tecer € se entregar a sensac¢ao de
medo. E se calar. “A toda violéncia
existe uma resisténcia”, ensina

Estela. E a sociedade esta repleta

de pessoas que, diariamente, ddo
provas concretas disso. B

"-.:_-l o
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A Seleg
que vel

PEDRO TEIXEIRA NETO

XII Campeonato Mundial de

Futebol de Equipes Médicas foi
realizado na Alemanha, no periodo de
03 a 09 de junho de 2006. Mainz foi a
cidade sede. Com cerca de 200 mil
habitantes, as margens do Rhein ou rio
Reno, esta localizada a 50 km de Frank-
furt, numa regido vinicola da Alemanha.
A equipe da Sociedade de Medicina e
Cirurgia de Sdo José do Rio Preto e de
outras regionais da Associa¢iao Paulista
de Medicina (APM), como Presidente
Prudente, representou o Brasil.

O periodo da manha era reservado
para o III Congresso Global sobre
Medicina e Saude no Esporte, com a
participagdo de representantes das equi-
pes inscritas. O nosso pais apresentou-se
muito bem no evento. Os colegas
Carlos Figueiredo, Antonio Spotti e
Jodo Carlos Leal, nas suas apresenta-
¢cOes cientificas, diferentemente das
apresentagdes futebolisticas, se desta-
caram ao divulgar a medicina de ponta
que praticamos no Brasil. Do campe-
onato, participaram dez equipes, di-
vididas, por sorteio, em duas séries de
cinco. SO o continente africano nao
estava representado.

Na série do Brasil estavam Australia,

Coréia do Sul, Lituania e Hungria.

Na outra série: Alemanha, Espanha,
Inglaterra, Suécia e Austria.

Nosso técnico, Cacau Lopes, que as
vésperas da viagem estava prestes a cair,
reassumiu a lideranga da equipe e, res-
paldado num misto literario, Parreira-
Fernando Pessoa, deu cara nova ao time.
Usou o Real Madri como exemplo e
entrou em campo sem laterais.

Mergulhado no desassossego da es-
tréia, a equipe brasileira teve um inicio
nervoso. Contudo, vencemos a correria
da Coréiado Sulpor2al.

Em meio a um frio que incomodava,
o segundo jogo foi mais facil. Todos os
jogadores participaram, inclusive os
jovens. Vencemos a Litudnia, 4x0.

Depois veio a Hungria, o mais difi-
cil. Vieram com um discurso que seri-

am a melhor equipe do campeonato,

considerando a experiéncia de cinco
vitoriosas participagdes nas “Olimpia-
das Européias de Profissionais da Saude”.

Jogamos contra um vento frio e
grandalhdes habilidosos. O primeiro
tempo terminou com vantagem para
eles (0x1). Entretanto, voltamos moti-
vados e, num momento de superagao,
viramos 0 jogo nos minutos finais, 2 a 1.

A partir dai, vislumbrou-se a possi-
bilidade de vencermos a competigao, a
exemplo de 2004, quando fomos cam-
pedes em Barcelona, Espanha.

O dia seguinte, quarta-feira, foi de
descanso. Todas as equipes participa-
ram de um passeio de Navio pelo Reno.

Asbelas paisagens, gravadas nas nossas
retinas, ficardo para sempre. Suas mar-
gens exibem pequenas e belas cidades.
As videiras tomam conta das encostas

ingrimes e majestosos castelos medievais



ocupam os topos dos morros verdes. Australiamotivada e comandadaporum  convenceu, mas nao venceu. O tempo

As confraternizagdes impregnavamoar  ex-profissional da selegdo Australiana. regulamentar terminou em 2 a 2.
de calor humano. Eram regadas a vinho, Um empate seria o suficiente para Decisao nos pénaltis. Série de cinco.
musica, danga e cerveja, muita cervejal nosso time. Foi um jogo tenso, mas con- Um chute fora para cada equipe. Os

Alheio a tudo isso, um grupo de cri-  seguimos a vitoria apertada, 1x0. Estda-  demais muito bem batidos. A diferen-

angas de culturas e linguas diferentes, = vamos na final, marcada para o  ¢aficou por conta da defesa camped do

coreanas, australianas, inglesas, ale-  Bruchwegstation, o bonito estadio do  nosso goleiro Kassei. Vencemos, 4x3!

mas, brincava e se entendia perfeita-  1.FSV Mainz 05, time da primeira di- Bi-Campedes do Mundo de Equi-

mente. Dividia, sem barreiras sociais  visdo do Campeonato Alemao. pes Médicas, com direito a jogar o

ou morais, 0 espaco e o pao. Obom time da Espanha, omesmoque  técnico para o alto, lagrimas emocio-
Ede pensar como o mundo seriadoce  vencemos, sem convencer, em Barcelo-  nadas, e os aplausos, de pé, das demais

se comandado por elas, ou ao menos,  na, ha 2 anos, seria o outro finalista. equipes presentes.

por mentes vazias de interesses. Sem Depois de anunciar os nomes dos Tudo sob o som claro e bonito de

necessidade de tiranizar os povos, sem  jogadores, os hinos do Brasil e Espa-  Freddie Mércury em “ We are the
preconceitos, mas com alma pura e nha soaram, sob forte emo¢do, no  Champions - my friends.”
plena de amor. Estadio de Mainz.

_ S _ o Pedro Teixeira Neto é médico e jogador. E
Na quinta-feira o jogo foi contra uma E dessa vez, nosso time jogou melhor, diretor distrital de Séo José do Rio Preto.
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Cura
pela
agulha

ADRIANA REIS

lhos fechados, o paciente ¢

estimulado a relaxar. A respi-
ragdo, antes ofegante e desconfiada, aos
poucos se rende e se torna mais calma e
controlada. O médico, habilidoso, cui-
dadosamente introduz as agulhas nos
pontos sensiveis. Dores, nervosismo e
estresse diminuem. Corpo e mente estao
novamente saos.

Terapia milenar chinesa, a Acupun-
tura tem sido cada vez mais utilizada
no mundo Ocidental. O Brasil tem se
destacado no assunto: a Acupuntura é
considerada uma especialidade médica
aqui — 2500 médicos possuem o titulo
de especialista no pais. Mas a estimativa
¢é de que 5 mil profissionais atuem nesta
area — muitos deles ja tém titulos em
outras especialidades. E se antes a pratica
ficava restrita ao eixo Rio de Janeiro-
Sao Paulo-Minas Gerais, é cada vez

maior o numero de médicos de outras

L

regides que se interessam e buscam o
aperfeicoamento, com cursos, semi-
narios e participagdes em congressos.
Recentemente, uma polémica levantou
a discussdo da pratica da Acupuntura
no Brasil. Uma portaria assinada pelo
Ministério da Satide em maio passado,
a971, reconhece os tratamentos comple-
mentares, como a Acupuntura, mas ndo

os restringe como um ato médico. Desta

forma, outros profissionais da area da
Saude estdo liberados para tais proce-
dimentos, o que representa piora na
qualidade do atendimento e, nos casos

mais graves, risco a saude do paciente.

Diagnostico
O principal problema em autorizar a

Acupuntura para os ndo-médicos € a

impossibilidade destes profissionais em




realizarem o diagnoéstico. “Apenas o
médico tem a formagao necessaria para
fazer o diagnostico. O tratamento com
a Acupuntura sem o diagnostico correto
pode comprometer a satide do paciente”,
alerta Dr. Ruy Tanigawa, presidente da
Associagao Médica Brasileira de
Acupuntura (AMBA).

“Uma dor de cabega, por exemplo,
pode ser uma enxaqueca, mas também
um aneurisma”, completa. Porisso, é fun-
damental que o paciente passe por essa
avaliagdo para saber até que ponto a Acu-

puntura sera o tratamento mais indicado.

Esse tema foi amplamente debatido
durante o X Congresso Médico Brasi-
leiro de Acupuntura da AMBA, reali-
zado entre os dias 15 a 17 de junho, em
Sdo Paulo. Muitos profissionais pre-
sentes protestaram contra a medida e
demonstraram preocupag¢do com a
Saude publica brasileira. “Participa-
mos ativamente de todas as discussoes,
junto ao governo, para a aprovagao de
uma portaria que reconhecesse a im-
portancia dos tratamentos comple-
mentares. Tudo o que se conhece de

literatura cientifica neste assunto foi

produzido por médicos”, afirma Ruy
Tanigawa. O receio maior é com o aten-
dimento as populagdes carentes, que em
geral utilizam exclusivamente os médicos
do SUS (Sistema Unico de Saude) e po-
dem, mais uma vez, ser os mais prejudi-
cados com um servigo de ma qualidade.

Alguns Estados ja conseguiram, na
Justica, impedir que a Acupuntura seja
aplicada por nao-médicos. E o caso do
Maranhdo e do Espirito Santo, por meio
de seus respectivos Conselhos Regio-
nais de Medicina. O Conselho Federal
de Medicina estuda tomar a mesma
decisdo. Inimeras associacoes médicas

devem fazer o mesmo.

Pontos de energia
A Acupuntura trabalha com os
principios dos pontos de energia espa-

lhados pelo corpo, também chamados

de meridianos ou canais de energia. A
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técnica baseia-se em energias que per-
correm o corpo e passam pelos 6rgaos
e visceras e se exteriorizam na pele e
em estruturas proximas, como o tecido
subcutaneo, musculos e tenddes. Esses
pontos foram mapeados e podem ser
alcancados pelas agulhas, permitindo
que sejam estimulados ou sedados, con-
forme o caso, para desbloquear a passa-
gem de energia e permitir sua circulagdo
e distribui¢do pelo organismo.

A funcdo do médico é, portanto,
selecionar e fazer a combinagdo dos
pontos mais adequados para a aplica-
¢do das agulhas, verificando as desar-
monias e caracteristicas do paciente. “A
Acupuntura ndo é um tratamento para
doenga especifica. Ela promove a auto-
cura do corpo como um todo”, explica
0 neuroacupunturista norte-americano
Yun-Tao Ma, que esteve no Brasil para
participar do Congresso da AMBA.

Acredita-se que a Acupuntura ja era
utilizada ha 4 mil anos. A primeira des-

cricdo historica como um tratamento

terapéutico foi feito por Ssu Ma Ch’ien
no Shih Chi, em 90 aC. Os primeiros
ocidentais a terem contato com a Acu-
puntura foram os padres jesuitas portu-
gueses, ao viverem em missao por
longos periodos no Japao, no século 16.
A publicagdo do livro “A Acupuntura
Chinesa”, pelo francés Soulié de
Morant, despertou o interesse médico

pelo assunto. A técnica chegou ao Brasil

com a imigra¢do dos povos orientais,
em especial os japoneses.

Para compreender os principios da
Acupuntura, ¢ importante conhecer a
filosofia da medicina milenar oriental.
Uma das caracteristicas da civilizagdo
chinesa é sua capacidade sincrética.
Diferentemente do Ocidente, na Chi-
na os novos conceitos ndo anulavam
os anteriores, a0 contrario, conviviam
ao mesmo tempo. E isso o que explica
a existéncia de conceitos contradité-
rios sendo usados para explicar um
mesmo fendmeno.

Uma das teorias da Acupuntura de-
fende que o universo se baseia em duas
forcas antagoOnicas, que devem coexis-
tir em igual intensidade para que haja
um equilibrio. Todos os seres vivos
possuem uma energia primordial, cha-
mada Qi (1é-se Tchi). Esta energia tem
dois aspectos: Yin, aspecto material e
interno, e Yang, a manifestacio da ma-
téria exteriormente. Assim, o bom fun-

cionamento da satde da pessoa depende

“Acupuntura promove

a autocura do corpo como

um todo”.




do equilibrio entre essas duas forgas;
quando uma se sobressai ocorre o dese-
quilibrio, ou seja, a doenga.

Durante muitos anos, a Acupuntura
foi desacreditada nos meios cientifico
e académico por ndo conseguir compro-
var seu funcionamento, embora os tra-
tamentos tivessem resultados positivos.
No entanto, os avangos na medicina ja
permitem que os efeitos da Acupuntura
sejam demonstrados através de eletro-
encefalografia, de potenciais evocados,
de ressonancia magnética. Recente-
mente, cientistas da Universidade de
Medicina e Oncologia de New Jersey
estudaram imagens cerebrais de indi-
viduos sentindo dor, antes e depois de
receberem a Acupuntura. O estudo
revelou que a atividade de areas espe-
cificas em resposta a dor sofreu redu-
¢do marcante depois do tratamento.

A ginecologista Nina Kranochecof,
78 anos, era uma das que tinham davi-
das sobre os beneficios da Acupuntura.
Ha 20 anos, ela leu no jornal da APM

um anuncio de um curso. “Fui por

curiosidade, ndo tinha a intenc¢do de tra-

balhar com isso”, lembra. O material
do curso ficou guardado no fundo da
gaveta. Na década de 90, uma freira a
procurou com problemas de obesidade
edor ciatica. “Retomei aquele material
e me perguntei: por que nao tentar?
Logo apds a primeira consulta ela ja
apresentou melhoras. Fizemos o trata-
mento e o resultado foi o melhor possi-
vel”, recorda. A partir deste caso, Nina
passou a freqiientar outros cursos, se-
minarios e congressos. Tornou-se espe-
cialista em Acupuntura. “Vi que

realmente funciona”.

Doencas cronicas

Apesar de ndo ser um tratamento para
a saude do corpo em geral, a Acupun-
tura vem demonstrado resultados posi-
tivos especialmente nos casos de dores
e doengas cronicas. Sao comprovados
casos de melhora significativa em paci-
entes com enxaqueca. Outras doengas
que levam os pacientes a procurarem a

Acupuntura sdo insonia, ansiedade,

doengas respiratorias, dores de estdbmago,
gastrite, além de distirbios como eja-

culagdo precoce e frigidez.

“Muitos pacientes adotam a Acu-

puntura como tratamento preven-
tivo, especialmente quem tem
pré-disposicao para o estresse”,

confirma Ruy Tanigawa.

A Acupuntura também se mostrou efi-
cazno tratamento de depressao e estresse.

Foiuma dor lombar intermitente que
levou a dermatologista Katalin Pereira,
60 anos, ao consultorio de Acupuntura,
ha 20 anos. “Tinha essa dor em decorrén-
cia do parto e nada melhorava”, lem-
bra. Depois disso, Katalin passou a
estudar e a participar de congressos. Ha
dez anos, ela atende seus pacientes com
a Acupuntura, com inumeros casos de
sucesso. ‘“Muitas doengas da pele podem
ser curadas por essa técnica”, confirma.
O interessante ¢ que a propaganda de
boca-a-boca atraiu novos pacientes,
lotando seu consultério. “Tendo o di-
agnostico correto e 0 acompanhamento
médico, vejo a Acupuntura como aliada

no tratamento da satde”. m
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Saiba o que diz a portaria 971

I Ministério da Saude, Gabinete
| do Ministro. Portarian.® 971, de 3
] demaio de 2006:

I AprovaaPolitica Nacional de Pré-
I ticas Integrativas e Complementares
| (PNPIC) no Sistema Unico de Satide.
I Considerando que a Acupuntura
| é uma tecnologia de intervengdo
| em saude, inserida na Medicina
| Tradicional Chinesa (MTC), sistema

I médico complexo, que aborda de

modo integral e dindmico o processo
saude-doen¢a no ser humano, po-
dendo ser usada isolada ou de forma
integrada com outros recursos te-
rapéuticos, e que a MTC também
dispde de praticas corporais com-
plementares que se constituem em
agdes de promogao e recuperagao
da saude e prevengao de doengas;
Art. 1° Aprovar, na forma do

Anexo a esta Portaria, a Politica

Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sis-
tema Unico de Satide.

Paragrafo tnico. Esta Politica,
de carater nacional, recomenda a
adogdo pelas Secretarias de Saude
dos Estados, do Distrito Federal e
dos Municipios, da implantagdo e
implementagdo das agdes e servi-
¢os relativos as Praticas Integrati-

vas e Complementares.

PERGUNTASFRFQUENTESSOBREACUPUNTURA

O que é Acupuntura?

E um tratamento que busca equili-
brar o organismo através da insergdo,
em pontos especificos da pele, de agu-
lhas especiais. Pode-se também utili-
zar conforme o caso, estimulos térmicos
ou de outros tipos, tais como laser de

baixa intensidade, ventosas etc.

Acupuntura dé6i?

Os pontos de acupuntura sdo locais 7i-
cos em terminagoes nervosas. Por isso, sdo
regiOes mais sensiveis do corpo. Além dis-
s0, quando estamos em desequilibrio ener-
gético, que causam os distiirbios internos,
ou seja, as doengas, 0s pontos poderdo es-
tar mais dolorosos. Todavia o incomodo

da picada com a agulha é suportavel.

Quem se beneficiaria com a
Acupuntura?

De um modo geral, todas as pessoas
que sofrem de estresse, ansiedade, de-
pressdo, insonia, enxaqueca, impoténcia,
alteracées menstruais ou hormonais,
problemas imunoldgicos, traumas em
geral, os problemas reumdticos e aque-
les que sofrem de sintomas vagos e que
ndo conseguem um alivio com trata-

mentos convencionais.

Quem sao os profissionais da
AMBA?

Os médicos da AMBA possuem
titulo de especialista em Acupuntura
reconhecido pelo Colégio Médico de
Acupuntura (CMA), Associagdo

Meédica Brasileira (AMB) e Conselho
Federal de Medicina (CFM).

A cupuntura tem contra-indica¢ao?

Acupuntura é efetiva e cientifica-
mente comprovada, constituindo-se
como um meétodo terapéutico. Nas
mdos de pessoas inabilitadas, incapa-
zes de um diagnostico preciso e de uma
indicagdo adequada para o tratamento,
pode agravar as doengas pré-existentes
ou desencadear o aparecimento de outras.
Quando realizada por médicos especi-
alistas, ndo foram demonstrados quais-
quer efeitos colaterais, a exemplo dos
encontrados nos medicamentos de um

modo geral.

Fonte: Site da AMBA




PROJETOS SOCIAIS DESENVOLVIDOS POR MEDICOS

PREMIO PARA O GANHADOR
R$10.000,00

Encaminhar projetos sociais nas areas de SAUDE,
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Vacina
@ arma

RICARDO BALEGO

Papilomavirus Humano (HPV)

tem sido um dos grandes desafi-
os para a medicina e a saude publica da
populagdo — especialmente a feminina.
Possui mais de cem variagdes virais
diferentes, algumas delas responséaveis
pelo cancer de colo uterino, doenga que
mata pelo menos 7.000 brasileiras por
ano e 300 mil em todo o mundo.

No dia oito de junho, no entanto, essa
batalha ganhou mais um agente, quando
foi aprovada para uso, nos Estados
Unidos, uma vacina que deve chegar
em breve ao Brasil.

Produzida pelo laboratério Merck
Sharp & Dohme, foi aprovada pelo
Food and Drug Adninistration (FDA),
0rgdo norte-americano que controla os
farmacos e alimentos.

Sua administragio previne a infeccao

por quatro tipos da doenga e € indicada

para mulheres entre 9 e 26 anos. A faixa

de idade com inicio tdo precoce se
explica por sua maior eficacia em
organismos que ainda ndo iniciaram
vida sexual. “Ela vem como uma vacina
profilatica que, quanto mais cedo se
aplica, a resposta vai ser melhor em
relagdo a quantidade de anticorpos que
vao surgir. O que se viu € que em criangas
a partir dos nove anos, quando se com-
para a quantidade de anticorpos que apa-
recem no sangue circulante logo apos a
primeira dose da vacina, sua indica¢ao
¢ favoravel, mesmo antes que se inicie a
atividade sexual”, afirma Elsa Aida Gay
de Pereyra, médica-assistente doutora
do Departamento de Ginecologia e
Obstetricia do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo (HC-FMUSP).

A vacina ndo protege mulheres ja

infectadas com o virus. Sua a¢do, ainda,
ndo imuniza contra todos os tipos de
HPV que provocam cancer, chegando
a cobrir cerca de 70% dos casos —inibe
os tipos 6 e 11, responsaveis pelas ver-
rugas genitais, e 16 e 18, responsaveis
juntos pelo percentual indicado de
casos de cancer suprimido.

Ainda assim ha beneficios, mesmo
para as mulheres ja infectadas, pois sua
administracdo reduziria as chances de
contrair outro tipo do virus, a chamada
imunidade cruzada.

Para o diretor do FDA, Andrew von
Eschenbach, “essa vacina é um avan-
¢o significativo na protecdo da saude
das mulheres”.

No Brasil, o medicamento espera
pelo processo de registro feito pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-

nitaria (Anvisa), exigéncia para que



possa ser comercializado no pais, o que
deve ser feito ainda no segundo semestre
de 2006.

O ¢6rgdo brasileiro, que funciona no
modelo da propria FDA, preveé que as
chamadas “moléculas novas” — que
ainda ndo tém registro no pais — sejam
testadas clinicamente a fim de comprovar
sua eficacia e beneficios para a populagao.

Para que este novo medicamento seja
aceito no pais € preciso que ja o tenha
sido em seu pais de origem. Além dis-
S0, s30 necessarios testes nas popula-
¢oes locais, em alguns casos fazendo
adaptag0es, para que a nova droga possa

ser liberada.

Mulheres brasileiras

A etapa brasileira dos testes clinicos
com o medicamento, realizados pelo
Instituto Ludwig de Pesquisa sobre o
Cancer, na capital paulista, envolveu
3.000 mulheres com idades entre 16 e
23 anos, de um total de quase 20 mil,
em 33 paises no mundo.

Segundo a coordenadora do brago da

pesquisa no Brasil, a bidloga molecu-
lar Luisa Lina Villa, “os estudos de fase
III, que se concentraram para demons-
trar a eficacia contra a lesdo precursora
do cancer do colo do utero, chegaram a
100% de eficacia”.

Esta fase sucedeu outra, iniciada no ano
2000 e que também contou com impor-
tante participagao de mulheres brasileiras.

A aplicagdo aprovada prevé trés
doses do medicamento, feitas por meio
de trés injegOes intramusculares, num

periodo de seis meses. “Essa dosagem

foi escolhida principalmente pela con-
tribuicdo do estudo feito no Brasil, em
Sao Paulo, Curitiba e em Campinas, o
que permitiu entao que a vacina esteja
hoje disponivel comercialmente nos
EUA, México e em Togo, na Africa”,
explicou a coordenadora.

Para o professor da Universidade
Federal de Sao Paulo (Unifesp-EPM),
José Focchi, que por muito tempo foi
chefe do setor de Patologia do Trato
Genital Inferior e Colposcopia da enti-
dade, € preciso ter cautela. “As vacinas
representam um avango, mas nao se
deve deixar de fazer os exames de rotina.
Nao se pode pensar que so ela vai
resolver o problema”, diz.

“Como a vacina atinge 70% dos casos
do HPYV, isso nao tira a possibilidade
de que a paciente faga seu controle com
o Papanicolaou mais a vacina, por
exemplo, assim como também a paci-
ente que tomar a vacina precisa conti-
nuar usando preservativo”, lembra a
especialista Elsa Gay.

Segundo o laboratério Merck, os
precos praticados do novo medicamento

para paises em desenvolvimento como
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o Brasil devem ser menores. “Ja es-
tamos comprometidos a conceder
precos dramaticamente mais baixos
desta vacina para outros paises a fim
de ampliar o acesso a mulheres de todo
o mundo”, promete Margaret
McGlynn, presidente da divisdo de
vacinas da empresa.

Outro laboratério, a GlaxoSmithKli-
ne, deve pedir ainda este ano aprova-
¢d0 para uma outra vacina contra o
HPYV ao FDA norte-americano, esta bi-
valente — combate os tipos 16 e 18—, a
mesma que o Instituto Butantan, em
Sao Paulo, e o Instituto Nacional do
Cancer (INCA), no Rio de Janeiro, vém

pesquisando no Brasil.

A doenca

Os virus do HPV se alojam na pele e
nas mucosas genitais, manifestando-se
por meio de verrugas na vagina, pénis e
anus, ou outra forma, microscopica,
localizada na vagina, pénis ou colo do
utero. Dos mais de cem tipos virais
conhecidos, cerca de 35 se alojam na

regido genital.

Como sua proliferagdo mais comum

Incidéncia e Distribuicio dos Canceres atribuidos ao HPV
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se da pelo contato sexual, muitas pes-
soas tém ou terdo algum tipo do virus
ao longo da vida. A infecgdo, na maioria
das vezes, ndo apresenta sintomas e
pode fazer com que o virus fique insta-
lado no organismo por muito tempo sem
qualquer manifestacdo. Sua presenca
vai ser percebida somente em situagdes
em que as defesas do organismo ten-
dem a variar ou diminuir, como gravi-
dez ou estresse, por exemplo.

Uma vez detectado o problema, a

indicagdo de tratamento passa pela
destrui¢do fisica ou quimica das lesdes.
Para se chegar a tal, ha varios métodos de
diagnostico do virus, sendo o mais co-
nhecido deles — e mais acessivel —conhe-
cido popularmente como Papanicolaou.
Ele consiste na coleta de material citolo-
gico das partes interna e externa do utero
e detecta nao um virus do HPV em si,
mas as alteragdes celulares que ele pode
provocar. Sua realiza¢do periddica ainda
¢ uma forma eficaz de reduzir a mortali-
dade na populagdo de risco — mulheres
que ja tiveram ou tém relagdes sexuais,
entre 25 e 59 anos. A indicagio € que o
exame seja feito anualmente, pelo menos
dois seguidos (com intervalo de um ano
entre eles), periodo apds o qual tal inter-
valo pode ser estendido para trés anos.
No entanto, o sucesso do Papanico-
laou depende muito da habilidade do
profissional de saude em colher o ma-
terial, uma vez que este sera a matéria-
prima para a citologia e um diagndstico

mais confidvel.



Como complemento, pode ser feito a
Colposcopia, procedimento que permite
um aumento de 10 a 40 vezes da area a
ser examinada, e, ainda, um exame de-
nominado Captura Hibrida, mais mo-
derno e feito por meio de biologia
molecular, entre algumas outras opgdes.

Estudo recente do Hospital das Cli-
nicas da FMUSP, feito com 60 jovens
entre 12 e 18 anos, constatou que a rea-
lizag¢do s6 do Papanicolaou e Colpos-
copia como rotina no pré-natal, por
exemplo, pode ndo ser suficiente para
detectar o HPV. Das 90% que néo tive-
ram nenhuma anormalidade detectada
com esses exames de rotina, mais da
metade apresentou virus quando feita a
Captura Hibrida. Seu alto custo, cerca
de R$ 75,00 por paciente, tende a di-
minuir com a populariza¢do do pro-
cedimento e os ganhos futuros em
prevengao, avalia o HC. “Pode parecer
caro, mas é um investimento em pre-
ven¢do que reduzird futuramente os
custos do hospital com tratamentos e
cirurgias por causa desse virus”, diz
Waldemir Rezende, ginecologista,
diretor-executivo do hospital e orien-
tador do estudo.

Esse diagndstico mais detalhado, no

entanto, contempla uma maioria de ti-

pos virais inofensivos, o que costuma
fazer com que a indicac¢do da Captura
Hibrida seja mais indicada para a
confirmacdo de risco oncogénico e
“confirmar um diagnoéstico em lesdes
que ja apareceram nos outros exames”,
explica o professor Focchi. “E um
exame que permite tipar o virus, se a
paciente tem aqueles que apresentam
relacdo com o cancer”, confirma Elsa
Gay de Pereyra, que também acha que
este exame deve ser indicado para es-
pecificar um virus ja detectado por
outros exames.

O HPV, mesmo com a iminéncia das

vacinas e novos métodos de prevengao,
¢ preciso lembrar, ainda nao possui uma
cura definitiva, somente seu controle.
Portanto, todos os esforgos contra a
doenga ainda apontam para 0s campos
do conhecimento e da preven¢ao, posi-
¢do defendida pelos profissionais de

forma unissona.

Minoria se torna cancer

E importante lembrar que, apesar do
HPV estar presente em cerca de 90%
dos casos de cancer de colo uterino,
apenas uma pequena parte das infecgdes
evolui para a doenga. “Entre todas as
infec¢bes por HPV, somente um ntime-
ro pequeno pode resultar em cancer”,
confirma Focchi.

A progressdo da doenga costuma vir
acompanhada de corrimento, sangramen-
to vaginal e dor como principais sintomas.

Dentre todos os tipos de cancer, é o
que apresenta 0s maiores potenciais de
prevengdo e cura, proximo de 100%
quando diagnosticado precocemente.

Segundo o Instituto Nacional do Can-
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cer INCA), 6rgao do Ministério da Sau-
de, estima-se que o cancer de colo de
utero seja a terceira neoplasia maligna
mais comum entre as mulheres, supera-
da apenas pelo cancer de pele (ndo-me-
lanoma) e pelo cancer de mama.
Acredita-se também que seja a quarta
causa de morte por cancer neste grupo.

Para 2006, estas estimativas de inci-
déncia da doenga no Brasil indicam o
surgimento de 19.260 novos casos.

Embora estudos recentes venham de-
monstrando que o HPV tem importante
papel na doenga, pois desenvolve a dis-
plasia das células cervicais e as trans-
forma em células cancerosas, nio
podem ser dispensados outros fatores
de risco, como o inicio precoce da ativi-
dade sexual e multiplicidade de parcei-
ros, o tabagismo, a propria falta de
higiene intima adequada, o uso prolon-
gado de contraceptivos orais, além da
clara relacdo da doenga com baixas
condi¢des sécio-econdmicas. “Na
maioria das vezes a propria mulher tem
condi¢bes de se curar, pois existe uma
relagdo com a baixa imunidade, agra-
vada pelos fatores de risco”, lembra
José Focchi.

Dados estatisticos demonstram que o
pico de incidéncia da doenga dé-se entre
40 e 60 anos. Somente uma pequena
porcentagem ocorre abaixo dos 30 anos.

E possivel classificar os tipos de
virus do HPV quanto ao seu risco onco-
génico; os tipos 6, 11,42, 43 e 44 apre-
sentam baixo risco. Ja os tipos 31, 33,
35,51, 52 e 58 possuem risco interme-
diario, enquanto os tipos 16 e 18 tém
alto risco e possibilidades de evolugao

paraum carcinoma.

Grupos de tipos virais do
HPYV, quanto ao potencial

de risco oncogénico

Risco Tipos

Baixo f.11, 42 43 ¢ 24
Intermedidrio| 31, 32,35 51, 52 ¢ 58
Alto It 18

Foto: Febrasgo / AMB / CFM (Projeto Diretizes)

Homem deve ser
proximo alvo

Embora quem sofra as conseqiiéncias
do HPV sejam as mulheres, 0 homem é
reconhecidamente o grande vetor da
doenga, transmitida principalmente
pelo contato sexual.

Com isso, a populacdo masculina
deve ser o préximo alvo das vacinas.
Hoje, o diagnostico neles pode ser feito
por meio da peniscopia.

“Existe um estudo que se iniciou ha
dois anos, que inclui homens de 16 a
23 anos de idade, a mesma faixa etaria

das jovens mulheres das quais nos ja

temos resultados de eficécia, e os pri-
meiros resultados desses homens, tanto
hetero quanto homossexuais, estardao
disponiveis provavelmente na metade
de 20077, esclarece Luisa Villa.
Previsdes a parte, com a expectativa
da liberacao da vacina e com a certeza
de que a prevengdo ainda é o melhor
caminho, os especialistas ouvidos sdo
categoricos em afirmar que as campa-
nhas governamentais ainda deixam a
desejar. “Eu acho que precisa é o go-
verno fazer um link entre o cancer do
colo de ttero e a infecgdo por HPV. Penso
que esta faltando mais énfase nisso, por-
que a faixa da populagdo mais atingida
sdo as adolescentes, que sio muito mais
suscetiveis”, opina Elsa Gay. “As
campanhas do governo falham por ndo
terem uma continuidade”, avalia o pro-

fessor José Focchi. m

“Estamos cada vez mais dis-

cutindo como essa vacina deve-
ria ser aplicada também ao
homem para reduzir de forma
ainda mais eficaz o aparecimen-
to destas infecgdes e das doencas
causadas por esses virus”, com-

pleta a pesquisadora Luisa Villa.

“Ha varios protocolos de
pesquisa em andamento, um
dos quais também inclui os
homens. Esses resultados de-
vem sair em pouco tempo,
para sabermos se vale a pena
vacina-los”, explica Elza Gay

de Pereyra.
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ocalizada na regido de Campinas,

L a 130 km da capital paulista,

cidade gerencia hospital municipal pelo
sistema de OS.

O Hospital Municipal Walter Ferrari,
de Jaguariina, obteve acentuada eco-
nomia no orgamento e melhorou o aten-
dimento em seus servi¢os depois que a
Associagido Santa Maria de Saiude (Asa-
mas) passou a administra-lo. A entidade,
sem fins lucrativos, tem a geréncia dos
negocios, inclusive o pronto-socorro,
ha seis anos.

“Hoje sabemos que a OS é um grande
salto, uma grande opg¢do de gerencia-
mento do servigo publico, embora qual-
quer modelo de gestao seja passivel de

criticas”, argumenta o superintendente

da Asamas e médico Carlos Muraro.
A equipe do hospital, composta por
cerca de 330 funcionarios, incluidos os
65 médicos do corpo clinico, garante o
atendimento aos cerca de 32 mil habitan-
tes do municipio. O vinculo emprega-
ticio adotado, que inclui registro em
ponto eletronico, ajuda, segundo a respon-
savel juridica Maria do Carmo Santia-
go. “Isso os obriga a cumprir hora, o

que ndo acontecia antigamente”, explica.

Como estrutura fisica, sdo 68 leitos
para internagdo — 48 exclusivos para o
SUS -, dos quais 36 sdo para clinica
meédica e cirtrgica, trés de UTI, 17 de
maternidade e 12 para o pronto-socorro.

Segundo a administragdo, durante o
més de maio foram realizados, pelo
Sistema Unico de Saude, 11.216 aten-
dimentos no pronto-socorro, 409 inter-
nagoes, 260 procedimentos cirargicos

e 76 partos, com tempo de permanéncia

“Com a criagdo da Asamas pudemos observar
que houve uma redugdo de custos em torno de
12 %. Os funcionarios sao todos registrados em
regime CLT, existe maior praticidade na contra-
tacdo e demissdo de funcionarios, dentre outros
fatores positivos”, declarou o presidente da OS

e vice-prefeito da cidade, Dimas Liicio Pires.




“Quando noés assumimos, foi feita
toda uma reestruturacgio de atendi-
mento e hoje ndo existe fila para a
pessoa marcar consulta, por exem-

plo”, lembra Maria do Carmo.

meédio de 3,7 dias e média total de ocu-
pagado dos leitos de 73,29%.

Desde janeiro de 2005, o hospital
assumiu também o atendimento de seu
centro de especialidades, que antes era
responsabilidade da prefeitura. Nele,
pacientes do proprio hospital e enca-
minhados pelos postos municipais tém
a disposi¢do nove consultorios, que
abrangem o atendimento em mais de
20 especialidades médicas.

A entidade também conta com amplo

.
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servico de exames de apoio e diag-
nostico, com analises clinicas, ima-
gem e diagndstico.

“Acumulados os beneficios, a econo-
mia e o indice de satisfacido dos paci-
entes de nossa cidade, foi um grande
salto, porque anterior a essa OS nos
tivemos uma fundagdo de direito pu-
blico, que tinha problemas. Deu para
sentir muito proximo essa diferenga”,

avalia o médico Muraro.

O modelo

Embora o formato de gestao hospita-
lar por Organizagdes Sociais exista no
Estado de Sdo Paulo desde 1988, quase
sempre amparado por uma lei esta-
dual, foi baseada na Lei Federal 9.637
do mesmo ano que a Asamas criou suas
ferramentas administrativas.

A entidade tem autonomia para
contratar e realizar compras, por
exemplo, sem a necessidade de fazer
licitacdo. “A gente ndo depende de
licitagdo. Nossa cotagdao de pregos é
toda feita por computador, a pessoa ja
responde no proprio sistema, que por
sua vez ja seleciona o menor prego”,

explica Maria do Carmo. “Como a

associagdo ¢é filantropica, todo o dinhei-

ro que a gente recebe de convénios e
particulares ¢ investido no proprio sis-
tema, na compra de equipamentos e
na moderniza¢do”, completa.

Numeros recentes apresentados pela
OS indicam que o modelo permite ao
hospital, por exemplo, firmar convé-
nios responsaveis por uma receita de
cerca de R$ 140 mil mensais.

A fiscalizag¢do do contrato de gestdo,
que estipula as metas a serem cumpri-
das, é feita por meio de um conselho
de administracdo e de uma diretoria,
pelo contratante - a prefeitura, e pelo
Tribunal de Contas.

Parte da populagio local, antes reti-
cente e opositores ao modelo, hoje
parecem aprovar a forma como a enti-
dade administra o hospital municipal.
De acordo com o presidente da Asa-
mas, Dimas Lucio, as metas estipuladas
no contrato de gestdo em vigor supe-
ram em 21% o que foi contratado,
somente entre janeiro e maio deste ano.
“Avaliagdo realizada pelos usuarios do
SUS no momento da alta hospitalar re-
vela um indice de satisfagdao de 98,79%

entre excelente e bom”, completa. =
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A Promotoria de Justica e Defesa

da Saade — PROSUS, 6rgao do
Ministério Publico do Distrito Federal
e territorios, tem um desafio didrio de
procurar solugdes para os questiona-
mentos gerados por um sistema de saide
tao amplo como o SUS. Suaagao éade
garantir a funcionalidade e melhorar o
atendimento a populagao.

Em entrevista a Revista da APM, o
promotor Jairo Bisol, integrante da
PROSUS - e que esteve em Sao Paulo
proferindo palestra a membros e con-
vidados da Associacdo Paulista de
Medicina (APM) -, enfoca os proble-
mas que desafiam o Sistema Unico de
Satde nas esferas nacional e no Distrito
Federal, capital do poder e competéncia
legal da promotoria.

Revista da APM - Quais os princi-
pais campos de atuagao da PROSUS?

Jairo Bisol - A PROSUS-DEF tem muito
clara a decisGo de se engajar na luta pela

implementagdo do SUS no pais. Isto signi-

fica, por principio, a obrigagdo de se conec-
tar aos setores formuladores, executores e
defensores da macropolitica sanitdria para
melhor entendé-la e, com isso, constituir-se
em for¢a tributdria para sua efetiva viabili-
zagdo. Busca integrar-se aos esforgos nacio-
nais por um sistema publico de satide que
faga frente ds demandas da populagdo brasi-
leira, aportando-lhe meios e instrumentos
de intervengdo que lhe conferem os disposi-
tivos legais e orientam sua constituigdo.

Revista da APM - Quais tém sido as
acoes empreendidas no Distrito Federal?

Jairo Bisol - No plano regional, pretende-
mos concentrar esforgos na implementagdo
da atengdo bdsica em todo o Distrito Fede-
ral, por uma regionalizagdo de servigos em
seu entorno, especialmente na reconfigura-
¢do inadiavel dos recursos humanos do setor
publico — suas vinculagées, especificidades,
responsabilidades e qualificacées. A atengdo
bdsica como originalmente concebida para

o0 DF sofreu, nos ultimos anos, forte degra-
dagdo com solapamento da rede implanta-
da, precariza¢do das potencialidades
institucionais, desvirtuamento de sua atua-
¢do em rede. Esta realidade incontestdvel
transformou boa parte de postos e centros de
saude, além de outros componentes inter-
medidrios, inversamente ao que deles se
aguardava, resultando em elementos desor-
ganizadores do sistema local.

Revista da APM - O senhor é defen-
sor do Programa de Satide da Familia
nesse cenario?

Jairo Bisol - Neste universo de baixa
resolugdo e altissima confusdo, encaixa-se d
perfeicdo o Programa Savide da Familia ter-
ceirizado pelo Governo do Distrito Federal.,
A PROSUS-DF coloca-se na linha de frente
pela reassungdo do PSF como responsabili-
dade inabdicavel do Poder Publico, pela eli-
minagdo das distor¢ées acumuladas,
estabelecimento das prdticas que orientam
os postulados do programa, pela permanente
discussdo de seus aprimoramentos junto ds
instdncias federais de aconselhamento e
suporte operacional e inclusdo de praticas
especificas vitoriosas conseguidas por outras
unidades da federagdo. E, como complemento,
pela punigdo de todos quantos contribuiram
para a degradagdo institucional, operacio-
nal e moral do programa, subtraindo ou
negando direitos do cidaddo.

Revista da APM - Qual o envolvi-
mento da PROSUS com as questdes de
saude nacionais?

Jairo Bisol - No plano nacional, preten-
demos continuar lutando pela regulamen-
tagdo da Emenda 29, pela ampliagdo e pelo
fortalecimento dos Sistemas de Controle do
SUS e pela formulagdo de um novo pacto de
gestdo do Sistema. Em linha geral, associar-se
ds instdncias oficiais ou representativas da
sociedade civil pela regulamentacdo da



Emenda Constitucional n°29 é defender um

[financiamento para o Sistema, recuperando
perdas ou conquistando novos recursos — e
transforma-lo em certeza que ndo possa ser
atingida por agdes politicas. Significa tam-
bém lutar para que os recursos publicos
tenham assegurada destinagdo publica, ou
de interesse publico, com aproveitamento
integral e completo dos mesmos, que sejam
utilizados com senso judicioso, por meios
transparentes e que possam ser acompanha-
dos pela vigilincia da sociedade. Estas
coisas definem um compromisso com o SUS,
porque permitem ampliar a integralidade e
a universalidade que ele defende e que o con-
formam como sistema viavel.

Revistada APM - Como étratada a Sau-
de tdo perto do centro do poder nacional?

Jairo Bisol - Hd no Distrito Federal uma
crescente contaminagdo dos interesses pu-
blicos por interesses privados. Trocando em
mitidos: mais e mais profissionais de satide,
de amplo espectro, ocupam postos de traba-
Iho no setor publico combinando atividades
no campo empresarial e privado, mas em fla-
grante desfavor da causa publica — coisa
nunca admitida, mas objeto de investigacdo
em comissées de inquérito, constantes dos
relatos de grupos de pacientes, freqiientes nas
denuincias formuladas pela midia e, final-
mente, aceita com serenidade por aqueles que
pensam o sistema com isengdo profissional,
espirito publico e compromisso social.

Revista da APM - O que é possivel
fazer para resolver isso?

Jairo Bisol - Talvez seja este o momento,
antes que a coisa se transforme em tabu, de
se discutivem novas formas de inclusdo dos
profissionais de savide na iniciativa publica,
numa perspectiva de carreiras decentes, justas
remuneragées e fortes compromissos. Reco-
nhecidas a relevancia e a complexidade da
questdo, queremos catalisar em reunido as

forgas de representagdo politica, de repre-
sentagdo profissional e as mais diversas
espalhadas pela sociedade civil para que se
ouse discuti-la, consultados os interesses da
sociedade. Manteremos todos os esforgos
para a consolidacdo de algumas iniciativas
jd tomadas, como a atengdo d savde mental,
aos doentes renais e os sucessos obtidos nas
areas de dispensagdo de medicamentos e
oferta de leitos de UTI. Também daremos
seqiiéncia aos procedimentos judiciais em
curso, resultantes da CPI da Satide concluida
na Cdmara Distrital de Brasilia, cujas afir-
magdes constituem-se em amplas e genero-
sas possibilidades de corregdo das distorgoes
que tanto violentaram os interesses e direitos
das pessoas.

Revista da APM - Como o senhor vé
a contribui¢ado do sistema judicial, do
qual faz parte, na construgao do SUS?

Jairo Bisol - Ndo dispomos de uma cul-
tura juridica capaz de dar vazdo ds grandes
transformagées e demandas da sociedade
contempordnea. Nossa formagdo ainda estd
muito calcada no modelo onde supostamente
0 juiz é um operador neutro, que aplica obje-
tivamente uma norma juridica contendo as
razées que irdo_fundamentar a decisdo. Tais
razbes normativas contidas na lei sdo anterio-
res ao conflito e a jurisdigdo, o que empresta
previsibilidade as decisées e seguranga aos
cidaddos, concepgdo fundada no dogma da
seguranga juridica. Trocando em mindos,
estamos dando o poder de elaborar direito para
os burocratas do poder executivo. O resultado é
desastroso, os juizes conferem tutela aos direi-
tos sanitarios individualmente considerados.

Revista da APM - Isso acontece com
as agoes judiciais para se obter medica-
mentos e tratamentos, pratica cada vez
mais comum?

Jairo Bisol - Recebe-se tutela, repre-
sentada pelo Estado, para ter acesso a

medicamentos de alto custo ou um proce-
dimento qualquer de alta complexidade, mui-
tas vezes fazendo com que muitos outros
cidaddos deixem de ter acesso a agoes e servi-
¢os de sauide de alcance maior por falta de
recursos, que foram carreados para o cum-
primento das liminares da Justica Publica.
Bem observada, a jurisdigdo de direitos indi-
viduais no campo da saude publica tende a
desestruturar o Sistema Unico de Satide,
inviabilizando a boa gestdo de um sistema
sabidamente subfinanciado. Em contrapar-
tida, juristas formados em cultura tdo obso-
leta ndo conseguem oferecer jurisdigdo ou
garantir efetividade a normas como a Emen-
da Constitucional 29, que mitigaria o pro-
blema do financiamento, ou mesmo
Jurisdicdo a um pedido de devolugcdo dos
recursos do fundo de satide que foram investi-
dos em outros servigos publicos que ndo os de
satide. Néo conseguem, nem ao menos a con-
denagdo do mau gestor nos atos de improbi-
dade administrativa ou nos crimes de
colarinho branco. O sistema judicial, hoje,
6 funciona ao nivel dos Tribunais de Justica
e, especialmente, dos Tribunais Superiores
para veicular os interesses dos governos de
plantdo e dos detentores dos meios de produ-
¢do em nossa sociedade, de um modo geral.
Do ponto de vista da jurisdigdo, a cidadania
no Brasil ¢, hoje, um conceito decadente.

Revista da APM - E como se inclui o
Ministério Publico nesse cenario?

Jairo Bisol - O Ministério Publico tem
a vantagem de ser fruto de uma engenharia
institucional muito mais atual. O mem-
bro do Ministério Publico tem liberdade e
legitimidade de atuar num plano além do
processo judicial. Hoje ninguém mais cré
em magistratura, em jurisdigdo, em tutela
Juridica e em processo judicial. E isto que
setores significativos do Ministério Publico
tém feito e, a meu ver, esta é a causa da
imagem positiva que a instituicdo goza
perante a opinido publica. m
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Residencia Medica e SUS

CARLA NOGUEIRA
RICARDO BALEGO

A importancia da residéncia mé-
dica na area da saude foi ressal-
tada por representantes de entidades e
representantes do governo em evento
realizado em junho, em Sao Paulo. Na
oportunidade, o presidente da Associa-
¢do Paulista de Medicina (APM), Jorge
Carlos Machado Curi, ressaltou um
problema presente na maioria das regi-
0es do pais onde ha escolas de Medicina,
que ¢ a falta de qualificagao dos resi-

dentes. “A APM esta preocupada com

o processo utilizado atualmente para
recrutar especialistas. H4d um aumento
de faculdades de Medicina espalhadas
em todo o pais, mas nao se controla a
qualidade do ensino das mesmas. Nos

EUA e Canadd, por exemplo, ha um

rigido sistema para controlar até a quan-
tidade de especialistas”, disse.

O encontro, que teve como tema “A
Residéncia Médica e as Politicas de
Educag¢aono SUS”, foi organizado pela

Associacdao dos Médicos Residentes do

O presidente da APM propds a realizagao
de debates e agdes a respeito da atuagdo de
residentes em todo o pais. “Precisamos ficar
atentos quanto a formacgao e qualificagao
do residente no Brasil. E preciso um novo
pensamento na certificagdo dos residentes”,

concluiu Jorge Carlos Machado Curi.




Maria do Patrocinio Teno-
rio Nunes, representando a

APM e o Cremesp, falou da

importancia do debate sugerido
por Curi. “Estamos em discussdao
para saber qual € o real posto do
médico residente, quem ele é e
onde ele se encaixa. Precisamos
discutir e melhor conduzir este seg-
mento de educac¢do”, disse. Des-
tacou o papel da entidade que,
segundo ela, “tem se interessado
muito pela residéncia médica, por-
que vé nela o futuro da medicina.
Ha problemas e a profissdao médi-

ca sofre as conseqiiéncias disso”.

Estado de Sdao Paulo (Ameresp) e Co-
missdo Estadual de Residéncia Médica
do Estado de Sao Paulo (Cerem-SP),
com o apoio da Associac¢do Paulista de
Medicina (APM), Conselho Regional
de Medicina de Sao Paulo (Cremesp),

Secretarias Municipal e Estadual de

Saude de Sdo Paulo, Sindicato dos Mé-
dicos de Sao Paulo (Simesp) e de Cam-
pinas e regido (Sindimed).

Seixas falou sobre a importancia da
especialidade e sua atua¢do no Sistema
Unico de Satde (SUS). “O Estado

sabe que € preciso uma quantidade

“A residéncia médica é um

periodo importante, muito forte,
que institui praticas e forma o
carater”, destacou o presidente
da Ameresp, Adriano Massuda.

A presidente do Cerem-SP,
Ana Zollner, lembrou que “a
questdo da avaliagdo na residén-
cia médica nao esta muito bem

resolvida como na graduagio”.

maior de residentes no SUS, mas
também é necessario saber para onde
esta indo o financiamento”.

Para o representante da SES, € preciso
uma transformacdo nas diretrizes do
financiamento e o surgimento de umnovo
pensamento sobre o papel do residente.
“Ha um modelo que tem que ser re-
formulado, porém, para isso é necessaria
uma unido de todas as forcas —entidades,
governos, faculdades de medicina, por
exemplo, para juntos apresentarem

solugdes favoraveis”, completou. m

Engrossando o coro por mu-
dancas na area, o representan-
te da Secretaria Estadual de
Saude presente, Paulo Seixas,
afirmou que é necessaria uma
reavaliagdo de todo o processo
de residéncia médica no Bra-
sil. “Nao ¢ facil esta discussao
porque ha um modelo estrutu-
rado e que precisa ser mudado
radicalmente. E preciso toda
uma reestruturagao e desta for-
ma redistribuir as bolsas para

os residentes”.
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José Rocha Gontijo

assume a FCM
da Unicamp

A Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade de Campinas realizou, na
noite de 4 de julho, a solenidade de posse
do professor José Antonio Rocha
Gontijo como novo diretor da unidade
de ensino da instituicdo. Ele adminis-
trard a faculdade no quadriénio 2006-
2010. A escolha foi resultado de uma
consulta realizada entre os dias 21 e 29
de junho deste ano, quando o nefrolo-
gista obteve 89,5% de aprovagdo entre
docentes, alunos e profissionais da area
de saude. O médico sera o 13° profissi-
onal a assumir o comando da FCM.

Gontijo é formado em medicina pela

Universidade de Brasilia e especializado
em Nefrologia na FMUSP de Ribeirao
Preto. E mestre, doutor e PHD em
Clinica Médica. Desde 1987, é professor-
assistente doutor de Semiologia e Me-

dicina Interna do Departamento de

Foto: Neldo Cantante

Clinica Médica da FCM. Entre outros

cargos na Unicamp, foi coordenador do

Laboratorio de Balango Hidro-Salino
do Nucleo de Medicina e Cirurgia Ex-
perimental e membro da Comissao de

Pos-Graduacido da faculdade.

Foto: Carla Nogueira

Associacao Cruz Verde promove
jantar solidario

A Associagdo Paulista de Medicina
esteve presente na noite solidaria em
prol da Associa¢ao Cruz Verde, no dia
29 de junho, no restaurante La Tavola,
na capital paulista. O presidente da
APM, Jorge Carlos Machado Curi,
representou a entidade no evento. Na
oportunidade, o cirurgido conheceu
um pouco mais o trabalho desenvol-
vido pela ACYV, por sua presidente,
Maria Cazzamini Giraud. “Estamos
felizes com a presenga da APM em
nosso evento. Esperamos mais visitas
como essa a Cruz Verde”, felicitou. O
jantar contou com a presenca de mais
de 300 pessoas. O tradicional “Nhoque
da Fortuna” foi o destaque da noite.
Além da culinaria, o evento teve sorteio
de brindes e apresentacdo de dancga

tipica da Italia.




Mondlogo “Gandhi” é apresentado
em Amparo e Campinas

O espetaculo “Gandhi, um lider ser-
vidor”, com o ator Joao Signorelli (foto
ao lado), foi apresentado no dia 1° de
julho na APM de Amparo. O monologo,
que esta sendo levado da capital para
diversas regionais da entidade espalha-
das pelo interior de Sao Paulo, contou
com presenc¢a de mais de 70 pessoas.
Na abertura do evento, a presidente da
regional, Maria do Socorro Brito Ri-
beiro Ponciano, elogiou essa a¢ao da
APM e ressaltou a importancia desse
tipo de projeto. “O monologo vem com-
pactuar com a importancia nao s6 da
entidade, mas também com a atitude
de cada pessoa, valorizando o ser hu-
mano. E um grande momento de auto-
reflexdo”, observou. Ja a regional de

Campinas recebeu a pega no dia 21 de

junho, no auditorio da Sociedade de
Medicina e Cirurgia da cidade. Na oca-
sido, diretores, médicos associados e
convidados prestigiaram a apresenta-

¢do, aberta pela presidente da regional,

amédica Denise Malek.

O espetaculo - “Gandhi”, de Miguel

Fillage, destaca o desenvolvimento e o
fortalecimento da auto-motivacao e da
perseveranga, bem como outros valo-
res que devem ser preservados no ser
humano durante toda a sua jornada. E
interpretado pelo ator Jodo Signorelli,
que coleciona varios trabalhos em ci-
nema, televisao e teatro. Cerca de 80%
do texto retrata os ensinamentos prega-

dos por Gandhi.

Trio Nosso na
APM

No dia 30 de junho, o Auditorio
Nobre da APM recebeu, no projeto
Musica em Pauta, o Trio Nosso.
Formado por Ubaldo Versolato (sax
alto, clarineta e flauta), Marcelo
Ghelfi (piano) e Ruy Deutsch
(contrabaixo acustico), o Trio
Nosso executou uma performance
voltada mais a musica popular
brasileira e seus grandes composi-
tores, como Pixinguinha, Edmun-
do Villani-Cortés, Vadico e Chico

Buarque de Holanda.

APM realiza 6° curso de
emergéncias médicas em SP

A APM realizou, nos dias 10e 11 de
junho, mais uma edi¢do do Curso de
Emergéncias Médicas. Desta vez,
profissionais do hospital do Servidor
Publico Municipal acompanharam as
aulas tedricas e praticas. Oito especia-
listas ministraram as palestras. Falando
sobre o tema “Cirurgia”, estiveram pre-
sentes os professores da Universidade
de Campinas (Unicamp) Waldemar
Prandi, Mario Mantovani, José Bene-
dito Bortoto e o presidente da APM,

Jorge Carlos Machado Curi. Ja sobre o

topico “Clinica”, quem esteve a frente
dos trabalhos foram Elcio Hirano,
Daniela de Oliveira, Rodrigo Delfino
Domingos dos Reis e Luiz Gustavo
Oliveira Cardoso, todos também docen-
tes da Unicamp. O Curso de Emergén-
cias Médicas € fruto da parceria firmada
entre a Associacdo Paulista de Medici-
na, as Sociedades de Especialidades e a
Secretaria de Saude do Municipio de
Sao Paulo para levar programas de edu-
cagao continuada aos médicos da rede

publica de saude.
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Festa Junina da APM

anima publico no
Clube de Campo

Sucesso absoluto. Praca de alimen-
tacdo, brincadeiras tipicas, musica ao
vivo, quadrilha, fogueira e muita di-
versdo. A Festa Junina da APM atraiu
mais de mil pessoas na noite de 24 de
junho, no Clube de Campo da entidade,
na Serra da Cantareira. Médicos, fa-
miliares, amigos, convidados, estudantes
de medicina e diretores presenciaram
uma festa alegre, que teve como inspi-
ragdo o resgate das tradi¢Ges. A musica
da banda Matrix animou o publico

presente. Na parte da alimentagao, teve
de tudo: quentao, vinho quente, canjica,
pinhdo, churrasco, lanches, tortas, e

Foto: Gisele Gutarra

muito mais. E como ndo podia deixar
de ser, o destaque ficou para a grande
quadrilha e seus casorios.

RICARDO BALEGO

Foram entregues no Senado Federal,

em 28 de junho, cerca de 1,5 milhdo

de assinaturas em prol da regulamen-
tacdo do Projeto de Lei 25/2002, que
define o Ato Médico e regulamenta a
atuagdao da medicina no pais.

O presidente do Conselho Federal de
Medicina (CFM), Edson de Oliveira
Andrade, foi o responsavel por entre-
gar as assinaturas ao presidente do Se-
nado, Renan Calheiros (PMDB-AL).
“As propostas apresentadas pelos mé-
dicos visam a integragdo e harmonia
com os demais profissionais de sau-
de”, afirmou o presidente do CFM.

Momentos antes, em audiéncia pu-
blica, a proposta ja havia sido endos-
sada pelo Conselho Nacional dos

Secretarios de Saude (Conass) e pelo

Senado recebe assinaturas pelo

Ministério da Satude.

“A necessidade da lei é inquestiona-

vel, pois todas as profissoes de saude ja

tém a sua. Serdo necessarias renincias
dos dois lados e novas propostas a fim
de encontrar as palavras certas para esta
lei”, ressaltou o presidente do Conass,
Jurandi Frutuoso. “Somos favoraveis a
leis que regulamentem as profissoes de
saude, inclusive a medicina, definindo
a responsabilidade civil dos atos dos
diferentes profissionais, em defesa da
cidadania”, disse Maria Helena Ma-
chado, representante do Ministério.

A propositura ja foi aprovada pela
Comissao de Constitui¢do, Justica e
Cidadania do Senado, e tramita atual-
mente na Comissao de Assuntos Soci-
ais da casa, tendo como relatora a
senadora Lucia Vania (PSDB-GO).

O relatério final deve ser apresentado

Ato Médico

até o término do ano, segundo a sena-
dora, que justificou a realizag¢do de
audiéncias publicas como instrumen-

to para apresentacdo de propostas

concretas, discussao e formagao de
consensos relacionados a temas polé-
micos, como o proprio Ato Médico.

“Esta regulamentagdo ¢ uma necessi-
dade social que deve estar acima dos
interesses das corporagdes. No dia-a-
dia, os médicos trabalham com todos
os profissionais de satide em um am-
biente em prol da assisténcia de qua-
lidade, mas € preciso definir o espaco
de cadaum”, fez questdao de lembrar,
ainda, Edson de Oliveira Andrade.

Também participaram do ato
conselheiros federais e regionais do
CFM, além dos senadores Arthur
Virgilio (PSDB-AM) e Romero Juca
(PMDB-RR).




RICARDO BALEGO

Comissao Mista de Especialida-

des, composta pelo Conselho
Federal de Medicina (CFM), Associagdo
Médica Brasileira (AMB) e Comissdo
Nacional de Residéncia Médica
(CNRM), reconheceu em seu relatorio
anual o transplante de medula 6ssea
como area de atuacdo médica.

Tal medida foi oficializada pelo
CFM por meio da resolugdon® 1.785,
publicada no dia 26 de maio, e que
contempla o tema.

A partir de agora, passam a existir na
medicina 53 especialidades reconhecidas
e 54 areas de atuacio.

“O trabalho da Comissao Mista conso-
lida o posicionamento das trés entida-
des e mantém o consenso nacional sobre
o tema”, destacou Aldemir Humberto
Soares, primeiro secretario da AMB e
membro da comissdo. “Também chama
a aten¢do o fato de que, ao contrario
dos outros anos, nenhuma nova especi-
alidade foi reconhecida”, concluiu.

Para atuar na area, passa a ser exigido
um ano de formagao especifica e o Ti-
tulo de Especialista em Hematologia e

Hemoterapia como pré-requisito.

Confira abaixo trecho da resolu¢do n°® 1.785, que pode ser encontrado na

integra no site do CFM (http://www.portalmedico.org.br/resolucoes/

cfm/2006/1785_2006.htm):

Dispoe sobre a nova redagao do
Anexo II da Resolugao CFM n°
1.763/05, que celebra o convénio
de reconhecimento de especialida-
des médicas firmado entre o Con-
selho Federal de Medicina (CFM),
a Associacdo Médica Brasileira
(AMB) e a Comissao Nacional de
Residéncia Médica (CNRM).

O Conselho Federal de Medicina,
no uso das atribui¢des conferidas
pela Lein® 3.268, de 30 de setem-
bro de 1957, regulamentada pelo
Decreto n® 44.045, de 19 de julho
de 1958, e pela Lei 11.000, de 15
de dezembro de 2004, e

CONSIDERANDO o convénio
celebrado em 11 de abril de 2002
entre o Conselho Federal de Medi-
cina (CFM), a Associagdo Médica
Brasileira (AMB) e a Comissao Na-
cional de Residéncia Médica
(CNRM), visando estabelecer
critérios para o reconhecimento e
denominacdo de especialidades e
areas de atuacdo na Medicina, bem
como a forma de concessao, e re-
gistros de titulos de especialista;

CONSIDERANDO o disposto
no art. 2° da Resolu¢do CFM n°
1.634/02, que prevé o reconheci-
mento de outras especialidades e
areas de atuagdo dispostas no Anexo
II da referida resolugao;

CONSIDERANDO a aprova-
¢do do novo relatorio da Comissdao
Mista de Especialidades (CME),
que modifica a relagdo de especia-
lidades e areas de atuagdo dispos-
tas no Anexo I da Resolugdo n°
1.763/05;

CONSIDERANDO, finalmente,
o decidido em reunido plendria de
5 de abril de 2006; resolve:

Art. 1°- Aprovar a nova redagao
do Anexo IT da Resolugao CFM n°
1.763/05.

Art. 2° - Revogam-se todas as dis-
posi¢des em contrario.

Art. 3° - Esta resolugdo entra em
vigor na data de sua publicagao.

EDSON DE OLIVEIRA ANDRADE
Presidente do Conselho

LIVIA BARROS GARCAO
Secretdria-Geral
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CQH é
realizadc

na Hospi

CARLA NOGUEIRA
LEANDRO DE GODOI

O trabalho desenvolvido pela
Associa¢ao Paulista de Medici-
na (APM) na 4rea de qualidade hospi-
talar foi ressaltado durante a 13* edi¢do
da Feira Internacional de Produtos,
Equipamentos, Servigcos e Tecnologias
para Hospitais — Hospitalar 2006, nos
dias 20 a 21 de junho, em Sao Paulo.
Na ocasido, o presidente da APM,

Jorge Carlos Machado Curi, disse na

“O que falta é audacia na area

da saude para ai passarmos re-
almente a ser um pais em de-
senvolvimento”, analisou o
presidente da APM, Jorge Carlos
Machado Curi.

abertura oficial do evento serem

“necessarios a discussao e o estabele-
cimento de novas diretrizes para man-
ter a qualidade hospitalar”.

Ele enalteceu o trabalho desenvolvi-
do pela APM desde 1991 e mantido por
meio de parceria com o Conselho Re-
gional de Medicina do Estado de Sao
Paulo (Cremesp). “A sinalizagdo clara
para uma mudanga é atengdo focada na
area da saude, e o CQH tem exata-
mente esse olhar de contribuir para a
melhora continua da qualidade no aten-
dimento”, afirmou.

O programa, segundo Curi, contri-
bui diretamente para transformar o
quadro social do pais, pois visa a me-
lhoria da satide com foco nos valores
éticos, autonomia técnica, simplicida-
de, voluntariado, confidencialidade e
enfoque educativo.

O Congresso teve como tema central
“Despertar Novos Paradigmas em
Saude; Assisténcia Integral, Valoriza-
¢d0 da Pessoa e Investimentos Crescen-
tes”. Na abertura, além do presidente
da APM, o evento contou com a pre-
sen¢a do presidente do Centro Univer-
sitario Sdo Camilo, Christian de Paul

BarchiFontaine, e do vice-presidente do
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Conselho Regional de Medicina do
Estado de Sao Paulo (Cremesp), Luiz
Alberto Bacheschi, que ressaltou a
unido do conselho e da APM para a
ampliagdo do CHQ.

Durante o X Congresso de Qualidade
Hospitalar, foi realizado o talk show
“Selo do Programa de Qualidade
Hospitalar — Expectativa, Conquista e
Manuten¢do”, quando foi feita a avali-
ag¢ao da conquista do Selo do Controle
de Qualidade Hospitalar (CQH), e todo
o seu desenvolvimento pelo Hospital

Maternidade Leonor Mendes de Barros,

“No6s [Cremesp e APM] fomos

os pilares para a criagdo do CHQ

e sempre estivemos atentos para
a melhora no atendimento hos-
pitalar no Brasil” , afirmou Luiz
Alberto Bacheschi.




Hospital e Maternidade Alvorada/Santo
Amaro e Hospital Geral de Guarulhos.

A apresentacgdo ficou a cargo de um
dos coordenadores do programa, Hai-
no Burmester. Durante a apresenta¢ao,
os representantes dos hospitais comen-
taram a experiéncia, vantagens e pro-
jetos futuros apos obterem o selo do
CQH. “Nosso hospital é novo, tem
apenas seis anos. Porém, ja foi criado
com a proposta de ser uma unidade de
satude de qualidade. Por isso, foi feito
um trabalho todo voltado para a con-
quista do selo do CQH”, ressaltou
Agnes Mello Farias Ferrari, do Hos-
pital Geral de Guarulhos.

Ja Corintio Mariani Neto, do Leo-
nor Mendes de Barros, destaca que foi
preciso muita persisténcia para adqui-
rir o selo do CHQ. “Tinhamos a par-
te técnica funcionando 100%, porém,
faltava algo para melhorar na area de
gestao. No inicio foi dificil conven-
cer as pessoas e mostrar o que poderi-
amos melhorar. A partir da avaliagao
do CQH, foi possivel estimular os en-

volvidos para adquirirmos o selo. E

conseguimos. Hoje s6 temos vanta-

gens”, explicou.

Prémio

Foi entregue, na noite de 21 de junho,
durante um jantar oferecido pela Feira
Hospitalar 2006, o Prémio Nacional de
Gestdo em Saude (PNGS). A acio,
apoiada pela APM, contou a presenga
dos dois vencedores e de diversas auto-
ridades da area da satde.

Na categoria “Laboratério de Anali-
ses Clinicas”, o reconhecimento foi
para o Laboratério Nabuco Lopes. A
socia-diretora da empresa, Maria Sofia
Rocha Acioli, foi quem recebeu a pla-
ca. Ja na categoria “Hospitais”, quem
levou a melhor foi Instituto Central do
Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da USP, na ocasido represen-
tada pelo seu diretor técnico, Walde-
mir Washington Rezende.

As placas foram entregues pelo
presidente da APM, Jorge Carlos Ma-
chado Curi, e pelo representante da
Fundag¢do Nacional de Qualidade
(FQN), Elton Brasil de Souza. Ainda

estiveram presentes os integrantes do
Ncleo Técnico do CQH e o coorde-
nador do PNGS, Marcelo Marinho Ai-
dar, que apresentou e falou sobre a
importancia do prémio e da gestdo plena

em saude.

O que é CQH e PNGS

O CQH ¢ um programa voluntario,
mantido pela APM e pelo Cremesp,
que tem como meta trabalhar para a
melhoria permanente da qualidade hos-
pitalar. Por meio do estimulo da parti-
cipagdo e da auto-avaliagdo, incentiva
mudangas de atitudes e comportamen-
tos. No momento em que a institui¢do
atinge padroes de exceléncia, compro-
vados pela avaliacdo da equipe do CQH,
elarecebe um selo que a identifica como
aprovada pelo programa.

Atualmente, sdo mais de 150 hospi-
tais participantes sendo avaliados, com
representagdo superior a 10% do uni-
verso de hospitais/leitos do Estado de
Sao Paulo, além de hospitais localiza-
dos em outros Estados do Brasil.

Ja o Prémio Nacional da Gestdo em
Satade (PNGS) foi criado, também, pelo
nucleo de voluntarios que compdem o
CQH para estimular organizagoes da
area da saude a avaliar e buscar melho-
rias continuas de seus sistemas de ges-
tao, reconhecendo aquelas organizagoes
que se destacam pela utilizacdo de pra-
ticas de gestao e que apresentem resul-

tados superiores de desempenho. ®

Saiba mais em

www.apm.org.br/cgh
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CARLA NOGUEIRA

I magine um lugar que disponha de

equipamentos médicos seculares,
documentos raros, fotografias histori-
cas e painéis que tracam um perfil da
medicina no Brasil, particularmente em
Sao Paulo. Esse lugar existe e estd aberto
para apreciagao do publico no quinto
andar do prédio sede da APM. Ele re-
presenta um verdadeiro bad da histéria
da profissao médica e foi organizado
pelo médico Jorge Michalany. Inaugu-
rado em 2000, o espago oferece uma
verdadeira viagem a cultura médica.
Experiéncia unica, rara.

L4, o visitante entra em contato com
o histérico da medicina. Relatos sobre
Hipdcrates, pecas como um microscopio
monocular do século XIX, painéis com
curiosidades da profissao, homenagens
a médicos italianos, sirio-libaneses, ni-
pOnicos e varias outras nacionalidades
que atuaram com maestria no Brasil.
Tudo cuidadosamente colhido durante
anos de trabalho pelo curador do museu,
o patologista Jorge Michalany.

Entre as particularidades do espago,
destaca-se o painel de Ceroplastia, que
conta com pegas feitas em cera, repre-
sentando as lesGes da pele. Ha ainda a
antologica balanga usada para pesagem
de substancias medicamentosas e uma

galeria de fotos de ex-presidentes da
Associac¢do Paulista de Medicina. O cu-
rador do museu acredita que um local
como esse nunca pode ser completo, pois
perderia toda sua importancia. “Museu
precisa sempre estar inacabado. A his-
toria, assim como dizia um provérbio, é
amestra da vida”, ressalta Michalany.

Acervo

A histéria ndo tem pregco. Mas tem
seu valor para ser adquirida e repassada
as futuras geracgdes. Esse é o pensamen-
to do médico que foi homenageado pela
APM no momento em que a entidade
inaugurou o espago: por ser o grande
idealista do projeto, a entidade deu o
nome de Jorge Michalany ao museu.

O patologista, um sabio de 90 anos,

ainda luta por uma grande cura: o aprego
a arte pelo publico. “Infelizmente, no
Brasil, as pessoas nao sdo adeptas a fre-
quentar locais como esse”, analisa. “O
fator principal, acredito, esta na educa-
¢do escolar e familiar. E lamentavel,
mas arealidade é esta”. De acordo com
ele, na area de Medicina, criou-se um
mito de que a pesquisa € importante. Mas
esse conceito visa apenas o lucro de
empresas interessadas em patrocinar
tais estudos. Michalany diz que médico
precisa, também, de cultura geral e
principalmente ter conhecimento de
sua profissdo. “Todo este material esta
aquino museu”, finaliza. m

Museu em numeros

2| Painéis lconogréficos; | Painel de I
ceroplastia de dermatologis (o painel de I
cera); 2 Armarios de raridades da Familia I
Michalany; mais de |00 objetos cirtirgi- I
cos antigos; 45 quadros ilustrando a His- I
téria da Medicina; |15 esculturas; 22 I
retratos dos Presidentes da Associagdo I
Paulista de Medicina; mais de 200 livros l
sobre a historia da Medicina; mais de 50 l
objetos antigos; 62 pastas sobre espe- |
cialidades médicas, histéria da medicina, I
dos hospitais, cultura e histéria geral. :

I
I

Dados fornecidos pela coordenagio
do Museu
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AGOSTO

Departamento de Acupuntura

22/08 - terca - 20h

Reunido Cientifica

- Beneficios do tratamento pela
acupuntura - Dr. Wilson Ferreira

19/08 — sabado — 8h30

SEMINARIO: Transtornos do

Aprendizado (TA) - Interseccdo

entre Pedagogia, Psicologia e

Psiquiatria

Coordenacao - Dr. Wimer Bottura Jr

Presidéncia da Mesa - Dr. Manoel Teixeira

- Avalidade das avaliagdes do
desenvolvimento e a sua contribuicao
para o diagnéstico e tratamento — Psic.
Ida Rodrigues

- Dislexia — Psicopedagoga - Tania Freitas

- O desenvolvimento normal e
patolégico da crianga a adolescéncia -
Dr. Francisco Assumpgao

Presidéncia da Mesa - Dra. Isa Kabacznik

- Transtornos especfficos de aprendizado
de matemitica - Rita Vasquez

- Integracdo da escola e dos profissionais
de salide no tratamento dos TA - Rita
Vasquez

- Interdisciplinaridade e resolugéo dos
transtornos de aprendizado. Os
diferentes papéis de cada profissional -
Dr. Wimer Bottura Jr

- Debates

Departamento de Alergia e

Imunodeficiéncias

19/08 — sabado - 8h

VIII Curso de Alergia e

Imunodeficiéncias: o que ha de

novo

Coordenagao: Flavio Sano/Wilma Forte

Moderador: Flavio Sano

- Imunopatologia das alergias respiratérias
- Antonio Pastorino

- Tratamento da asma - Pedro Bianchi Jr

- Tratamento da rinite alérgica - Marcia
Mallozi

- Tratamento da conjuntivite alérgica -
Maria Fernandes

- Discussdo

- Imunopatologia da dermatite atdpica -
Ana Castro

- Tratamento da dermatite atdpica - Ana
Castro

- Imunopatologia da urticaria - Antonio
Motta

- Tratamento da urticaria - Antonio Motta

- Imunopatologia da farmacodermia -
Luis Ensina

- Imunopatologia da alergia alimentar -
Cristina Jacob

- Tratamento da alergia alimentar -
Cristina Jacob

- Discussdo

24/08 — quinta — I19h30

Reunido Cientifica
- Atualizagdo em terapia intensiva

Departamento de Cancerologia

24/08 — quinta — I9h

1092 Jornada de Cancerologia da

APM

Cirurgia Plastica Reconstrutora em

Oncologia

Organizagao: Agliberto Oliveira/ Célia

Oliveira/ Alice Garcia/ Renato Samea

Coordenacio: Dr. Fernando Parro/Dra.

Licia Carvalho

- Reconstrugdo mamaria: Dr. Jorge Abel/
Dr. Carlos Toledo

- Reconstrugdes de vulva e vagina: Dr.
Américo Marques

- Pléstica reparadora em tumores de
cabeca e pescogo: Dr. Julio Moraes

- Cirurgia plastica nos tumores de partes
moles: Dr. Rogério Neves

- Discussao

Departamento de Cirurgia Plastica
29/08 — terca — 20h
Reunidgo Cientifica

Departamento de Cirurgia Vascular e

Angiologia

26/08 - sabado - 9h

Curso: Atualizagdo em Cirurgia

Vascular e Endovascular

Organizacao: Caldgero Presti e Valter

Castelli Jr.

Mddulo V: Trombose Venosa Profunda

Moderadores: Francisco Maffei/ Ana

Guillaumon

- Andlise critica das opgdes e utilizacdo
|6gica dos métodos disponiveis de
diagndstico — Dr. Adriano Tachibana

- Pesquisa das trombofilias através da
l6gica do raciocinio clinico — Dr. Elbio
D’Amico

- Drogas disponiveis e critérios para
duragéo do tratamento com
anticoagulantes - Dr. Winston Yoshida

- Fibrindlise na TVR Quando e como
realizar? - Dr. Calégero Presti

- Angioplastia venosa. Andlise critica da
indicacdo e escolha de materiais. — Dr.
Jodo Sandri

- Indicagao dos filtros de cava. Por que a
diferenca entre as casuisticas européias
e americanas?

- Estado atual do tratamento
intervencionista no tromboembolismo
pulmonar — Dr. Carlos Peixoto

XIIl Encontro da Sociedade

Brasileira de Citopatologia —

Capitulo Sdo Paulo

Patologia do Trato Genital Inferior e

Colposcopia — Novos avangos

Organizacao/ Coordenagao: Prof. Dr.

David Alperovitch/ Profa. Dra. Suely

Alperovitch/ Profa. Dra. Célia Sakano

29/08 — terca - I9h

- Instrumental e classificagdo
colposcopica atual

- Achados colposcopicos

-HPV

30/08 — quarta - 19h

- Lesdes de alto e baixo grau

- Microcarcinoma da cérvix

- Cancer invasor da cérvix

31/08 — quinta - 19h

-NIV e NIVA

- Peniscopia

- Correlacdo colpocitohistoldgica

Departamento de Coloproctologia

14/08 — segunda — 19h30

Reunido Cientifica

Moderadora: Profa. Dra. Carmen

Manzione

- Sistematizacdo do atendimento de
portadores de HPV anal

09/08 — quarta — 20h

Jornada: Lombalgia,

Lombociatalgia e Sindrome Pés-

Laminectomia

Coordenacdo: Dr. Walter Cescato

- Fibromialgia: concepgéo e terapéutica -
Dr. Sidarta Dias

- Visdo do ortopedista - Dr. José Forni

- Lombalgia, lombociatalgia e sindrome
pos-laminectomia: visdo do neuro -
cirurgido - Dr. Arthur Poetscher

- Fibromialgia, lombalgia, lombociatalgia
e sindrome pds-laminectomia: uma
somatizacdo? Implicagdes terapéuticas -
Dr. Rubens Bergel

- Troca de Idéias

Departamento de Medicina de Familia e

Comunidade

08/08 — terca — 19h30

Reunido Cientifica

Moderadora: Dra. Thais Raquel

Via WEBCAM: Dr. Mark Huntigton — USA

- Cuidados primérios orientados para a
comunidade

Departamento de Neurocirurgia

05/08 — sabado — 9h

Reunido Cientifica

- Discusséo de casos: tumores primarios

- Mesa Redonda: fronteira de atuacao
do neurocirurgido

| Curso Preparatério para o Titulo de

Especialista e de Reciclagem em

Neurocirurgia

08/08- terca —20h30

- Tratamento cirtrgico do acidente
vascular cerebral isquémico e
hemorragico: fisiopatologia,
diagndstico, tratamento - Dr. Américo
dos Santos

15/08 — terca — 20h30

- Aneurismas e malformagdes vasculares
no SNC - Dr. Félix H. Pahl

29/08 — terca — 20h30

- Malformagdes do SNC - Dr. Milton Tofta

Departamento de Nutrologia

24/08 — quinta — 20h

Reunido Cientifica

Tratamento do Diabetes:

- Farmacoldgicos — Prof. Dr. Sérgio Dib

- Dietoterdpico — Profa. Dra. Anita Sachs

Departamento de Patologia Clinica

31/08 - quinta — 20h

Reunido Cientifica

- Aplicagdes do diagndstico molecular no
periodo pré e neonatal - Prof. Dr.
Murilo Melo

Departamento de Urologia

07/08 - segunda — 19h30

Curso - Disfungdo Sexual

- Conferéncia de atualizagdo: reposicao
hormonal masculina — Dr. José Curiati

- Painel de discussao: diagndstico da
disfungdo erétil — Dr. Plinio Gées

- Conferéncia de atualizacio: disfuncao
sexual feminina — Dra. Rosana Sim&es

- Mesa redonda: drogas orais no
tratamento da DE — Dr. Celso
Gromatzky

Programacao para Leigos
Departamento de Neurologia
05/08 — sabado — 9h

Reunido de Portadores e
Familiares de Insénia
Programa Educacao para Saide
Coordenagdo: Dr. Severiano
Atanes Netto

02/08 — quarta — 14h

16/08 — quarta — 14h

30/08 — quarta — 14h

OBSERVACOES

.Os sécios, estudantes, residentes
e outros profissionais deverao apre-
sentar comprovante de categoria
na Secretaria do Evento, a cada
participagdo em reunides e/ou
cursos.

2.Favor confirmar a realizagdao
do Evento pelo telefone:
(I'1) 3188-4252.

3 .As programagdes estdo sujeitas a
alteracoes.

INFORMACOES/
INSCRICOES/LOCAL:
Associagdo Paulista de Medicina
Av. Brigadeiro Luis Anténio, 278
Tel.: (1) 3188-4252 —
Departamento de Eventos
E-mail: eventos@apm.org.br
Portal: www.apm.org.br

ESTACIONAMENTOS:
B Rua Francisca Miquelina, 67
(exclusivo para sécios da APM)
B Rua Genebra, 296
(Astra Park — 25% de desconto)
W Av. Brig. Lufs Antonio, 436
(Paramount — 20% de
desconto)
W Av. Brig. Lufs Antonio, 289
(Original Park)

Prof. Dr. Helio de Souza Lima
Diretor de Eventos

Prof. Dr. Alvaro Nagib Atallah
Diretor Cientifico
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MUSICA POPULAR
PAULISTA

Desde 2005, o projeto vem promoven-
do o resgate da Musica Popular de Sao
Paulo para a Musica Popular Brasilei-
ra, com homenagem a grandes compo-
sitores paulistas. Reservas antecipadas.
03/08 — quinta - 20h30

Na Ozzetti & Dante Ozzetti

Cantora e compositora nascida na ca-
pital paulista, é considerada integrante
do primeiro time das artistas brasilei-
ras. No conjunto de sua voz, tudo fun-
ciona: afinacdo, interpretacdo e escolha
do repertorio. Iniciou a carreira musi-
cal em 1978 no grupo Rumo, que fez
historia no Vanguarda Paulista, um co-
nhecido movimento despontado em
Sao Paulo nos anos de 1980, cuja ca-
racteristica era o canto falado.

ESCOLADFARTES

Tango Argentino

Prof. Carlos Trajano

3*feira: 17h as 18h30

Valor mensal: R$ 20,00 (casal) e R$ 10,00
(individual) para sécios da APM e R$ 70,00
(casal) e R$ 40,00 (individual) para ndo sécios.

Dancgas Folcléricas

Prof. Carlos Trajano

2% feira: 10h as | 1h30.

Valor mensal: R$ 10,00 para sécios da
APM e R$ 35,00 para ndo sécios

Dancaterapia

Prof. Carlos Trajano

42 feira: |0h as | 1h30.

Valor mensal: R$ 10,00 para sécios da
APM e R$ 35,00 para ndo sdcios

Piano Erudito e Popular

(aulas com agendamento até as |7h)
Prof. Gilberto Gong¢alves

3 feira: 9has | 7h

Valor mensal: R$ 45,00 para sécios da
APM e R$ 150,00 para nao scios.

Pintura Contempordnea

Profa. Claudia Furlani

42feira: Ohas 12h, 14has [ 7hou 18has21h
Valor mensal: R$ 45,00 para sécios da
APM e R$ 140,00 para nao sécios.

MUSICA EM PAUTA

Grandes nomes da musica erudita, naci-
onal e internacional, apresentam-se na
APM toda ultima quarta-feira do més.
30/08 - quarta - 20h30

Sonia Goussinsky e Achille Picchi
Sonia Goussinsky (canto) e Achille
Picchi (piano)

Composi¢des de Leopold Mozart
(1719-1787), Wolfgang Amadeus Mo-
zart (1756-1791), C. W Gliick (1714-
1787), Thomas Linley (1756-1778),
Jean-Jacques Rousseau (1712-1778),
Joseph Haydn (1732-1809) e Waldemar
Henrique (1905-1995).

CHA COM CINEMA

Desde 1997, a APM promove des-
contragdo, cultura e lazer nas tardes de
quinta-feira. Exibi¢des de filmes, segui-
das de ché da tarde com sorteio e
musica ao vivo. Auditorio da APM.
Ingressos: alimentos ndo-pereciveis
doados a entidades assistenciais. Reservas
de lugares devem ser feitas as segundas-
feiras que antecedem ao evento.

DA BROADWAY PARA
HOLLYWOOD

10/08- quinta - 14h

A Lenda dos beijos Perdidos

108 min., EUA, 1954.

Direcao: Vincente Minelli, com
Gene kelly.

24/08 — quinta - 14h

Essa loura vale um milhao

127 min., EUA, 1960.

Diregao: Francis Ford Coppola, com
judy Holliday, Dean Martin, Fred Clark.

Relne os amantes da boa musica em

encontros mensais na APM. Palestras
ilustradas com filmes e gravacdes,
seguidas de apresentacdes musicais ao
Vvivo, tracam um panorama da trajetéria
e evolucao desse género que conquistou
o mundo. Apds as apresentacoes, o
espaco é aberto a jam sessions. Auditorio
da APM. Reservas antecipadas.

18/08 — sexta - 2lh

Programa: Palestra ilustrada com fotos
e video, mostrando a evolucao do
instrumento e seus principais expoentes.
Tema: As Divas

Apresentacdo musical: Izzy Gordon
Local: Higiendpolis Medical Center
Rua: ltacolomi, 333 - Higiendpolis

CINE-DEBATE

Projeg¢do mensal de um filme tema-
tico relacionado ao cotidiano das
pessoas. Apos a exibigao do filme,
especialistas convidados analisam
e debatem com a platéia. Entrada
franca. Coordenacdo: Wimer Bo-
tura Janior (psiquiatra).

25/08 —sexta - 20h

O Jardim Secreto

101 min., EUA, 1933.

Diregao: Agnieszka Holland, com
Kate Maberly, Heydon Prowse,
Andrew Knott e elenco.

Debate: o contato e a palavra que
podem mudar a vida de uma
pessoa, mesmo quando todas as
evidéncias sugerem uma situagao
sem saida.

INFORMAGCOES E RESERVAS

(11) 3188-4301 / 4302
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Conlega o Clube de Campao ‘ﬂ;\ﬁ _;/;
da Assecingio Paulista de Medicina et

AGENDE UMA VISITAI Telefones: (11} 3185 4260 / 4899 3536
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G_E;l?é';}ii Financiamentos

Doutor ....

Obrenharm £ Recursos §
Zern @ burccracia dos bancos

Com jurcs & partir de 1,8% o 3,9% a.m.;

Com caréncia de 180 ¢ G0 dias;
Sem necessidade de garantias;
Prostagdes fikas ate 24 meses;
fprovacgio & Liberagéo em 48 horas.

Solicite um operador

s@m compramisse & informe-sa:

{(11) 3188-4295




Sintomas e Sinais na
Pratica Médica
Estruturado a partir
das queixas que le-
vam os pacientes a
procurar atendimen-
to por um profissio-
nal da saude, o livro
oferece informacoes
Uteis que sdo locali-
zadas com facilidade.
Os capitulos estdo
dispostos em ordem
alfabética do sinto-
ma ou sinal, sendo
discutidos: conceito, aspectos epidemiolé-
gicos, classificacdo, diagnéstico diferen-
cial e investigacdo laboratorial e por
imagem. Em formato de consulta rapida,
a publicacdo também disponibiliza nogdes
de tratamento, além de bibliografia atua-
lizada e sites para consulta. O formato de
consulta rapida e a prevaléncia dos temas
abordados fazem desta uma obra de gran-
de interesse para profissionais da satude
em seu dia-a-dia.

Alberto Rosa, José Luiz Soares e
Elvino Barros. 13 x 21cm, 830
paginas. Artmed. Contato: (11)
3665.1100 ou www.artmed.com.br

Terapia Nutricional no Paciente Pediatrico Grave
O livro dirige-se, principalmente a pediatras, intensivistas pediatri-
cos, nutricionistas, enfermeiros e toda a equipe envolvida com a
terapia nutricional pediatrica do paciente gravemente enfermo,
particularmente os sujeitos ao estresse metabodlico. De acordo
com a obra, a nutricdo correta melhora o prognéstico e evita
complicagdes graves e circunstancias em que erros e iatrogenias
sao pouquissimamente tolerados. Por isso, os autores procuram,
e forma atual, abordar todos os aspectos da questdo na teoria
e na pratica (ao normatizar a nutricdo por doenca especifica,
como, por exemplo, na insuficiéncia renal aguda, na cirurgia
cardfaca, na insuficiéncia respiratéria aguda etc.).

: Mério Telles Jr. E Heitor Pons Leite. 13 x 23cm, 479 paginas.

Atheneu. Contato: (11) 3331.9186 ou www.atheneu.com.br

Desmistificando a Obesidade Severa - 92 edicao
Nesta obra, o autor apresenta os conhecimentos de base em
psicopatologia, caracterizando-se pela interacdo dos principais
conceitos entre si: 0 desenvolvimento da personalidade, os aspectos
tedricos da psicandlise (metapsicologia), os mecanismos de defesa
e a evolucdo da afetividade e da agressdo. Além disso, ainda sédo
descritas e comparadas as diferentes organizacdes patoldgicas no
adulto e na crianca, além de apresentar um panorama das prin-
cipais psicoterapias e as solucdes institucionais disponiveis.
Varios. 13 x 23cm, 308 paginas.
Artmed. Contato: (11) 3665.1100 ou www.artmed.com.br

Os livros estao disponiveis na Biblioteca que funciona no 5° andar do prédio da APM de segunda a sexta das 8h30 as 20h.

DISPOSICAO.

internet, sala de televisio e video,
IMEsils |'I-.'lr:l CNonnirms & I'l!,.‘l.lI'IIlH:!-..

CONHECIMENTO E P
INFORMACAO A SUA &8 ¢

Venha conhecer a Biblioteca da APM:
acervo diversificado com 30 mil titulos,

INFORMACOES
MO TELEFOME:

(11) 3188-4241

INCENTIVANDO A CULTURA

0 Departamento Cultural da APM trabalha il |‘|le uu J

para despertar o inferesse pelo meio culiural
na d@rea médica & na comunidade em geral,
Para isso, conla com o apoio de empresas
que entendem a importancia do incentivo a
culiura. A todas as empresas que nos apoiam,
o nosse muite obrigado!
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por Luiz Antonio Nunes

Revendo a atencao basica

A importancia da atengdo basica

em saude, aquela que é presta-
da nas unidades basicas de saude, que
constituem a porta de entrada para
todo o sistema, nos leva a abordar
novamente o tema. O desejavel, quan-
do se tenta qualifica-la, seria que ela
prestasse um atendimento humani-
zado e com alto grau de resolugao;
deveria atuar em fatores e situagcoes
de risco, vinculando as equipes de
saude a comunidade, familias e terri-
térios determinados; exercida por um
trabalho em equipe e integrada com
os outros niveis de atengdao. O que se
observa atualmente ¢ uma realidade
bastante heterogénea e distante do
atendimento ideal. Os preceitos de in-
tegralidade com universalidade e eqiii-
dade estdo muito distantes de terem
se tornado uma realidade.

A organizagao da atengdo a saude
vem se fazendo pela oferta de servigos
e ndo pelas necessidades da popula-
¢do, gerando aumento de desigualda-
des regionais e dificuldades de acesso
das populagdes mais vulneraveis.
Mesmo a adogao da estratégia da
saude da familia ndo conseguiu supe-
rar as grandes dificuldades em conse-

quéncia da pluralidade das formas de

em saude

operacionalizag¢do e por falta de verda-
deiro espirito de equipe de satude.

Quando se fala em integralidade,
entende-se que o atendimento deveria
ser efetuado em varios sentidos: a) abor-
dagem do individuo e dos coletivos,
levando em conta o contexto familiar e
social; b) garantia de assisténcia em
outros niveis de atencao, além da ba-
sica; ¢) implementagdo de praticas que
corroboram para a constru¢ao do cui-
dado em saude na perspectiva do
auto-cuidado; d) adogdo da intersetori-
alidade para a implantagao de agdes de
promogdo da satude e prevengao; e e)
organizag¢dao dos servigos, contem-
plando a promogdo, a prevengao, o tra-
tamento e a reabilitacao.

Na busca das causas, detecta-se um
grande numero de problemas: 1- a insu-
ficiente e inadequada formagao/capaci-
tacao dos profissionais; 2- compreensao
inadequada do processo saude / doenga
pelos profissionais, populagao e gesto-
res; 3- falta de sintonia entre os centros
de formagao (universidade) e a realida-
de; 4- pouca integragao entre estrutura e
processos organizacionais na rede de
atengdo basica; 5- relacdo populagido/
profissionais inadequada, com excesso

de populagdo adscrita para cada equipe

de saude; 6- estratégias de gestao que
nem sempre incorporam trabalha-
dores e populagao como sujeitos do
processo; 7- desvalorizagdao, desmo-
tivagdo e alta rotatividade dos profis-
sionais da saude; 8- pressdao exagerada
do Ministério Publico e Judiciario
para assegurar medicamentos e proce-
dimentos, geralmente de alto custo;
9- politica de assisténcia farmacéutica
fragmentada e que estimula a medica-
lizacao excessiva; 10- ineficiéncia dos
setores de informagao e regulagao; 11-
desarticulagdo da satde com a educa-
¢do e outras politicas setoriais; 12-
dificuldade de incorporagdo da popu-
lagdo e outros setores para concepgao
e incorporagao de politicas de promo-
¢do da saude.

Solugdes existem e devem ser im-
plementadas com urgéncia: 1- estabe-
lecimento de processos de educagao
permanente; 2- priorizagdo de politi-
cas ligadas a promogao da saude,
envolvendo gestores, trabalhadores e
universidade; 3-otimiza¢do na utili-
zagao dos protocolos clinicos articu-
lados as linhas de cuidado e as agbes
de promogio e prevengdo. m

(texto baseado na publicagdo do CONASEMS —
Teses e Plano de A¢do 2005-2007)



AVISO: Quando ndo consta,
o prefixo do telefone é | 1.

SALAS - HORARIOS -PERIODOS
CONSULTORIOS - CONJUNTOS

Casa com 6 salas e uma de espera, préxima ao
HC, a rua Cristiano Viana. Fone: 3338-1825

Casa em Campos do Jordao. Jaguaribe na Vila
Natal, préxima ao Hotel Orotur. Internet —
www.albgj.hpguip.com.br Fones 3207-4975
e 8255-1004

Clinica médica em Santana, perfodo ou mensal,
¢/ infra-estrutura completa. Fone 6979-7004
(Vénia)

Clinica bem decorada, sala e periodo p/
médicos. R. Barata Ribeiro, | quadra do Hosp.
Sirio Libanés. Possui eletr. porttil, fax, internet,
comput. tela plana, secretdria, sala de exames
etc. Fones 3237-2265 e 3214-1232

Clinica de alto padrao com sala montada, toda
|E e sala de procedimentos. Periodo ou mensal.
Fone 3885-4511, dr. Ignacy

Clinica alto padrao em Osasco. 5 minutos da
USP com salas por perfodo ou por més. Fone
9234-1881, dr. Claudio

Conjuntos na Faria Lima, 2 ¢/ 60m?, vaga,
recepgdo, 3 salas, 2 wc, copa, ar cond., carpete,
lumindrias, persianas e armérios. Fone 3064-2040
(Helofsa)

Conjuntos em Higiendpolis. av. Angélica,
préximos a av. Paulista. 65 m? Gteis, com 3 salas,
3 wc, copa e garagem ou com 130 m?. Alugo
ou vendo. Fone 3865-7905

Conjunto em centro médico alto padrdo, rua
Peixoto Gomide, 515, j. 52. Fones 3287-6 103
e 3285-6956

Conjunto comercial no Centro. Rua Dom José
de Barros, 51, ¢j. 32. Fones 3253-8712 e
3284-0437

Consultério alto padrdo, ao lado do Hospital
Séo Luiz. IE, garagem com manobrista, 2 linhas
telefonicas, secretaria. Fone 9997-4153,
dr. Sérgio

Consultério mobiliado, avenida Angélica, 1996.
Periodos e hordrios a combinar: Fones 366 1-7463
e 3825-9287

Consultério, periodo ou mensal em Higienépolis.
Para médicos e profissionais de areas afins.
Oftalmo, Homeopata, Psicélogo. Fone
3256-3368

Consultérios, periodo ou mensal, ¢/toda |E, fone,
fax, secretaria e servigos. Centro médico Oswaldo
Cruz. Pca. Amadeu Amaral, 47. Fone 3262-4430
(Daniela)

Consultorio situado préximo ao cruzamento das
avenidas Brasil e 9 de julho, mobiliado e
informatizado, préprio para psicoterapeuta.
Sala ¢/ 57m?, ¢/ secretéria. Estacionamento
préprio, manobrista. Periodo ou integral. Fones
3052-4534 e 8189-3440

Divido salas para consultério com toda
IE para médicos e profissionais de satide a 100
metros do Metrd Tucuruvi. Fones 699 1-7687
e 6994-0012

Horario em consultério ginecoldgico. Qualquer
horério, j& com aparelho de ultra-sonografia.
Fones 3885-9274 e 3051-7131 (dr. Roberto)

Horarios em salas mobiliadas, com secretarias,
estacionamento para clientes e possibilidade de
atendimento a convénios por meio da clinica.
Email: poliklinik@terra.com.br . Fones
3064-4552 e 3060-8244

Periodo em consultério médico na area de
ginecologia, obstetricia, mobiliado e com toda
IE, na regiao da Vila Olimpia. Fones 3846-9022,
3846-5246

Periodos em consultério médico de alto padréo,
totalmente montado, préximo ao Metrd Santa
Cruz. Fone 5082-3390

Periodos em consultério médico em Moema
(sobrado), com secretaria, estacionamento e
infra- estrutura. Fone 5542-8784

Salas ou meio periodo em clinica médica em
Moema. 4° travessa atrds do Shop. Ibirapuera
(casa térrea), ¢/ ar, pabx, polimed, alvards
vigildncia, sala peq. para cirurgia, estac. etc.
Fones 5532-1074 e 9982-2543, Olivério

Salas em clinica no Paraiso (Central Park
Ibirapuera), com ramal telefénico, secretaria.
Condominio com sistema excelente de
seguranca. Salas mobiliadas ou ndo. Fone
5573-3000, Ana Paula

Sala ou periodos para médicos em consultério
na Vila Olimpia. Casa bem localizada, recém
reformada. Imperdivel. Fone 3841-9624

Sala p/ consultério ¢/ toda infra-estrutura. Al.
dos Jurupis, 452, ¢j. 32. Fone 5051-0799
(Valkiria)

Sala em lindo sobrado, com étima localizaco,
a Rua Oscar Freire, 129. Fone 3088-0595,
Ana Cristina

Sala mobiliada para médicos e demais profissionais
da satde. Periodo integral com |E completa.
Sitiuada em Higiendpolis, centro médico. Fone
9946-2212

Sala ou periodo para médicos, psicélogos e
fonoaudidlogos, com toda IE. Metrd Brigadeiro.
Fone 3141-9009, Sérgio

Sala em clinica totalmente equipada, em
localizacdo privilegiada e ambiente luxuoso p/
profissionais ja estabilizados, ¢/ nome nacional
e pacientes diferenciados. Fone 5051-3888
(Eleni ou M?* Aparecida )

Sala ou periodo p/ profissional de satde. Clinica
¢/ toda IE, montada, no Brooklin. Av.
Portugal,1644. Contatos p/ e-mail
e.rh@terra.com.br ou fone 9975-4490
(Eliana)

Sala e/ou periodos, centro médico alto padréo,
Jardins, prox. HC. SIs equipadas ¢/ toda IE.
Funciona de segunda a sabado. Fones 3064-401 |
e 3082-0466 (Valdira/Daniel)

Sala em clinica médica na Vila Mariana, ao lado
do metrd Ana Rosa. Fone: 5549-9622

Sala por hora ou parceria, clinica no Imirim,
Zona Norte. Medicina estética, dermato,
enddcrino e ortopedia. Fones 6236-4285 e
9746-4928

Sala ou consultério montado p/ periodo, r.
Haddock Lobo, Jardins, préx. Hotel
Renaissance. Ligar das 8h30 as | 1h30 e das
I3h30 as 19h. Fone 6604-5965

Sala para médicos e demais profissionais da satide
em consultério com estrutura completa. Sala
de espera, telefone, e fax. Vila Mariana, préxima
ao metr6 Santa Cruz. Fone 5575-2089 (Ana)

Sala ou periodos em Perdizes para profissionais
da satde. Fones 3871-2511, 3672- 0359 e
9931-2713 (dra. Afra)

Sala nova, mobiliada ¢/ wc privativo, ar condic.,
excelente iluminagdo. P/ médicos, exceto GO.
Préxima metrd Sumaré. Segunda a sexta, no
perfodo damanha. R$ 450,00 ¢/toda IE. Fones
3081-5973 e 9103-0803

Sala para médicos no periodo das |0h as |4h.
R. Cotox6, 611, 10° andar, ¢j. 105. Fones
3873-5782 e 3871-5887

Sala em clinica de alto padrdo, ¢/infra-estrutura
completa. Av. Brig. Luiz Antonio, 4277. )d.
Paulista. Fones 3052-3377 ou 3887-683 |

Sala de altissimo padrao para consultério
médico, com toda IE de clinica j& montada.
Divisdo de despesas entre os integrantes. Fones
3031-6529 e 9572-0583, Ivo

Sala c/ cons. na Vila Nova Conceicao, ¢/ IE
completa, mobiliado, secretéria, PABX, sistema
de seguranga, estacionamento para clientes.
Préxima ao Hospital Sao Luiz. Av. Santo Amaro.
Fones 5084-3648 e 9123-9617

Sala (4x5m). Consultério em clinica para
qualquer especialidade. Otima localizagao na
Vila Maria. R. Araritaguaba, 900, esquina ¢/ av.
Guilherme Cotching. Fones 6954-7896 e
7354-6570

Sala por periodo em consultério médico com
toda IE em Perdizes. Fone 3872-5274, Orleni

Sala mobiliada com banheiro em andar
superior para profissionais da satde. Clinica
montada no Brooklin. Periodo de 4 horas
semanais, R$ 300,00/més. Fones 5096-3652
e 5531-8494 (hc)

Sala em consultério médico préximo ao
Hospital das Clinicas. Rua Capote Valente.
Preferéncia Cardio, Dermato, Ortopedista,
Oftalmo. ou ORL. Fone 3083-6427, Rosana

Sala para cirurgido plastico em clinica com
toda IE, préxima ao novo Shopping Mooca.
Ha em trabalho cirurgido vascular, estética
e fisioterapia. Periodo ou integral. Fone
2273-9777

Sala para consultério por periodo a Rua
Vergueiro, préximo a estagao Vila Mariana do
metrd. Fones 5549-1031 e 5087-431 |

Sala equipada ou perfodo p/ cons. Médico em
clinica ¢/ IE completa. Prédio com. ¢/ seguranga
eestac., ar. Vergueiro, prox. Metrd Vila Mariana.
Fones 5575-7646 5575-3085

Sala ou periodo em clinica alto padrao, ¢/infra-
estrutura, secretdria, estac., tel. fax, ar cond. Em
funcionamento ¢/ dermato e cirurgia plastica.
Fone 3813-7872 (Jucinéia)

Sala no Morumbi Medical Center préxima ao
Hosp. Albert Einstein, Sdo Luiz, Darcy Vargas,
Iguatemi. Prédio ¢/ segurancga, ar cond.,
laboratério, estacion. ¢/ manobrista. Fone
3721-5666 Esther

Salas em consultério de alto padrao, ¢/infra-
estrutura completa na Adimagdo. Fone 3208-5546
(Cléo)

Salas para consultérios com |E montada, ar
condicionado, recepcionista, som ambiente e
facil acesso. Rua Estela, 471, Paraiso. Fones
5571-0789 e 5575-3031, Eunice

Salas para consultérios. Rua Maranhao, 598,
qj. 61. Fones 3826-7805 e 3826-7918, Ignés

Salas equipadas em suas unidades para locacao
por hora ou mensal para profissionais da area
da salde. Fones 3277-6056 e 3207-2889

Salas de 25m?, sendo uma de alto padrao, com
banheiro privativo, secretéria, telefone e fax. Sala
de pequenas cirurgias/curativos. Casa térrea no
bairro da Penha (Vila Sdo Geraldo). Fones
3493-1090 e 6646-5587

Salas para profissionais da salide em clinica com
toda infra-estrutura na Vila Mariana. Fones
5579-9433 e 5572-8420

Salas ou periodos para médicos e profissionais
da salide com toda |E. Rua Martim Soares,
258 Metrd Tatuapé. Fones 6192-9032 e
6198-5340, Rita

Salas ou perfodos em clinica de alto padrdao com
toda IE. Préxima ao Hospital Beneficéncia
Portuguesa. Fone 3284-8742

Salas proximas ao metrd Vila Mariana para
profissionais da drea da salde com toda
infra-estrutura e despesas inclusas. Periodo:
R$ 140,00 ou integral a combinar. Fone
5549-1809, Dirce ou dra. Laura

Salas montadas para médicos por perfodos de
4 horas na Zona Norte. Alto padrdo e toda IE.
Mais Satide Centro Clinico. Fones 6959-7073
e 6959-9233

Salas p/ profissionais da saide e afins em
consultério no Jabaquara. Fone 501 1-5872
(Edgar)

Salas ou perfodos em clinica de alto padrao,
com toda [E completa. Alto da Boa Vista. Fones
5041-9649 e 8447-4569 (Margareth ou
Adriana)

Salas p/ médicos e éreas afins, mensal ou p/
periodo 6h, clinica ¢/ toda IE, préx. metrd
Parafso, Central Park 23 de maio. R. Estela,
455. Fones 5571-0190, 5083-9468 e
5083-9469

Salas ou perfodos em clinica de alto padrao,
localizada préxima ao Hospital Beneficéncia
Portuguesa. IE completa. Fone 3284-8742,
Isaura

Salas para médicos ou psicologos, com
secretdria e telefone, em Higiendpolis. Fone
3258-0588, Eliara ou Renata

Salas ou perfodos, cons. alto padrao p/ médicos
e afins. R. Luiz Coelho, 308, entre Paulista e
Augusta, ¢/ estac. prox. metrd Consolagao.
Fones 3256-8541 e 3259-9433

Salas em consultério médico com toda infra-
estrutura. Qualquer especialidade. Facil acesso
de &nibus e metrd. Zona Leste - Penha. Fone
6646-6374, Fatima (hc)

Salas para médicos e demais profissionais
da satde, com IE completa. Sala de espera,
secretdria e estacionamento. Préximo a
praga dos estudantes. Fones 6461-3783 e
6468-0540
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Salas, cons. médico c¢/toda IE. R. Pio XI, Lapa.
Toda |E. Integral, perfodos, p/horas. Inclusive p/
psicélogas, fonoaudidlogas, nutricionistas.
Fone: 3644-4043 ou 3644-3274

Salas ou cons. p/ profissionais da satide. Clinica
alto padréo, casa térrea no Paraiso, ¢/toda IE,
jardim, recepgao ampla ¢/ recepcionista.
Garagem p/ 6 carros. Das 8h as 20h. Fones
5573-0035 e 5572-0299

Salas em clinica no Tatuapé. Fones 6673-9458,
9961-1279 e 6674-6452

Salas em clinica ¢/ infra-estrutura compl., alto
padrdo, prédio novo. Periodos/integral,
Aclimagdo, 20m metrd Vergueiro. Fone
3271-7007 (Elizabeth)

Vila Mariana, sala p/ médicos, dentistas,
psicdlogos, p/ perfodo ou integral. Cons. ¢/toda
infra-estrutura. Préx. metré Ana Rosa. Fones
5575-5170 e 9980-6436 (Cristina)

Vila Mariana, sala por perfodo. Rua Sena
Madureira, 80. Préxima a estacao do metrd
VilaMariana. Otimo ambiente e estacionamento
para |10 carros. Fone 5083-688 |

Vila Mariana. Amplas salas para consultério
médico. Periodo integral, com recepcao e
PABAX ¢/ varias linhas. Aluguel mais despesas.
Fones 5083-3715 e 5571-5285

IMOVEIS

SALAS, PERIOIMS
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Apt°® Guarujé/Enseada. Cobertura p/temporadas
e fins de semana. 2 quartos, ¢/ piscina,
churrasqueira e | vaga gar. Fones 5573-9478
e 9529-1968 (Sun)

Apt® tipo flat com quarto, sala, cozinha
americana, lavanderia, varanda e garagem p/
residente ou médico sozinho, ao lado do
Hosp. Sdo Camilo. Av. Pompéia. Condominio
R$ 120,00. Fones 3277-4299, 3277-8077
e 2157-0048

Aptos residenciais e conjuntos comerciais. Rua
Doze de Outubro, 389. Umuarama Iméveis.
Fone 3083-1088

Flat em Caldas Novas, até 6 pessoas. Para
férias e temporada no Parque Aquatico, sauna,
sala de ginastica. Fones (19) 3862-0144 e
3804-3908

Casa, Praia da Baleia — Litoral Norte, p/ 10
pessoas, condominio fechado. Férias e feriados.
Fone: 9178-6473 ou 5181-9042

Casas com todo conforto, lareira,
churrasqueira, limpeza etc, para jornadas,
congressos, finais de semana e feriados.
Temporada Julho. Fones (19) 3433-1798,

9608-4448 e (12) 3663-4238

Chacara para fim de semana em Serra Negra,
com piscina, lago, galpao para churrasco, trilha,
de 10a |7 pessoas. Fone 3082-1727

Flat excepcional para uma pessoa. Em érea
nobre de Pinheiros, novo, pronto para morar.
Fone 3032-4787 (noite)

Sobrado c/4 salas amplas p/ consultério médico
ou p/ psicélogos. Edicula completa ¢/ salaampla,
banheiro, cozinha etc. Vaga p/ 2 carros. Fone
5571-9092 (Regina)

IMOVEIS

HIGIENOPOLIS
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Apt° préx. Hosp. S. Paulo/Ibirapuera,
impecavel, 2 dorms., escritério, gar., piscina,
varanda. Rua tranqiila, excelente oportunidade.
Fone 9983-8161

Apt® na Vila Mariana, 100m?, com 3
dormitérios, | suite, living, terraco, 2 vagas,
lazer completo, proximo aos hospitais. Fone
5574-8612 (Mauricio)

Apt° lindo, mobiliado, 40m? de érea Util, em
Santos. Oportunidade. Fone (13)3227-5197,
sr. Altamiro

Apt° na Vila Mariana. Rua |1° de marco, 7°
andar (frente), 2 dormitérios, dependéncia de
empregada, uma vaga. R$ 140 mil. Fone
3208-2406

Apt® em Moema, excelente localizagdo, | 50m?,
3 dormitérios, | reversivel, 3 vagas de garagem,
terraco. R$ 400 mil. Fones 5051-7823 e
5052-9529 (Silvio e Teresa)

Apt°® Morumbi. 3 dormitérios, uma sufte, sala
com terrago, | ou 2 vagas, andar alto. Lazer
total. Fone 3237-4747

Apt°® Campo Belo 4 dormitérios, 2 suftes com
terrago, 2 vagas, lazer total. Fone 9998-7363

Apt® c/123 m? AU, 3 dorms, | suite, sala em
L, andar alto, | vaga. R$ 160 mil. R. Jodo
Moura, 287, | 1°andar. Fones3063-2143 e
8224-8546 (dr. Alexandre)

Apt° Enseada (atras do Aquério), |00 m da praia,
¢/ vista p/ o mar, 3 dorm., | sute, dep. de
empregada, 100 m? AU, mobiliado. R$ 180 mil.
Fones 3078-4919 e 8168-6868

EQUIPAMENTOS

Aparelho laser, depilagdo a luz pulsada, em
Futrex aparelho
infravermelho para medir paniculo adiposo.
Bioslin — efeito interpolar para celulite
(Sorisa). Fone 2273-9777, Ana Paula

estado de novo.

Aparelho para drenagem. Placas dinamic 2
completo, da Sorisa, em excelente estado.
R$ 2.000,00. Fone 3875-7078

Autoclave Baumer Hispeed 100 litros, R$ 5
mil. Mesa cirtrgica Heidelberg, R$ 4mil.
Ambos em étimo estado de conservacdo. Fone
(14) 3882-5414, Alessandro

Negatoscopio de 4folhas e | mesa de tragdolombar
e cervical. Fones 3826-7805 e 3826-7918

Ecocardiografo HP Sonos 100 SF, usado em
bom estado, com 2 probes, 2,5 e 5,0, ¢/
carrinho. R$ 30 mil. Fone 9914-3943

Equipamento para teste ergométrico, esteiracom
interface. R$ 14.000,00. Fone 9632-5787

Oftalmoscépio \Welchi Allyn, com pouquissimo
uso, por R$ 320,00. Fone 5579-4298

PROFISSIONAIS

Hospital Zona Leste contrata plantonistas
24hs. Clinicos, Ortopedistas e Pediatras. Fone
6749-2855 ramal 166 (RH - Marcia)

Aparelhos para estética Facial e Corporal
(isotonia, corrente russa, vapor de &zonio,
isometria, force, micro-corrente e outros.
Marcas GS e DGM, pouquissimo uso. Fone
3684-0932, Silvia

Pediatra. Instituicdo na regido Itaim/Moema,
plantdes |2 horas, enviar cv para caixa postal
19106, cep 04505-970 ou por email:
medpediatria@terra.com.br

Clinica procura médico geriatra para
atendimento em alguns periodos por semana.
Interessados devem enviar CV para
c.e.salomio@uol.com.br . Fones 5093-0373
e 5093-7650

Clinica na Zona Norte necessita das seguintes
especialidades: endécrino, geriatra, dermato,
pediatra, psiquiatra, reumato, e mastologista.
Fone 3531-6651, Valdelice/Valéria

Dermatologista em clinica no ABC. Fones
4979-4421 e 4436-8109

Neurologista para atendimento infantil e adulto
para atuar em S.B.Campo. 20 horas semanais,
a combinar. R$ 3.081,29 e beneficios. Fone
4433-5091

Médico Ultra-sonografista para regido do ABC
e SP. Fone 4438-0650 Regiane

Médica endocrionologista com especializa-
¢do para atendimento em consultério. Clinica
em Santana. Fone 6950-4227 Patricia ou
Cristina

Clinica Realm Skin necessita de dermatologistas
recém-formados, para atender em consultério
localizado em Higiendpolis. Fone 3255-9213,
dra. Deborah

OUTROS
Marea 99 2.0, 20V, completo, cor verde,

excelente estado. R$ 17.900,00. Fones
6959-7040 e 9333-1017

POS-GRADUACAD MESTRADO
AC'S [Especiakragdin; PROFESICIMALIZAMNTE
= HOMEORITIA « HOMAEDRATIA
Faubsc e CHircEs 0B Said Pﬂﬂmmm
= FITOTERA P&
AT ascasiTICN CURSOS DE EXTENSAD
 PEICOLOGAR MUNGLIANA - TERAPIA CELULAR COM CELULAS TRONCD
» SAIDE MENTAL A INFANCTA EBANCOD DECORDADT UMBILICAL

R ' LU
ASUA CARREI

RATAMBEM.

niricoe. e infomagdeds:
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T, {17} S 3140 - oo Pl & Granade 534 Pavaka

Aua Bartolomen de Guiman, 86 - Wila Mariass - 3o Paulo & outras unidades
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MUsICA INFORMACAO CuULTURA LAZER

Bom GosTo NA MUSICA,

www.alphafm.com.br Bom SENSO NA INFORMACAO.



O Salomio & Zoppi estia completando 25 anos
de investimenios nos procedimentos mais rigorosos,
na tecnologia mais avangada e, principalmente,
na alta qualidade da equipe médica

SZ SALOMAO & ZOPPI

medicina diagndstica

Elesitey em 2005 pelos profissionais de Sadde come: Melhor Laboratdrio de Patologia do Brasil pela segunda ver consecutiva ¢
Melhor Centro de Diagndsticos em Ginecolagta e Obstetricla do Brasdl - Conforme a Associacio Brastleira de Marketing em Sadde

Central de Atendimento: (11) 5576-7878



