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Copa do Mundo

Estamos a um més do primeiro jogo do Brasil na Copa do Mundo de
Futebol, que sera realizada na Alemanha. Com isso, as atengdes se voltam
para esse evento que tanto atrai os brasileiros. Os debates acontecem diaria-
mente na midia e, como ndo poderia deixar de ser, a medicina esportiva
acabou ocupando um espaco de destaque no cenario futebolistico. As condigoes
fisicas dos jogadores sdao hoje a principal preocupagido da comissdo técnica,
dos técnicos, dos proprios atletas e de jornalistas. A Associagdao Paulista de
Medicina (APM) também deu sua contribui¢do. Reuniu em sua sede, cro-
nistas e jornalistas esportivos, técnicos, médicos e um ex-jogador da sele-
¢do para debater o assunto, que mereceu a capa desta edigao.

Além do futebol, a Revista da APM destaca a preocupacao das autoridades
de satde com a gripe avidria. Nossa reportagem foi ao Butantan, em Sao
Paulo, conferir como o pais pretende se defender caso a doenga apareca
por aqui. Vale a pena conferir a entrevista feita com Isaias Raw, o médico
que transformou o Butantan em um centro de pesquisa de primeiro mundo,
com destaque para a produgao de vacinas contra doengas endémicas.
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Jorge Carlos Machado Curi

PRESIDENTE DA APM

Trabalho, aprendizado e dignidade

A exemplo de boa parte da populagdo brasileira, os médicos
vivenciam, faz algum tempo, as conseqiiéncias nefastas da recessio
e da falta de uma politica desenvolvimentista. A pesquisa “O Médico
e seu trabalho”, realizada pelo Conselho Federal de Medicina em
2004, ja evidenciava que a situagdo era complicada, com tendéncia
ao agravamento. Foi detectada, por exemplo, uma ciranda nas
ocupagdes empregaticias: consultorio, privado, publico, filantrépico
e docente. Isso sem falar que aproximadamente 10% de nossos
colegas possuiam algum tipo de trabalho fora da Medicina.

De ld para ca, o quadro manteve-se preocupante. A falta de valori-
zagdo do exercicio profissional, a opgdo de parte de gestores e empresd-
rios por uma satide de qualidade inferior, mas de custo baixo, s fez
aumentar os riscos d pratica didria da medicina e aos pacientes.

Um grande equivoco é cometido por muitas prefeituras (e também
por Estados e Federagdo), que ndo garantem a devida prioridade d
questdo dos investimentos e dos recursos humanos. Atualmente,
recorre-se a variados artificios para evitar a contratagdo formal de
médicos. As estratégias sdo as mais distintas, chegando até d
contratagdo como pessoa juridica ou a parcerias com pseudo-
cooperativas para fugir dos vinculos e deveres trabalhistas e para
[freqtientemente adotar saldrios vis e indignos.

Infelizmente quem deveria dar o exemplo é o primeiro a trilhar
caminhos tortuosos. Dias atrds, o Ministério da Saude publicou
no Didrio Oficial da Unido uma normativa condendvel: a Portaria 971.
De um lado, incentiva a utilizacdo de prdticas sem comprovagdo
cientifica. Por outro, cria a possibilidade de uma especialidade
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meédica séria, reconhecida pelo CFM e a Associacdo Médica
Brasileira hd mais de dez anos, a acupuntura, ser exercida por
profissionais ndo-médicos no dmbito do SUS. E uma afronta a
Medicina e um crime contra a populagdo.

Na saude privada, a realidade é igualmente dificil. Honorarios
irrisorios, ataques contra a autonomia profissional e por ai vai.
Tudo em nome do corte de gastos. Isso explica porque ainda temos
certa dificuldade de consolidar a Classificacdo Brasileira Hierar-
quizada de Procedimentos Médicos (CBHPM) em todo o sistema,
para garantir aos pacientes a cobertura dos mais importantes
procedimentos, e aos médicos melhores condigées de trabalho e
ganhos. Para piorar, a Agéncia Nacional de Sauide Suplementar
(ANS) é inoperante e ndo modera esses conflitos.

Dignidade e fé na Medicina, temos demais e, por isso, enfrentamos
tais adversidades de cabega erguida. Pesquisa recente do Ibope
apontou os médicos como a instituicdo de maior credibilidade,
segundo os brasileiros. O indice de confianca da populagdo nos
meédicos atingiu 81%.

E um orgulho, com certeza. Mas precisamos buscar outros tipos
de reconhecimento. Necessitamos, por exemplo, de uma repre-
sentagdo politica que defenda nossos interesses no parlamento.
Num ano de extrema importincia, devido ao calendario eleitoral,
podemos abrir terreno para um futuro melhor. Isso se soubermos
evitar erros de outrora e olharmos adequadamente o historico dos
que se propdem a nos representar, a vestir a camisa da savde e da
boa medicina.
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AGENDA DE CURSOS

27/05, das 18h40 as 20h40

Ensina como ajustar, as situagoes indi-
viduais, processos de organizagao das
atividades do cotidiano, com o objetivo
de eliminar o desperdicio de tempo.

Oratdria

3,10,24/06 e 1/07, das 8h as 13h

Apresentagao de conceitos pertinentes
a boa comunicac¢do e ao desenvolvi-
mento pratico das habilidades corres-
pondentes as técnicas de apresentacao
eficazes e de oratoria.

5,7,12, 14, 19/06, 18h40 as 20h40

Coordenar e avaliar as atividades dos
ciclos de gestao, efetuando analise de
indicadores de desempenho operacional,
propondo alternativas de mudancas e
melhoria de processos; coordenar e
orientar equipes de trabalho, levantar,
analisar e fornecer informagées sub-
sidiarias ao processo decisorio e de
reconhecer e posicionar-se frente as ten-
déncias da gestdo empresarial; anali-
sar a viabilidade economica-financeira
de um negocio, compreendendo a res-
ponsabilidade de tomada de decisao,
como condi¢do de sucesso.

Aplicativo Power Point

6, 8 ¢ 13/06, das 18h40 as 20h40

Conhecendo o Power Point, configu-
rando, gerenciando e trabalhando com
objetos em sua apresentagao.

Aplicativo Word

20, 22, 27 € 29/06, das 18h40 as 20h40

Conhecendo o Word, editando, for-
matando e ilustrando documentos.
Como fazer o seu proprio receitudrio e
uma mala direta.

24/06, das 8h as 13h

Conhecendo a Internet, como usar o
Internet Explorer (navegador), como
pesquisar na Internet e como enviar e

receber mensagens.

Médicos do Brasil e dos EUA trocam
experiéncias via Web na APM

Por meio de seu Departamento de
Medicina de Familia, a APM
realizou, no dia 11 de abril, mais uma
reunido cientifica via webcam em um
dos auditorios da entidade. Médicos e
graduandos de medicina assistiram
a palestra “Medicina de Familia no
Mundo: histérias da linha de frente”,
ministrada pela médica americana de
familia Cinthya Haq, da Univesidade
de Wisconsi.

A aula da especialista estrangeira teve
como foco experiéncias vivenciadas
por ela em seu trabalho na Organizagao

Mundial dos Médicos de Familia e nos

JPR-2006

A Sociedade Paulista de Radiologia

e Diagnéstico por Imagem (SPR) realizou,
entre os dias 20 e 23 de abril, a 36 Jor-
nada Paulista de Radiologia, no ITM-
Expo, em Sao Paulo. Cerca de 10 mil
pessoas estiveram presentes no evento,
entre congressistas, conferencistas, pro-
fissionais das empresas do setor, con-
vidados e visitantes. A APM esteve
presente e foi representada pelo seu
presidente, Jorge Carlos Machado Curi.

Durante a JPR-2006 foram ministra-
dos cerca de 30 cursos sobre pesquisas,
avangos, técnicas e novos métodos de

projetos em conjunto com a Organizagao
Mundial de Saude (OMS).

O evento fez parte do projeto “Reu-

nides Cientificas”, que acontece toda
segunda terca-feira de cada més, na
APM, e conta com um moderador,
além da participacdo de um especia-
lista internacional, por meio de uma

videoconferéncia.

Informagdes sobre novas datas no
telefone: (11) 3188.4253 ou e-mail

eventos@apm.org.br

diagnostico, atividades conduzidas por

30 professores estrangeiros, oriundos
do Canada, Chile, Dinamarca, Espanha,
Estados Unidos e Italia. O encontro é
considerado um dos mais importantes
do Brasil e do mundo.
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Homenagem a Mozar Terra marca
o primeiro Clube do Jazz de 2006

A APM abriu a temporada 2006 do
Clube do Jazz, no dia 20 de abril, com
uma homenagem ao compositor, pianista
e arranjador Mozar Terra, falecido em
9 dejaneiro de 2006. O musico, um dos
mais importantes instrumentistas do
Brasil, participou do evento em setembro
de 2005, quando o tema abordado foi
“Jazz Brasileiro”.

Para a homenagem, foram convidados
os musicos Teco Cardoso (sax baritono),
Mané Silveira (sax tenor e soprano),
Daniel
Frangois Lima (trombone), Fabio Torres
(piano), Guy Sasso (contrabaixo

Alcantara (trompete),

Em cerimonia realizada no dia 1 de
abril, tomou posse a nova diretoria do
Conselho Regional de Medicina do
Estado de Sao Paulo (Cremesp). O novo
presidente € o anestesiologista Desiré
Carlos Callegari, que substitui Isac Jorge
Filho. Ele assume dando continuidade
ao rodizio nos cargos de dire¢ao da
entidade a cada 15 meses, conforme
regimento interno da gestao 2003-2008.

Integraram a mesa que presidiu a posse:
o presidente da Associagdao Paulista de
Medicina, Jorge Carlos Machado Curi;
o entao presidente, Isac Jorge Filho; o

presidente empossado, Desiré Carlos

acustico) e Celso de Almeida (bateria).
No repertorio, classicos de Mozar como
“A Sereia Voou”, “Mirante”, “Ascenc¢ao”,
entre outras composi¢des do artista que,
ao longo de sua carreira, acompanhou,
a0 piano, musicos como Moacir Santos,
Caetano Veloso e Dominguinhos.
Realizado mensalmente na sede da
APM, o Clube do Jazz é um evento
tematico composto por uma palestra,
um pocket show e jams sessions em que
musicos e médicos musicos se revezam
no palco e interagem em clima descon-
traido. O evento conta a colaboracao
do contrabaixista e produtor Guy

Callegari, o secretario de Estado da
Saude de Sao Paulo, Luiz Roberto
Barradas Barata; a secretaria municipal
de Satide de Sao Paulo, Maria Cristina
Faria da Silva Cury; os deputados
Arlindo Chinaglia (federal) e Fausto
Figueira (estadual), ambos do PT-SP;

Confira os nomes dos membros da diretoria:

Desiré Carlos Callegari - presidente
Luiz Alberto Bacheschi—vice-presidente

Henrique Carlos Gongalves — primeiro-secretario
Renato Azevedo JUnior — segundo-secretario

Marli Soares — primeira-tesoureira

Nacime Salomao Mansur — segundo-tesoureiro
Antonio Pereira Filho — diretor de Comunicacdo
Jodo Ladislau Rosa — diretor da Fiscalizacdo

Gaspar de Jesus Lopes —diretor juridico
Krikor Boyaciyan — corregedor
Ruy Tanigawa — corregedor suplente

Sasso, no projeto desde a sua criagao,
em setembro de 2004. Informe-se so-
bre a programagio na Agenda Cultura.

o vice-presidente do Conselho Federal
de Medicina, Anténio Gongalves
Pinheiro; o presidente do Sindicato dos
Médicos de Sao Paulo, Cid Célio Car-
valhaes; e o presidente da Academia de
Medicina de Sao Paulo, Luiz Fernando

Pinheiro Franco.

Kazuo Uemura — coordenador das Delegacias do Interior

Rui Telles Pereira — coordenador das Delegacias da Capital
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prepara para a gripe aviaria

Unidade especialmente
voltada para producao de
vacina contra possivel
pandemia é construida a
toque de caixa. “Pode nao
acontecer nada. Mas, se
acontecer, temos de estar
preparados”, declara o
médico Isaias Raw, diretor
do maior produtor de
vacinas do pais.

ALINE MOURA

or enquanto, apenas 0s rumores

P

frango — como é mais conhecida —

da gripe aviaria, ou gripe do

aportaram no Brasil. O maior alarde é
feito pela midia, que dedica reportagens
extensas para tragar um cenario de
terror semelhante ao vivido em 1914,
quando a pandemia de gripe matou mais
de cem milhdes de pessoas no mundo.
A comunidade cientifica, por sua vez,
permanece atenta, mas trabalha em
siléncio. Verbas dos governos federal e
estadual, da ordem de R$ 49 milhdes,
foram liberadas para a construgdo de
um laboratério especial, dentro do
Instituto Butantan, em Sdo Paulo, onde
serdo feitos os primeiros testes e pro-
duzidas as doses iniciais da vacina con-
tra o virus H5N1, responsavel pela
gripe aviaria.

No mundo, a doenga ja matou mais

de uma centena de pessoas. O numero,

apesar de pequeno, é motivo de preo-
cupacdo, ja que o virus da gripe possui
grande facilidade de mutagdo e pode,
de um dia para o outro, tornar-se trans-
missivel entre humanos. “Pode nio
acontecer absolutamente nada. Mas, se
acontecer, temos de estar preparados”,
avisa o presidente da Fundagdo Butan-
tan, o médico bioquimico Isaias Raw.
Segundo ele, a cepa por meio da qual
sera produzida a vacina ja foi enviada
ao pais pela Organizagdo Mundial da
Satude (OMS) e encontra-se armazenada
nas dependéncias do Instituto, aguar-
dando os primeiros testes. O Butantan
¢ um dos cerca de dez fabricantes mun-
diais que receberam a mesma cepa, pro-
duzida pelo laboratério britdnico

Biological Standars and Technology.



O maior produtor de vacinas do Brasil,
responsavel pelo fornecimento de 85%
das doses distribuidas gratuitamente
pelo Ministério da Saude, utilizard a
unidade experimental para realizar
testes em cobaias e, posteriormente,
produzir aproximadamente 20 mil
doses. “Ninguém vai fazer vacinagdo
macica. A notificagdo dos casos, nesse
sentido, serd um ponto fundamental.
Vamos imaginar que um passageiro de
avido, vindo da China, chega ao Brasil
e cai doente de gripe aviaria. Entdo
vacinaremos todas as pessoas que tive-
ram contato com ele, desde os passa-
geiros do avido até os médicos e
enfermeiros que o atenderam. A vacina
serd um instrumento para limitar a
proliferacdo da doenga”, explica Raw.

Mas, e se o pais realmente for vitima
de uma pandemia sem igual? Para isso,

o0 Instituto Butantan também se prepara.

Bem perto da unidade experimental,
que tera capacidade reduzida de pro-
dugio, ergue-se um imenso complexo
de 12 mil metros quadrados, destinado
aprodugio de vacinas antigripais como
a que se distribui, ha quatro anos, para
apopulagdo com mais de 60 anos. Hoje,
as doses dessa vacina sdao importadas
pelo governo brasileiro a granel e arma-
zenadas pelo Butantan. Até o final do
ano, no entanto, o Instituto tera capaci-
dade de produzir esta vacina, aproxi-
madamente 20 milhdes de doses. Parte
deste espago esta sendo adaptada para
produzir também, em grande quanti-
dade, a vacina contra o virus H5N1.
“Facamos as contas: com o laboratorio
pronto, teremos capacidade de produ-
zir 20 milhdes de doses da vacina contra
a gripe comum, em apenas quatro me-
ses. Levando-se em conta que esta ¢ uma

vacina triplice, podemos multiplicar

por trés essa capacidade de produgao, no
caso da vacina contra a pandemia. Isso
significa que teremos condi¢des de pro-
duzir umas 200 milhdes de doses, o que
nos possibilitara, inclusive, exportar”. A
idéia ¢ que os testes em camundongos
comecem em junho e, em humanos, em
setembro deste ano.

O raciocinio rapido do professor Isaias
Raw vai além dos numeros. Ha muitos
anos a frente do Instituto Butantan, o
médico bioquimico avisa que havera
uma disputa comercial pela vacina, na
iminéncia da pandemia. Hoje, segundo
ele, o poder imunogénico da vacina da
pandemia € muito baixo. Isso significa
que muitos testes ainda devem ser feitos
e que, provavelmente, havera a necessi-
dade de se utilizar os chamados adju-
vantes — substancias como o hidréxido
de aluminio que possuem capacidade
de potencializar o efeito de uma unica
dose, aumentando assim a capacidade
de produgdo dos laboratorios e dimi-
nuindo os custos. O professor alerta,

no entanto, que a utilizagdo de adjuvan-
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85% das vacinas distribuidas pelo governo federal saem deste local

tes ndo é uma pratica muito comum
entre os laboratérios do mundo, ja que
a maioria deles € privada e ndo se inte-
ressa em baixar custos, nem aumentar
a oferta. “Os paises vao se matar por
iss0”, ironiza.

No Brasil, onde a vacinag¢io é enca-
rada de forma publica e gratuita, estuda-se
o poder de novos adjuvantes, descobertos
durante pesquisas que pretendiam di-
minuir os efeitos colaterais de determi-
nadas vacinas. Como a triplice DTP,
que imuniza contra difteria, tétano e
coqueluche. Apos meses de estudo, os
pesquisadores descobriram um com-
posto presente na bactéria da coqueluche,
o monofosforil de lipidio A, com a¢do
direta no organismo humano, capaz
de provocar convulsdes. Retirado o
composto, a vacina tornava-se menos
agressiva e igualmente eficaz. Mas a
grande descoberta, segundo Isaias Raw,
ndo foi a diminuigao dos efeitos. “Eles
sdo irrisorios. Costumo dizer que ¢
mais facil uma crianga ser atropelada a

caminho do posto de saude do que

morrer ao tomar a DTP. A descoberta,
nesse caso, foi que o composto retirado
da bactéria da coqueluche mostrou-se
um poderosissimo adjuvante”.
Partindo deste principio, o Instituto
Butantan passara a utilizar este subpro-
duto para potencializar os efeitos de
diversas vacinas, inclusive a da pande-
mia. Estima-se que esta iniciativa pro-
vocara uma queda no custo de

producao, fator relevante para paises

com grandes populagdes e pouco di-
nheiro. “Em caso de pandemia, as
areas de maior risco serdo as grandes
cidades. E os paises com menos recursos,
claro, sofrerdo mais para ter acesso.
Imagine cidades como Calcutd, na
India, ou Sdo Paulo, onde milhares de
pessoas se aglomeram em grandes espa-
¢os publicos”, sentencia Raw.
Estima-se que a gripe aviaria pode
causar o 6bito de 50 milhGes de pessoas
no mundo. Seus sintomas s3o seme-
lIhantes aos da gripe comum, no entan-
to, o sistema imunolégico humano nao
possui defesas contra essa variante —
singularidade que a torna letal. Os
medicamentos utilizados no tratamento
desse virus, embora tenham a mesma
formula dos remédios contra a gripe
comum, sao eficazes apenas se aplicados
nas primeiras 24 horas ap6s o contagio.
Paises como Estados Unidos, Japao,
China, Hungria, Alemanha e Brasil se
debrucam na produc¢io de vacinas que
possam conter a pandemia. O Instituto
Butantan sera o primeiro na América

Latina a produzir tal antidoto. =

Isaias Raw, ao lado de maquetes de virus endémicos
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ALINE MOURA

A 1ém de se preparar para a possi-
vel pandemia, o Instituto Butan-
tan atingira, até o final do ano, metas
importantes para o pais. Fornecera, a
partir de 2007, todas as doses necessa-
rias para a vacinagdo contra a gripe
comum, destinada atualmente a pessoas
acima de 60 anos. O objetivo, no entanto,
¢ alcangar um indice superior de pro-
dugio e passar a oferecer a vacina as
criancas de um e dois anos. “Tudo a
um custo trés vezes menor para o Minis-
tério”, ressalta Isaias Raw. Confira, a
seguir, a opinido contundente e os

planos deste professor de 79 anos.

O senhor acha que a
midia tem feito muito
alarde sobre o assunto
da pandemia?

O problema é que morreu muita gente
durante a pandemia de 1914. E uma epidemia
esta diretamente associada a conglome-
rados urbanos, d grande massa de populagio,
vivendo lado a lado. E, no mundo inteiro,
este cendrio ¢ muito comum. No Brasil, a
conjuntura é extremamente boa. Nossa cria-

¢do de galinha é 95% industrializada, o que

ikt

J

representa seguranga. O problema sdo os 5%
dos criadores de quintal. Esse controle é
quase impossivel de fazer. No entanto, ain-
da temos a nosso favor o fato de que acorda-
mos muito antes da ameaga de epidemia.
Estamos equipados e ndo precisamos fi-
car na fila para adquirir centrifugas espe-
ciais, por exemplo. Porque a esta altura
ndo adianta ter dinheiro; vai ter que ficar
na fila de espera para se equipar. Nossa
fabrica poderd atender outros paises do
mundo, inclusive porque o niimero de fabri-

cas é relativamente pequeno.

Fora a vacina contra a
gripe aviaria, o que mais

tem sido desenvolvido?
Teremos a vacina contra o rotavirus até
o fim deste ano. A da dengue, que cobrird
todos as variagdes de virus, também serd
oferecida em breve. Gragas ao Butantan, o
Brasil ja vacinou todo mundo até 19 anos
contra hepatite B. Acabamos com a doenga
no Brasil. Agora, a produgdo se limita
apenas para aqueles que nascem. Por isso, a
vacinagdo deve ser publica. Imagina se um
laboratorio privado vai querer acabar com
uma doenga? A mesma coisa aconteceu
com a difteria. A doenga desapareceu entre
as criangas. Comegou a reaparecer entre os
idosos, porque descobrimos que seu efeito

ndo dura tantos anos. Promovemos entdo

"
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avacinagdo de todos os idosos contra difteria.
E resolvemos o problema. Mas encontramos
exemplos paradoxais, como a China. Ld,
vocé s6 vacina seu filho se puder pagar.
Apesar de ndo ser um pais capitalista, e
mesmo com a existéncia de seis laboratorios
que produzem vacinas. A minha opinido é
que a vacinagdo ¢ um problema de satde
publica. Se o filho do seu vizinho estd
doente e vai para a escola, seu filho vai ser
contaminado. Este ndo é um problema

particular, mas sim coletivo.

E a producao de
sulfactante pulmonar?

Até o final deste ano, toda maternidade
publica ird receber o sulfactante, produzido
integralmente pelo Butantan. Serdo 100 mil
doses, a um tergo do que custa o importado.

O pais deixa de importar e economiza. Além
disso, e mais importante: a mortalidade
neonatal vai diminuir consideravelmente.
Hoje, esse numero é de 12 criangas por mil.
Além de ser um indice brutal, é um choque
para as mdes, que véem seus filhos nascerem
com aspecto saudavel e falecerem por falta
de medicamento. Essas mesmas mdes irdo
engravidar novamente e a chance de terem

outro filho prematuro é enorme.

O Instituto Butantan ja
exporta?

Estamos comegando a exportar vacinas e
soros, para paises mais pobres. Estamos
aguardando uma expedigio da OMS (Organi-
zagdo Mundial da Satide) para passarmos
a vender para a Unicef. Hoje jd vendemos

diretamente para alguns paises.

Somos auto-suficientes
na producao de vacinas?
Estamos quase. Mas ainda importamos
a vacina de poliomielite, por exemplo. Na
época em que houve um surto, ninguém se
interessou em produzi-la porque ela era
muito complicada. Também compramos as

vacinas de sarampo, rubéola, caxumba.

Seria importante para o
pais passar a produzir
vacinas como estas?

A produgdo propria significa economia.
Mas ndo é s6 uma questdo de economizar
ddlar. Investindo em produgdo, cria-se
emprego e independéncia. Imagina se vem
uma pandemia e destréi a populacdo do
Hemisfério Norte? O que o Brasil faria? Pode
acontecer. Ndo é uma loucura total. Hoje
nos dependemos de insulina. Com a greve
da Anvisa, os diabéticos morrem. Se houver
pandemia da gripe, nés ndo temos um
antibidtico fabricado no Brasil, porque
fecharam as fabricas de penicilina. Com a

insulina foi a mesma coisa. O Brasil era

auto-suficiente em insulina.

E o0 que aconteceu?

Venderam a fabrica. A Varig ndo pode
vender, mas a fabrica de insulina venderam
e todo mundo ficou de boca fechada. Insu-
lina é um problema de absoluta seguranga
nacional. De penicilina tinham quatro
fabricas em Sdo Paulo. Abrir mdo da pro-
dugdo para importar e engarrafar é a mes-
ma coisa que comprar a bolsinha Louis
Vitton mais barata, falsificada da China.
E todo mundo que fabricava bolsa no pais?

Vai pra rua.

Como o Instituto
Butantan, uma instituicao
publica, consegue estar
tao a frente?

Normalmente a estrutura publica é
ineficiente. Existem iniimeras Instituicoes
fésseis pelo Brasil afora, que fecham as
portas. A diferenga é que o Butantan virou
um misto de empresa publica, e que tem
uma Fundagdo que funciona como
empresa privada. Nossa meta ndo é ganhar
dinheiro. N6s criamos um hibrido e o

hibrido funciona.m




O destino do dinheiro
de seu imposto de
renda pode ser
direcionado para as
acoes culturais da
Associacao Paulista de
Medicina. Participe!

"

CULTURA E UM BOM NEGOCIO

Www.apm.org.br | (11) 3188-4305 E): Fﬁ
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Alma da Musica,
Alma na Musica

Preparem os ouvidos!

Ninguém nos avisou, mas por mais
que avisassem, sé quem ja os tivesse
Visto ao vivo poderia estar preparado.

Preparem o coragao!

Alguém deveria ter avisado naquela
noite de 6 de abril, quando a Banda
Mantiqueira se apresentou no palco do
Auditério Nobre da APM, mas

ninguém avisou.

LUCIANA ONCKEN

O publico sabia da grandeza do

espetaculo. Imaginava o que
viria pela frente. Afinal, eles sdo conhe-

cidos, reconhecidos. Os caras sdo bons.
Isso todo mundo ja sabia, ou esperava.
Além do mais, eles sdo muitos, uma

“Big Band”. Sao 14 homens e muitos



instrumentos mais, ja que cada um toca
mais dois, trés... E fazem barulho a
beca. Barulho do melhor, diga-se,
musica que vem da alma de quem toca
e fica guardada na alma de quem ouve.

A Banda Mantiqueira se apresentou
no programa cultural Musica Popular
Paulista, um dos maiores destaques da
Associacdo Paulista de Medicina desde
que foi langado, no ano passado. Lotou
o0 auditorio e fez todo mundo balangar
o corpo com a Musica Popular Brasi-
leira tocada ao ritmo do jazz. Compo-
sitores paulistas, o mote do programa,
foram homenageados. Entre eles, dois
da propria Banda, Nailor Azevedo, ou

melhor, Proveta, e Edson José Alves,

Banda Mantiq

Formada em 1991, por iniciativa
do clarinetista, saxofonista,
compositor e arranjador — Nailor
Azevedo, o Proveta. Para forma-
la, Proveta buscou por musicos
que também ansiavam por uma
linguagem que expressasse a bra-
silidade na forma de interpretar
nossa musica.

Do universo dos compositores de
musica popular brasileira, sele-
cionou pegas de alguns dos mais
notaveis — Pixinguinha, Tom
Jobim, Jacob do Bandolim, Car-
tola, Nelson Cavaquinho, Ernes-
to Nazareth, Jodo Bosco, Guinga,
Luiz Gonzaga, Dorival Caymmii,
Joyce, entre outros . Juntou a esse

repertdrio composi¢oes suas e de

mas também Zequinha de Abreu, Léa
Freire e Vadico. Sobrou também para
outros Estados desse Brasil de grandes
extensOes. E como Sao Paulo abraca
paulistas de todos os cantos, paulistas
baianos, cariocas e outros mais também
tiveram vez: Joao Bosco, Aldir Blanc,
Dorival Caymmi, Noel Rosa, Tom
Jobim e Vinicius de Morais.

A ordem do programa foi mudada e,
a todo instante, Proveta se explicava.
A alternéncia tinha boa explicacdo, era
por causa da energia do publico, do es-
pirito da noite. Nem precisava Proveta
explicar. O bis aparentemente ndo es-
tava programado. Pelo menos, nao com

a emog¢ao com a qual foi apresentado.

Edson Alves e, brilhantemente,
arranjou-as para a formacgdo de
Big Band. Embora conte com
excelentes solistas, sempre bus-

cou valorizar mais o conjunto do

que a individualidade.

Os musicos ficaram visivelmente emo-
cionados com a homenagem surpresa
que a APM fez a eles pela contribuigao
a Musica Popular Paulista e Brasileira.

A noite, que comecgou grande, foi
ficando cada vez maior. A incursdo
pelo som do bandolim misturado ao
sax, a flauta, a guitarra, foi um dos
pontos altos. E a assinatura da noite
foi originalidade.

A constatagdo é de que, mesmo se o
publico tivesse preparado os ouvidos e
o corac¢ao, o dificil mesmo teria sido
preparar a alma. Os ouvidos se acostu-
mam. O coragdo comega a bater no rit-
mo, mas a alma... ah, a alma élevada a

outro mundo, onde s a alegria tem vez.m

ueira

A Banda gravou trés CDs: Al-
deia (1996) e Bixiga (2000),
ambos pelo selo Pau Brasil e,
com a Osesp, 0 concerto apre-
sentado na Sala Sao Paulo, em
dezembro de 2000.
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o momento em que se discute

N publicizagdo e a implantagdo

do modelo de gestdo por Organiza-

¢Oes Sociais no sistema de saude, a

Baixada Santista apresenta um modelo

ja estabelecido que vem demonstrando
bons resultados.

Localizada a 57 quilometros de Sdo
Paulo, Cubatio ¢ um bom exemplo de
sucesso desse tipo de administragdo.
L4, desde 2003, a cidade tem aplicado
em seu Hospital Municipal o padrdo
de geréncia por OSs, tornando-se refe-

réncia para mais de 110 mil habitantes

da cidade e de outros municipios vizinhos.  pelo segundo mandato, Clermont Castor.
“Foi a melhor forma de resolvermos Para quem conhece a nebulosa historia
0s nossos graves problemas de sauide  da regido ¢ dificil acreditar que, em

publica”, afirma o médico e prefeito 2006, cerca de 62% dos moradores




aprovam e consideram o hospital como
o melhor da Baixada Santista. Deparar-
se com um dado desse, ha tempos atras,
seria impossivel. O motivo ficou conhe-
cido em todo o mundo: a 4rea que detém
um dos maiores polos industriais do
pais, nos anos de 1980, foi considerada
como a mais poluida do planeta. A qua-
lidade de vida e o atendimento publico
em saude eram dos piores do Brasil.

O mais grave exemplo desse déficit
veio a tona na midia e fez Cubatédo
receber o titulo de Vale da Morte: devido
as mais de 30 toneladas de gases polu-
entes emitidos no ar resultaram no nas-
cimento de varias criangas nasceram
com anencefalia, 0 que chamou a aten¢ao
da imprensa mundial. Mas hoje esse
quadro mudou. Foram criados diversos

programas de preservagdo ambiental e

de controle de emissao de gases. Com
diversos médicos a frente de cargos
publicos, a saude da cidade esta entre

as melhores do Estado de Sdao Paulo.

A implantacao

Em julho de 2003, por meio da Lei
Municipal 2.764, foi realizado um pro-
cesso licitatorio. A partir de entdo, a
gestdo dos quase 15 mil metros quadra-
dos de area construida do Hospital Dr.
Luiz Camargo da Fonseca e Silva ficou
a cargo da Associagdo Beneficente de
Assisténcia Social Hospitalar Pro-Saude.
Sem que houvesse paralisacdo dos aten-
dimentos, o novo modelo substituiu o
de administragdo publica direta, que
apresentava varias dificuldades.

O contrato de gestdo entrea OS e a

prefeitura de Cubatdo foi assinado e

-J"- Crganaachs dos procissos

¥ Priica de melsons consinus
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previu, sobretudo, metas de eficiéncia
e qualidade que deveriam ser atingidas.
“No documento, estdo transcritas todas
as obrigag¢des da Pro Saude. Fazemos o
acompanhamento e, mensalmente,
prestamos contas a0 municipio”, ressalta
o diretor geral do hospital, Alex Marques.

De acordo com ele, esses resultados
sdo avaliados por uma comissao com-
posta por representantes de diversas
secretarias da prefeitura, inclusive a de
Saude. Outra instancia fiscalizadora é
0 proprio 6rgio, composto por 20
conselheiros. “Fiscalizamos os atos da
Secretaria, a prestagdo de contas do
municipio e, possivelmente, alguma
queixa, ja que o Conselho é aberto ao
publico”, descreve o vice-presidente
do CMS, Mircio Azanha.

Para o presidente da Associagcdo
Médica de Cubatdo (Regional da
APM), Armando Tadeu Guastapaglia,
a gestao pela OS se apresentou como
uma otima solu¢do. “Foi uma maneira
de fazer uma administragdo muito mais
eficiente, sem perder o dominio”,
afirma. “E a APM, como associa¢ao
meédica, também estd mergulhando

dentro desse processo, que é nacional,

17



18

SAUDEPUBLICA

Equipamentos modernos garatem bom atendimento

para saber quais sa0 0s pontos positivos
e 0s negativos desse processo”, asse-
gura Guastapaglia, que integra uma
comissao de saude publica a fim de

avaliar modelos das OSs.

Estrutura

Originalmente, o prédio do hospital
comecou a ser construido em 1991. No
mesmo ano, a obra foi paralisada, sendo
retomada em 1997, ano da sua inau-
guracdo. Em 28 de maio de 2001, o
Hospital Modelo de Cubatio passou a
se chamar Hospital Dr. Luiz Camargo
da Fonseca e Silva — homenagem pos-
tuma ao ex-prefeito e médico da cidade.

No hospital, trabalham hoje no hos-
pital cerca de 422 funcionarios contrata-
dos no regime da CLT, além de mais
150 médicos do corpo clinico contrata-
dos como pessoas juridicas por opgao
da maioria, responsaveis por uma deman-
da de 141 leitos para o SUS. Os médicos,
por opg¢ao de sua maioria, tém vinculo
empregaticio feito por meio de pessoas

juridicas, criadas por eles proprios.

Segundo o diretor Alex Marques, a
média de ocupagdo dos leitos atinge
75% de sua capacidade. “Os indicadores
do hospital estdo bons para a regido e a
média de permanéncia gira em torno
de 4,5 dias. O paciente ndo fica internado
além do necessario”.

Apesar de poder destinar até 30% de

seus atendimentos a convénios, hoje os

atendimentos pelo SUS chegam a
97,30%. “Nao ha diferenciagdao de
atendimento entre paciente do SUS e
privado. Acabamos nivelando, o que se
faz para o SUS, se faz para os convénios
também. O grau de eficiéncia é exata-
mente o mesmo”, diz Marques.
Como estrutura fisica, conta ainda
com mais 12 leitos de UTIs, 5 salas
de cirurgia e mais 5 de parto, além de
laboratoério e banco de sangue equi-
pados. Na parte diagnostica, possui
aparelhos de raio-x, ultra-sonografia e
ecocardiograma, tomografo e mamo-

grafo, entre outros.

Resultados

Quando administrado diretamente
pela prefeitura, o hospital Dr. Luiz
Camargo da Fonseca e Silva enfrentava
constantes problemas, como falta de
médicos e acusagdes de negligéncia
médica, entre outros. Ha 25 anos no
municipio, o secretario Marcio Azanha

recorda que, como médico, passou por

SUS é contemplado com 141 leitos




O hospital ndo diferencia atendimento ao SUS e ao sistema privado

momentos dificeis. “Era um periodo
complicado. Como nosso maior hos-
pital era gerido pelo setor publico,
apresentava uma série de problemas,
como ingeréncia, falta de verba e tra-
tamento”, lembra. “Nesse periodo, era
comum o profissional ter fung¢des e
cargas horarias diferentes, recebendo
0 mesmo salario”.

Mas isso foi em outros tempos. No
inicio de marco deste ano, no entanto,
uma pesquisa realizada pelo jornal “A
Tribuna de Santos” constatou que o
Hospital Municipal de Cubatao obteve
a marca de melhor da Baixada Santista,
com cerca de 62% de aprovagao da popu-
lagdo. Para Armando Guastapaglia, esse
sucesso se deve a cooperagao profissio-
nal que existe hoje por parte dos médi-
cos, uma conseqiiéncia dos bons niveis
de contentamento da comunidade.

Essa satisfagcdo publica esta levando
varios administradores hospitalares do
Brasil a visitarem Cubatdo para conhecer

o modelo. Representantes de municipios

de estados como Parana, Rio de Janeiro,
Para, Roraima e Sao Paulo foram
alguns deles. “Isso confirma que a
publicizacdo foi o caminho mais certo
atracarmos. Foi uma visdo progressista,
de vanguarda. Quase ndo temos queixas,
e a ingeréncia politica nao existe. Para
0 nosso municipio, o que interessa €
esse retorno: a populagdo satisfeita”,
ressalta o secretario municipal de satde,
Eduardo Falcao Paiva, médico ha mais

de 20 anos na regido.

Do ponto de vista de remuneragdo
profissional, também é possivel fazer
uma boa avaliagao nestes quase trés anos
do modelo: antes, na prefeitura, os
médicos contavam com uma média
salarial de R$ 1.200 mensais. Com a
publicizagdo, esse ganho chega a tri-
plicar. Apesar da gestdo no local ndo
ter completado nem trés anos, entidades
médicas locais, profissionais de saude
e a administra¢do do hospital come-
moram os resultados obtidos até aqui.
“Dentro do hospital, estamos cum-
prindo aquelas metas que foram con-
tratadas pelo municipio e, em alguns
servigos, até as superando”, orgulha-se
Alex Marques.

O hospital estd participando, ainda,
de um processo de certificacdo de qua-
lidade dos servigos hospitalares da
ONA - Organizagiao Nacional de Acre-
ditagdo, entidade reconhecida nacio-
nalmente. Até o final deste ano, a meta
¢ conquistar o Nivel I de Acreditagdo,
atestando o padrdo de qualidade dos

servigos prestados pelo hospital .m

Brinquedoteca auxilia criangas durante permanéncia no hospital
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APM firma parceria com
Prefeitura de Sao Paulo

RICARDO BALEGO

A Associacdo Paulista de Medi-
cina (APM), as Sociedades de
Especialidades e a Secretaria de Saude
do Municipio de Sdo Paulo oficializa-
ram parceria para levar programas de
educag¢do continuada gratuita aos
médicos da rede publica de saude. A
cerimoOnia foi realizada no dia 7 de
abril, na sede da APM.

Cerca de mil médicos que atendem

urgéncias e emergéncias na rede, além
das equipes do Servi¢o de Atendimento
Movel de Urgéncia (SAMU), deverdo
ser beneficiados nesta primeira fase do
convénio. “Lembro-me quando tive
meu primeiro contato com este tipo de
curso de imersdo, e isso me abriu a
cabeca. E um grande desafio tentar
manter o médico atualizado, é pontual
comegarmos pela urgéncia e emergéncia.
Eu tenho certeza que para todos os
médicos isso é uma necessidade”,
ressaltou durante o evento o presidente
da APM, Jorge Carlos Machado Curi.

A cerimdnia contou com a presenga
do prefeito do municipio de Sdo Paulo,
Gilberto Kassab, que ratificou a impor-
tancia da iniciativa. “Investir na saude
¢ antes de tudo investir no profissional,
no médico e nos funciondrios. Valorizar

0 médico ¢ administrar publicamente

pensando no cidaddo que precisa do
servigco publico”, disse.

“Procuramos trazer para junto da
Secretaria da Satde as entidades e socie-
dades médicas, e todas responderam
muito prontamente e positivamente.
Estamos oferecendo treinamento para
os médicos da ponta, para que eles se
sintam amparados”, afirmou a secre-
taria de saude do municipio, Maria
Cristina Curi.

A secretaria acredita que em pouco
tempo os cursos de atualizagdo possam
ser estendidos a outras especialidades
e profissionais. “E algo totalmente
inédito e estamos muito orgulhosos
disso. Estamos trazendo o que ha de
melhor, através da Associagdao Paulista
de Medicina, um curso de referéncia
paratodos, nao so para alguns”, afirmou.

O presidente da Associacdo Médica
Brasileira, José Luiz Gomes do Amaral,
também presente, fez questdo de res-
saltar a importancia da reciclagem dos
conhecimentos. “E necessario dar edu-
cagdo continuada, propiciar o desen-
volvimento do profissional médico e
das outras profissdes de saude. Essa ini-
ciativa se insere exatamente dentro
da proposta de valorizar o médico”.

Participaram do evento, ainda, o
presidente do Conselho Regional de
Medicina do Estado de Sdo Paulo
(Cremesp), Desiré Carlos Callegari, e
o secretario de Formagao Sindical do
Sindicato dos Médicos de Sao Paulo
(Simesp), Otelo Chino Junior, além de
demais representantes e convidados
presentes na platéia.



Primeiras turmas

Um dia apds ser oficializada a parceria,
comegaram a ser treinadas as primeiras
duas turmas do curso de urgéncia e
emergéncia direcionado aos profissionais
que atendem na rede publica de saude.

Realizado nas dependéncias do
Hospital do Servidor Puablico Municipal
(HSPM), 52 médicos tiveram aulas
praticas e tedricas no formato de imersao,
com carga horaria de 20 horas, divididas
entre os dias 8 e 9 de abril.

Duas turmas simultdneas, uma com-
posta por profissionais do SAMU e
outra composta por médicos do préprio
HSPM, participaram dos modulos de
emergéncias traumaticas e de urgéncias
clinicas, inspirados no modelo ATLS
(trauma especificamente) e ACLS (mais
voltado para a area cardiologica).

Frederico Carbone Filho

O programa contempla aulas teori-
cas sobre avaliagdo inicial de atendi-
mento, reanimag¢do cardiopulmonar
cerebral, ventilagdo, entre outros pro-
cedimentos, sempre seguidas de aulas
praticas que, segundo Carbone, sao
“o carro-chefe do curso”.

Os alunos se mostraram entusiasma-
dos, interagindo e participando ativa-
mente das simulagdes.

] "\

Lopes de Queiroz

Aluisio
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O conteudo e carga horaria do curso
devem ser computados como créditos
para a revalidagao de titulo de especia-
lista promovida pela AMB, um incen-
tivo a mais para os alunos.

“O curso ¢ voltado para o médico
generalista, de qualquer especialidade,
com uma formagao clinica e cirurgica
no atendimento & urgéncia”, completou
o coordenador Frederico Carbone Filho,
que também faz parte do corpo de ins-
trutores da parte clinica, juntamente
com Elzo Peixoto e Daniela Pino. Os
instrutores do modulo cirargico sao
Danilo Gagliardi, Paulo Candelaria,
Armando Gasaroli e Antonio Gongalves.

Os resultados ja sdo visiveis ndo s6 em
termos de conhecimento, mas de valo-
rizagdo profissional, como atesta a
aluna Maria Fatima.“O que eu espero
do servigo publico ¢ isso, um investi-
mento que se faz no profissional, que se
sente valorizado, porque isso vai rever-
ter no atendimento ao paciente. O curso
¢ muito importante, nao cobra nada do
profissional, é organizado e eficiente”.

O médico Aluisio Lopes também par-
tilha da mesma opinido, quando diz que
“o incentivo na qualificacdo, cada vez
melhorando o conhecimento, o atendi-
mento, e investindo na parte de recursos
humanos é muito importante”.m

Maria Fatima
de Abreu Lopes
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Dia Mundial da Atividade
Fisica na AP

ALINE MOURA

N\

A s vésperas do Dia Mundial da

Atividade Fisica, comemorado
em 6 de abril, a Associagdo Paulista de
Medicina recebeu em sua sede repre-
sentantes de todo o Estado, envolvidos
nos programas em prol da atividade
fisica, promovidos pelo Agita Sdo Paulo.
Comemorando 10 anos de existéncia,
o projeto conta hoje com mais de 350
parceiros em todo o mundo e virou
referéncia no combate ao sedentarismo.
Considerado um problema de saude
publica, o sedentarismo esta presente
em mais de 70% da populagdo brasileira
e do mundo, de acordo com o Centro
de Estudos do Laboratorio de Aptidao
Fisica de Sao Caetano do Sul (Cela-
fiscs). Sdo ao todo dois milhoes de
mortes anuais decorrentes da inativi-
dade fisica registradas pela Organizagio
Mundial da Satide (OMS).

Em sua terceira edi¢do, o Encontro
de Boas Praticas na Promogédo da Ati-
vidade Fisica teve, como principal
objetivo, compartilhar os resultados
alcancados por diferentes comunidades
que se envolvem de maneira compro-
metida no combate ao sedentarismo e

- E

na luta pela mudanca no estilo de vida
das pessoas. Comandada pelo médico
Victor Matsudo,—
denador do programa Agita Sdo Paulo

idealizador e coor-

— a reunido apresentou propostas e
experiéncias bem sucedidas de inter-
vengdo na promogao da atividade fisica
em diversas empresas privadas, direto-
rias de satde, municipios, associagoes,
sociedades de classe, clubes, hospitais,
clinicas, redes nacionais e internacionais.

Entre os projetos de sucesso, Matsudo

destacou a realizag¢do do Agita Sampa,
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que incluiu oficialmente o municipio
de Sao Paulo na agenda de atividades.
Além de outros eventos segmentados,
que cumpriram em 2005 o papel de
incluir diferentes atores no processo de
combate ao sedentarismo, como mulhe-
res, idosos, deficientes fisicos, estudantes
e até médicos. Neste Ambito, inclusive,
Matsudo ressaltou a importancia da
Associa¢do Paulista de Medicina,
que desde o inicio vem participando
ativamente das programacdes. Na
opinido do presidente da entidade,




Jorge Curi, nao ha como uma associa-
¢do de médicos nao se envolver com as
questdes relacionadas a qualidade de
vida. “Estamos, como sempre, a dis-
posi¢do do programa Agita Sao Paulo.
Todos nés, médicos ou nao, ja cons-
tatamos a importancia da atividade fisi-
ca. Agora, precisamos exercé-la na
pratica. Sugiro que fagamos eventos
como este nas regionais da APM, com
a finalidade de multiplicar as idéias e
fazer o movimento crescer ainda mais”,
afirmou Curi.

Ao mesmo tempo em que cresce e se
multiplica, o programa Agita Sao Paulo
ndo deixa de se voltar para novos par-
ceiros. O Dia Mundial da Atividade Fi-
sica tem como tema, este ano de 2006,
a Responsabilidade Social. Por isso a
importancia de uma parceria recente
com o Instituto Ethos, que inicialmente
vai capacitar os membros do Agita para
implementar este tema dentro das
empresas. Caio Magri, Gerente de Mo-
bilizacdo e Parcerias do Instituto Ethos,
compareceu a APM e disse que o Insti-
tuto pretende fazer uma programacgao
durante todo o ano para esclarecer as
empresas sobre a importancia da Ati-
vidade Fisica para os colaboradores e
funcionarios das empresas. Por meio
desta parceria, espera-se atingir o
ambiente corporativo e fazer com que
os funcionarios das empresas social-

mente responsaveis se mobilizem e

adotem estilos de vida mais saudaveis.
“Se uma pessoa ¢ capaz de ocupar
parte do seu dia, no trabalho, para
alguma atividade fisica, ela facilmente
levara para casa este novo habito”,
ponderou Magri.

Mais do que um problema de saude
publica, o sedentarismo é apontado
como uma grave questdo social. “A
pobreza também leva & ma qualidade
de vida”, apontou o ex-secretario esta-
dual de satude, José da Silva Guedes.
“Quando iniciamos, ha 10 anos, queria-
mos um programa de promogao da satide,
mudanga de comportamento e redugao
de doengas cronicas. Hoje, vemos que
apenas isso nao basta. Temos que com-
bater também a miséria”, declarou.

No ambito governamental, o secre-
tario-adjunto de saude, Ricardo Oliva,
explicou que a vontade politica é im-
portante, mas que nao muda mentali-
dades. “O governo nido muda
comportamento, mas pode apoiar ini-
ciativas da sociedade. O sucesso deste
programa s6 foi alcancado porque exis-
tem pessoas motivadas e persistentes,
completamente envolvidas com a ques-
tdo. Ja somos, um exemplo de mudan-
¢a de cultura”. Da mesma opinido
compartilhou o secretario municipal
Gilberto Natalini, convidado para ex-
por as experiéncias do municipio de
Sao Paulo. Segundo ele, as secretarias,
que antes promoviam agdes isoladas,
integraram sua programagao, culmi-
nando em diversas atividades internas,
entre os proprios funcionarios munici-
pais. “Para o segundo semestre, saire-
mos do interno e buscaremos parceiros
de fora”, afirmou Natalini, que esta a

frente da pasta de Participa¢ao e Parceria.

Para isso, o poder publico contara
com mais uma ajuda: a lei 12.283, apro-
vada em fevereiro deste ano, que insti-
tui a Politica de Combate a Obesidade
e ao Sobrepeso no Estado de Sao Paulo.
Denominado “Sao Paulo Mais Leve”,
0 programa vem se somar a imensa rede
de iniciativas ja promovidas pelo Agi-
ta. Entre as diretrizes, estdo: promo-
ver e desenvolver agdes de alimentagdo
enutri¢do adequadas, combater a obe-
sidade infantil na rede escolar, utilizar
locais publicos para implementagdo de
politicas de incentivo, promover cam-
panhas de conscientizagao, capacitar o
servidor publico estadual para que se
torne um agente multiplicador da segu-
ranca alimentar e nutricional em sua
plenitude, integrar as politicas estadu-
al e nacional de seguranga alimentar e
de satide, entre outras.

Ao final do encontro na APM, todos
os participantes receberam um exem-
plar do livro “Boas Praticas na Promo-
¢do da Atividade Fisica para a
Populacao”, que pela primeira vez ¢

apresentado também em inglés.m
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O nada pode
ser muita coisa

VIRGINIA LOY

otivacdo? A falta dela é o

que leva muita gente a de-
sistir. Desistir de uma profissao, de
um encontro, de uma amizade, de um
“possivel” grande amor, de um tra-
balho, de um emprego, de um sonho,
as vezes até da vida.

Uma forma de encontrar motivagao
dentro da gente ¢ reinventar a vida com
singelas atitudes no dia-a-dia, como
criar novos projetos, ver resultados
onde os outros ndo enxergam. Progredir
com o “ndo”, aprender a encarar esta
ou aquela dificuldade com criatividade
e bom humor.

Lembrei-me de uma historia que,
num momento de desdnimo, me fez
encontrar a tal motivacdo e, com ela,
mais significado para a vida.

No inicio do ano passado, estava num
tédio total, sofrendo da Sindrome do
Ano Novo. Sabe aquela sensagdo de
querer mudar tudo? E nada acontecia!
Nada de e-mails, o telefone em siléncio,
as pessoas mudas. As trés mulheres com
quem eu trabalhava na TPM, e eu
também. O tnico homem em férias. Ai
tive uma idéia. Sempre tenho uma,
duas, dez, trezentos e setenta e sete idéias.

A idéia consistia em mandar uma

mensagem de correio eletrénico sem
assunto, sem conteudo, sem anexos,
vazia. Mas cheia de significados.
Mandei pra diversas pessoas. Umas 50,
talvez mais. Algumas, escolhi aleato-
riamente. Qutras, a dedo: amigos com
os quais ndo falava ha muito tempo,
contatos de trabalho esquecidos, pessoas
que vejo todo dia. Queria ver quais se
preocupariam em responder e o que
diriam. Tentava captar o que uma mensa-
gem vazia diz as pessoas. Se uma men-
sagem vazia pode ter algum significado.

Em apenas cinco minutos, ja percebi
que uma mensagem assim gera mais
respostas do que uma recheada de texto,
anexos, titulos criativos.

Algumas pessoas aproveitavam a
mensagem para restabelecer o contato
de trabalho esquecido e desejar um
feliz ano novo. Foi o caso de uma
colega que ja havia prestado alguns
servicos para a empresa e aproveitou
para se colocar a disposi¢ao para algum
trabalho que pudesse surgir. Achei
realmente interessante como ela
transformou a minha mensagem vazia
em oportunidade de trabalho. Outras
comunicaram que ndo haviam con-

seguido abrir, ou que nao havia nada

T

-

na mensagem. E muitas simplesmente
ndo responderam. Na certa porque con-
cluiram que a mensagem era um mero
engano. Ou, talvez, porque eu nao tenha
despertado nada nelas.

A minha melhor surpresa veio no dia
seguinte, quando uma grande amiga que
ndo via ha mais de trés meses me res-
pondeu com uma mensagem tocante.
Dizia que ndo sabia se eu tinha abor-
tado a missdo de mandar um e-mail e
mandei sem querer, mas que a men-
sagem havia despertado nela a vontade
de me escrever.

E eu, aqui, entediada e carente de
amigos, fiquei num estado de felicidade
muito grande. Veio a mensagem e o
convite para nos encontrarmos depois
de tanto tempo. Foram quatro horas de
conversa, de desabafo, de risadas, de
aprendizado. Tudo isso a partir de uma
mensagem vazia.

O ser humano tem esta capacidade
encantadora de transformar o nada em
algo realmente significativo. Esta deve
ser a maior motivacao da vida. Pena que
muitas vezes preferem fazer o contrario

ou simplesmente nao fazer nada.m

Virginia Loy ¢ jornalista, escritora e roteirista.
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A Santa Casa de Misericordia de Sao
Paulo recebeu, no dia 27 de abril, a
primeira edigdo de 2006 do projeto
Musica nos Hospitais. Sob a regéncia
do maestro e médico Samir Rahme,
integrantes da Orquestra do Limiar
apresentaram composi¢des de autores
nacionais e internacionais consagrados,
como Arcéangelo Corelli, Beethoven,
Vivaldi, Mozart, Francisco Mignone,
Aaron Copland, Astor Piazzola, Claudio
Santoro, Chico Buarque, Guerra-Peixe.

A concerto foi prestigiado por diversas
autoridades da Santa Casa e de sua
Faculdade de Ciéncias Médicas, além
de médicos, enfermeiros, pacientes,
funcionarios e transeuntes. A APM foi
representada pelo seu presidente, Jorge
Carlos Machado Curi, e pelo seu diretor

cultural, Guido Arturo Palomba.

Fruto da parceria entre a APM e o
Grupo Sanofi-Aventis, as apresentagdes
de aproximadamente uma hora vém
reunindo cerca de 200 espectadores a
cada edi¢do desde 2004. Ja foram palco
dos concertos: a Associagao Cruz
Verde, e os hospitais Beneficéncia
Portuguesa, das Clinicas, do Coracao,
Santa Casa de Misericordia de Sdo Paulo,

Vila Nova Cachoeirinha, Sirio Libanés,

Mandaqui, Dante Pazzanese de Car-
diologia, Nove de Julho, entre outros.

O objetivo é proporcionar momentos
de paz, descontragao, cultura e lazer no
ambiente hospitalar, uma vez que
a musica tem beneficios comprovados
na recuperac¢ao dos pacientes, consi-
derando que, mais calmos e felizes,
respondem melhor aos tratamentos,

restabelecem-se mais rapidamente.

Noite Argentina é sucesso no Clube de Campo

O Clube de Campo da APM foi palco
de uma noite pra la de agradavel ao som

do acordedo, com espetaculo de tango

e comida tipica, na Noite Argentina. A
programagao fez parte do projeto “Noites

Gastrondmicas”, que retne os associados

em torno da culinaria dos mais diversos
paises. Italia, paises arabes, Franca e
Portugal ja “visitaram” o Clube de
Campo antes da Argentina. O clima é
sempre de descontragdo e alegria.
Sem sair do Brasil, diversos médicos,
familiares e amigos puderam aproveitar
anoite de 29 de abril em Buenos Aires.
Até o frio ajudou. A trilha sonora ficou
a cargo dos musicos do grupo Che
Bandoneoén Tango Show. Além deles,
dangarinos profissionais descontrairam
ainda mais o jantar, com passos de
tango, uma das dangas mais apreciadas

em todo o mundo.



Livro de Zeitouni
é lancado na APM

RICARDO BALEGO

A noite do dia cinco de maio reuniu,
na sede da Associagio Paulista de Me-
dicina (APM), diretores, familiares e
demais convidados para o langamento
do livro “Vida Branca, Vida Dourada”,
do médico Albert Zeitouni.

Nele, o ex-presidente da Sociedade
de Medicina e Cirurgia de Campinas
(SMCC) e delegado da APM, falecido
no ano passado, tem reunidas suas cro-
nicas, publicadas principalmente no
jornal Correio Popular, de Campinas,
durante o tempo em que foi colunista.

“Suas cronicas refletem muito da
alma de quem pretende ser médico e
demonstram sua indole humanista”,
disse aos presentes o diretor cultural da

A Federagdo das Entidades Médicas
do Estado de Sao Paulo divulgou nota
a fim de manifestar sua preocupagio
quanto a Portaria do Ministério da
Saude n° 971, de 3 de maio de 2006,
que dispde sobre “praticas integrativas
e complementares” no ambito do Sis-
tema Unico de Satde (SUS).

Para a Federacgdo, a portaria ameacga
a saude da populagdo porque “prevé que
profissionais da saude, ndo-médicos,
possam diagnosticar, prescrever e rea-
lizar tratamentos em acupuntura e
homeopatia, especialidades médicas
reconhecidas que exigem conheci-
mentos e técnicas especificas”.

Segundo a entidade, isso introduz

APM, Ivan de Melo Aragjo.

Entre discursos emocionados, espe-
cialmente da mulher do escritor e seus
quatro filhos, o presidente da APM,
Jorge Carlos Machado Curi, confirmou
que, ja a partir deste ano, sera institui-
do um prémio literdrio aos médicos

no SUS praticas sem nenhuma evi-
déncia cientifica ou valor terapéu-
tico comprovado, a exemplo do
“termalismo social/crenoterapia” e
de plantas medicinais.

“Privilegia tratamentos que, sem
diagndstico prévio seguro, podem retar-
dar a assisténcia correta e colocar em
risco os pacientes diante da possibilidade
de evolugdo da doenga”, diz a nota.

Por fim, a Federacio alerta os médicos
que a pratica de “terapias” ndo aprovadas
pela comunidade médica e cientifica
caracteriza infracdo ética no exercicio
profissional da Medicina.

“Ressaltamos que a pratica de atos
médicos por pessoas nao habilitadas

escritores, chamado Prémio Albert
Zeitouni, a ser entregue no Dia do
Médico — 18 de outubro.

A renda obtida com a venda de “Vida
Branca, Vida Dourada” sera revertida
para a Associagdo de Pais e Amigos de
Surdos de Campinas (Apascamp).

configura exercicio ilegal da Medicina

e pode representar sérios riscos a saude
e a vida da populagdo”, conclui a enti-
dade, que é composta pelo Conselho
Regional de Medicina do Estado de Sao
Paulo, Associacdo Paulista de Medicina,
Sindicato dos Médicos de Sdo Paulo e
Academia Paulista de Medicina.
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As vésperas da Copa do
Mundo, especialistas em
Medicina Esportiva e os
proprios clubes de futebol
debatem, dentro e fora de
campo, questdes como a
falta de interacao entre
comissoes técnicas, obitos
em campo, relagdes con-
troversas com a imprensa e
a propria desvalorizacao do
profissional médico como
resultado disso

RICARDO BALEGO

A expectativa € inevitavel a essa
altura. Ha poucos dias do ini-
cio do evento esportivo mais aguar-
dado no pais da bola, e que promete
mobilizar a todos, a Copa do Mundo
de futebol comecga em breve na Ale-
manha com grandes desafios para os
atletas tupiniquins.
O Brasil, amplamente favorito, é o
Unico pais a participar de todas as

edi¢oes do campeonato. Como se isso

Robinho foi beneficiado pela interacdo entre o futebol-arte e a medicina esportiva

nao bastasse, tem o Unico rei que o
futebol ja coroou, além de estar mos-
trando a todos o mais novo principe,
Robinho, o imperador Adriano e o
fendmeno Ronaldo, sem falar no melhor
jogador do mundo atualmente, Ronal-
dinho Gaucho, dotado de incompa-
ravel talento com os pés.

Por tras desses e outros tantos cra-
ques, no entanto, estdo profissionais que
atuam fornecendo suporte para este
sucesso. Na visdo do publico leigo, a
figura do médico de clube ¢ simples-
mente aquele que entra em campo no
momento em que o jogador parece se
contundir, mas os profissionais ligados
a Medicina Esportiva acabam tendo
papel fundamental na atuacdo das
equipes e de seus atletas.

Apesar do aparente desconhecimento,

hlaimyimmim

“Ainda é uma especialidade
desconhecida dentro do proprio
meio médico”, afirma o presidente
da Sociedade Brasileira de Medi-
cina Esportiva (SBME), Felix
Albuquerque Drummond.

a especialidade tem contribuido, ao
longo dos anos, para o aprimoramento
e tratamento das especificidades dos

atletas de alta performance.



“Eu trabalhei em alguns paises
da Europa, em primeiro mundo, e
lanao tinham as mesmas condigGes,
as mesmas técnicas e capacidade da
nossa medicina, principalmente em
termos de terapia, de cura de lesdo,
de preparacao do atleta e de orien-
tacdo”, diz o ex-capitdo da selegao
tetracamped Carlos Caetano Verri,
mais conhecido como Dunga.

Por outro lado, mesmo as vésperas
de uma nova Copa, velhos problemas
assolam os departamentos médicos de
clubes e sociedades esportivas nacionais,
especialmente os ligados ao futebol. Ja
que a exceléncia em talento existe ha
tempos, a palavra de ordem é buscar a

mesma eficiéncia nas estruturas do

esporte, que tem problemas, e isso

envolve a classe médica.

Inconvenientes éticos

Tecnicamente, hoje em dia ¢ indis-
pensavel a constituigdo de um departa-
mento médico integrado nas equipes de
futebol — assim como em outras moda-
lidades esportivas. Exames e avaliagdes
pré-participagdo nos clubes sio marcos
importantes desses departamentos,
principalmente para a preven¢do dos
atletas recém contratados.

“A Medicina Esportiva normalmente
esta ligada a uma segunda especializa-
¢do, que pode ser Ortopedia, Cardiolo-
gia, Clinica Geral e, em alguns casos,

Fisiologia. A area de atuagdo € bastante

ampla”, lembra Paulo Zogaib, especi-
alista e professor da Escola Paulista de
Medicina (EPM/Unifesp).

Segundo o professor, o médico do
esporte, no futebol, “participa da ava-
liagdo ortopédica e funcional do atleta,
no auxilio do planejamento de viagens,
alimentagao, fuso horario, interferindo
na propria a¢do dos dirigentes dos clu-
bes, técnicos, fisioterapeutas e nutrici-
onistas”, por exemplo. “Fornece
informac®es das caracteristicas médi-
cas e funcionais, qualidades e deficién-
cias fisicas, relacdo de desgaste e
recuperacdo, parametros fisioldgicos
para planejamento de treinamentos,
além da recuperacdo e prevengdo ao

atleta em si”.

“Falar de ética no futebol hoje
em dia, principalmente no Brasil,
¢ muito complicado. Tem muito
técnico que ndo conhece ou enten-
de a importancia dos outros profis-
sionais da comissao técnica. Isso é
muito preocupante”, destaca o téc-
nico de futebol Celso Roth.
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Em meio aos avangos da especialida-
de, muitas vezes ocorrem embates do
profissional com questdes ligadas a
resultados dos times.

Tais conflitos, quase sempre, resul-
tam em dispensas de profissionais sem
que o problema seja resolvido, como
atesta o médico e jornalista esportivo
Osmar de Oliveira. “No6s, médicos,
temos um envolvimento e a nossa pro-
pria culpa nisso”, diz, lembrando que,
nos ultimos oito anos, pelo menos 12
médicos foram demitidos de seus clubes
por conta dessas divergéncias.

Em muitos clubes, inclusive, os
meédicos sdo obrigados a conviver com
a falta de estrutura e dos demais profis-
sionais auxiliares, fruto de administra-
¢Oes que priorizam outros interesses.

Meédico e superintendente de futebol
do Sido Paulo Futebol Clube, conhe-
cido pela boa estrutura e profissionais,

Marco Aurélio Cunha destaca que

investir num departamento médico
“ndo € custo, é investimento, pois faz
com que o clube poupe muito dinheiro
e obtenha bons resultados”. O time de
futebol do Morumbi, com o auxilio
dessa estrutura, é atual tricampedo
mundial de clubes.

“O meédico é muito importante
dentro de um trabalho em equipe, mas
para isso ele tem de adquirir confianga,
falar a verdade para os atletas”, lembra
Dunga, para quem a comunica¢ao
entre médicos e jogadores € igualmente
essencial. “O jogador vem de uma
sociedade onde ele foi massacrado e
pisado, e ha uma certa distancia das
pessoas que se aproximam dele. No
primeiro contato de um médico ou
nutricionista ha uma rejeicdo. Tem que
ter uma maior comunica¢io, maior
transparéncia, pois na hora em que se
adquire isso o médico se torna médico
do atleta e da familia, vira também uma
espécie de psicologo”.

Mas o tetracampedo Dunga condena

uma cultura no futebol, tanto no Brasil

como em outros paises. “O médico,
muitas vezes por for¢a da pressao da
imprensa, do torcedor, do presidente
do clube e do treinador, tem de colocar
ojogador para jogar em pouco tempo, o
quendo é o ideal. Ele vai recair em uma

lesdo, porque ha a pressao por resultados”.

7w

“Cerca de 75% dos atletas tém
seu primeiro contato com um mé-
dico, na vida, na primeira avalia-
¢do médica de algum clube. Nos
vivemos num pais pobre e, portan-
to, esse acesso a saude nem sempre
¢é possivel a todos da populagao”,
constata Paulo Zogaib.




Sacrificios e riscos

A atividade fisica de alta performance,
como o futebol, esta longe de ser consi-
derada benéfica para a satude, principal-
mente no aspecto musculo-esquelético.
A partir disso, é preciso lembrar que o
atleta profissional estd sujeito e se
sujeita muitas vezes a jogar com dores,
por exemplo. “O importante nisso €
trabalhar com o risco calculado”, pon-
dera Dunga, que ja precisou entrar em
campo lesionado.

Na ocasidao, em comum acordo com
a comissdo técnica de seu time na Italia,
e como o0 jogo valia vaga para a Copa
UEFA, o jogador entrou em campo
somente para exercer fungio tatica, anu-
lando um atleta rival. “Entrei, dei dois
berros no ouvido dele e fiquei parado
do seu lado. Ele ndo jogou e eu ndo
joguei”, justifica.

O especialista Osmar de Oliveira

confirma a opg¢do do jogador. “Ele

entrou para desempenhar uma fungao
em que a sua integridade fisica estaria
totalmente preservada. Se essa comu-
nicac¢do for leal e bem feita, vale. O jogo
também é um compromisso do atleta
para com ele mesmo, que € profissional”.

Apesar do constante sacrificio e
superagao de alguns, um momento de
grande questionamento para a Medicina
Esportiva e o proprio futebol aconteceu
no dia 27 de outubro de 2004, durante
partida valida pelo campeonato nacio-

nal de futebol, no estadio do Morumbi.

Neste dia, o zagueiro Paulo Sérgio
Oliveira da Silva, o Serginho, que
tinha arritmia cardiaca, morreu apos ter
uma parada cardiorespiratoria durante
um jogo entre seu time, o0 Sdo Caetano,
e 0 Sao Paulo. O episddio, transmitido
ao vivo pela TV, ganhou comogdo e
repercussdo internacionais.

No final de 2005, o Superior Tribunal
Federal (STF) reverteu deliberago ini-
cial e decidiu que presidente e médico
do clube devem responder por crime
culposo — anteriormente classificado

como doloso (intencional).

i
¢ ﬁ.)
4
“No6s temos um compromisso

de fidelidade aos preceitos de se-
gredo de justica, mas no momento

oportuno, toda a midia sabera dos
minimos detalhes, que sdo sur-
preendentes”, promete o médico
Cid Carvalhaes.

“Existem cinco pericias que nao fo-
ram divulgadas por segredo de justica,
e elas terdo uma série de conclusdes a
proposito de todos os elementos ocor-
ridos com o atleta Serginho”, afirma o
presidente do Sindicato dos Médicos
de Sao Paulo, Cid Carvalhaes.
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Como medida de precaugdo, a partir
da Copa do Mundo deste ano, a FIFA,
federagdo maxima do futebol, passa a exi-
girexames detalhados em todas as equi-

pes ,0 que ndo era feito anteriormente.

“Esses acidentes servem para
que a gente se lembre de que é preciso
investir nessa area. Nos fomos mas-

sacrados pela midia em fun¢do da-
quele episoddio, como se 0 médico
fosse 100% responsavel pelo que
aconteceu. Ha uma série de razdes
que levam a esse tipo de incidente
e a gente tem que estar prevenido,
trabalhando com eficiéncia e rigor”,
destaca Marco Aurélio Cunha, que
no dia do acidente foi um dos pri-
meiros a prestar socorro ao zaguei-
ro do Sao Caetano.

A bola e a imprensa

Passaram-se oito anos, o Brasil ga-
nhou mais uma copa, mas pouca gente
se esquece do ocorrido na final do
campeonato mundial de 1998, em
gramados franceses.

A selegdo brasileira perdeu o titulo
para a anfitria Franca, apds também ter
perdido o rumo em campo. Seu maior
astro, Ronaldo, um entdo jovem de 21

anos, entrou em campo visivelmente

com problemas, os quais nunca foram
realmente explicados.

“O unico brasileiro que teria autori-
dade moral para dizer que prefere per-
der uma Copa do Mundo ao expor um
atleta ao risco, que seria 0 Ronaldo, é o
Zagallo”, afirma o jornalista esportivo
Juca Kfouri. Mas o técnico brasileiro

ndo fez isso, e a cena que se sucedeu

nenhum brasileiro gosta de lembrar.

Felizmente, o jogador pivo de toda a
discussdo se recuperou e, na copa se-
guinte, na Asia e Japao, foi um dos
responsaveis pelo quinto titulo mundial
de futebol para o Brasil.

Este célebre e triste episodio do es-
porte brasileiro suscitou questiona-
mentos éticos, sobretudo na imprensa
esportiva brasileira. Atribuiram o
lapso do jogador a diversos motivos,
dentre eles convulsdes e crise nervosa,

resultado da enorme pressao, opinides

muitas vezes amparadas por médicos
brasileiros. “Com o Ronaldo, na Copa
do Mundo, tinha médico no Brasil que,
a quildémetros de distancia, dava opi-
nido e ndo sabia o que tinha se passado.
Isso acontece diariamente no nosso
esporte”, critica o ex-capitdo Dunga,
que estava em campo naquele dia.

Até hoje, ndo se sabe o real motivo
do ocorrido, sendo certeza somente o
campeonato perdido e a gafe promo-
vida pelos meios de comunicagio.
“Essa foi a maior ‘bola entre as pernas’
da imprensa esportiva brasileira”,
lamenta-se Juca Kfouri.

“A midia brasileira tem que ter um
pouco mais de responsabilidade com
essas coisas. A divulgacido disso forma,

para o leitor e telespectador, uma cultura

“Eu vejo no mundo do esporte
algumas distorgdes gravissimas.
Represento uma categoria que co-
mete verdadeiros desfavores para
com o progresso da medicina. N6s
temos a obrigacdo de uma atitude
mais transparente em relacdo a
opinido publica, e isso passa pelos
médicos, advogados e jornalistas”,
conclui Juca Kfouri.




que ndo corresponde a realidade”, diz
o também jornalista e médico Osmar
de Oliveira.

Outra questdo que comumente tem
envolvido médicos do esporte em
episodios delicados é a divulgacio, pela
imprensa, de informag¢des garantidas
pelo sigilo profissional, como contusdes
e tratamentos. O sigilo de informages
entre médico e paciente, vale lembrar,
é garantido pelo Codigo de Etica Médica,
e sua divulgacdo sem consentimento

pode ser interpretada como infragao.

Doping

A medida que as técnicas e o conhe-
cimento se aprimoram, aumenta pro-
porcionalmente a responsabilidade do
médico do esporte em relacdo ao do-
ping nas competi¢cdes esportivas.

Substancias novas surgem a cada ano,
0 que obriga médicos e atletas a ter
vigilancia redobrada sobre o tema.

“Ja fui dopado e ja me dopei, para
ver o que era isso”, admite o tricam-
pedo de futebol com a selegdo brasileira
em 1970, Wilson Piazza, na época
capitdo do Cruzeiro, de Minas Gerais.

Atualmente presidente da Federacao
das Associa¢des de Atletas Profissionais,
Piazza foi profissional de futebol numa
época em que muitos atletas tinham
oferta de estimulantes nos proprios
vestiarios. Ele mesmo diz que os clubes
misturavam tais substancias em bebidas
dadas aos atletas, por exemplo. “Eles
[jogadores] se sujeitavam, ndo tinham
nenhum esclarecimento, nenhuma
orienta¢do na época”, explica.

Desde 2003, a Agéncia Mundial de
Antidoping (Wada) divulga uma lista

com todas as substancias proibidas, que
sdo atualizadas anualmente e repassadas
as federagdes dos esportes - quase todos
- que assinaram o Codigo Internacio-
nal Antidoping. No entanto, a FIFA,
entidade maior do futebol, é uma das
federagdes que ndo assinaram o acordo.

“O maior problema ¢, eventualmente,
a gente cair num caso de doping sem
que haja inteng¢ao, porque substancias
dopantes sao medicamentos, na nossa

pratica didria prescrevemos muita

medicacdo e alguma pode ser proibida.
Temos que tomar muito cuidado”,
recomenda Renata Rodrigues Teixeira
de Castro, médica do esporte da Con-
federacdo Brasileira de Natacdo. Seu
trabalho inclui constantes recomenda-
¢Oes e consultas a respeito de substan-
cias proibidas aos atletas.

Todos esses desafios inerentes aos mé-
dicos especialistas no esporte e atividade
fisica tendem a cada vez mais se amplia-

rem, exigindo igual poder de solugdo.m

Numa analise geral desses dile-
mas, Osmar de Oliveira recomen-

da que “os diretores de futebol se in-
formem um pouco mais a respeito des-
sa situa¢do num pais que ¢€
tetracampedo do mundo, que os trei-
nadores passem a entender mais qual
éafungao de cada um de sua comissao
e que n6s, médicos do esporte, tenha-
mos o cuidado de nos aprofundar um
pouco naquelas ciéncias que nos ro-
deiam, como Fisioterapia, Fisiologia
e Nutrigdo, para que a gente possa ter
um convivio melhor”.
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Realizado nos dias 19 e 20 de
abril, na sede da APM, o 1° Férum
Nacional de Etica em Medicina
Esportiva reuniu especialistas,
liderangas médicas, jornalistas,
atletas, técnicos e dirigentes de
futebol, entre outros, que discuti-
ram temas que tém demandado
questionamentos a atua¢do dos
médicos do esporte nos ultimos
anos, como relacdo com interesses
dos clubes, direitos e deveres dos
profissionais, relagdes com a im-
prensa e suporte médico ao atleta.

O evento foi promovido pelo
Conselho Federal de Medicina
(CFM), Associagdo Médica Brasi-
leira (AMB) e Sociedade Brasileira
de Medicina do Esporte (SBME).

“Assim como a medicina, hoje o

esporte esta envolvido na mer-
cantilizagdo, com exploragdo e
abusos cometidos de toda sorte.
Sinto-me gratificado em podermos
realizar este simposio aqui da enti-
dade”, disse o presidente da APM,
Jorge Carlos Machado Curi, na

abertura do evento.

“Assim como a medicina, hoje o
esporte esta envolvido na mer-
cantilizagdo, com exploragdo e
abusos cometidos de toda sorte.
Sinto-me gratificado em podermos
realizar este simposio aqui da enti-
dade”, disse o presidente da APM,
Jorge Carlos Machado Curi, na
abertura do evento.

Entre os palestrantes, figuraram
nomes de peso como o ex-jogador
Dunga, o técnico Celso Roth, o
médico e jornalista Osmar de Olivei-
ra e ojornalista Juca Kfouri, além de
diversos especialistas da area.

Os resultados finais do forum
devem subsidiar o CFM em uma
resolugdao que pretende orientar e
amparar melhor os profissionais do
setor. “O mais importante € proteger
o médico para que ele possa ser livre
e independente em meio a tantas pres-
soes”, lembrou Edson de Oliveira
Andrade, presidente do CFM.

FORUMDEVERESULTAREMRESOLUCAO

“O mais importante € proteger o

médico para que ele possa ser livre
e independente em meio a tantas
pressoes”, lembrou Edson de Oli-
veira Andrade, presidente do CFM.

“Nés temos muito a evoluir em
nossa area, e a resolugdo do CFM ¢
para discutir essas questdes”, res-
saltou o presidente da Sociedade
Brasileira de Medicina do Esporte
(SBME), Felix Drummond.
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Ato pede

Regulame

da EC 29

RICARDO BALEGO

0 objetivo do protesto foi pedir
a inclusdo na pauta de votagdes
do Projeto de Lei Complementar 1/
2003, de autoria do deputado Roberto
Gouveia (PT-SP), que regulamenta a
Emenda Constitucional 29 e destina mais
recursos para a area da Saude no pais,
além de obrigar sua aplicagdo minima.

“Nos ficamos a mercé de mendigar
orcamento todo ano, toda votacao so-
fremos pedindo orgamento para a saude.
Lutamos para aprovar a EC 29, que
garante fluxo de recursos para a saude
e determina que os Municipios devem
gastar na drea no minimo 15%, os Esta-
dos 12%, e a Unido nao pode diminuir
o dinheiro de um ano para outro”,
afirmou o deputado Roberto Gouveia.

Segundo dados apresentados pelo
deputado, o Brasil gasta por ano de U$
130 a U$ 150 por pessoa, ao passo que
paises como Uruguai e Argentina gas-
tam, respectivamente, U$ 304 e U$ 364.

O Projeto de Lei ja passou por trés
comissOes internas da Camara, mas
ainda precisa ser aprovado pelo plena-
rio da casa para que possa ser regula-
mentado. Para isso, aguarda lugar na
pauta de votagdes.

“Chega de fantasia no direcionamento
das verbas, precisamos de recursos
para a satude. S6 assim os médicos
poderdo oferecer um servigo de quali-

dade”, afirmou o 3° vice-presidente do
CFM e diretor da APM, Clovis
Francisco Constantino, representando
as duas entidades na ocasido.

Para o deputado e presidente da Frente
Parlamentar da Satude, Rafael Guerra,
¢é preciso haver maior cobranga por
parte da populagao para que o projeto
seja aprovado. “Noés temos que orga-
nizar, pressionar, porque os projetos
da saude estdo travados”.

O ex-ministro da Satde e deputado
Saraiva Felipe (PMDB-MG) também
esteve presente e lembrou que cerca
de 80% da populagao brasileira depende
do Sistema Unico de Saude (SUS). “E
fundamental que o presidente [da
Camara dos Deputados] Aldo Rebelo
coloque em votagdo a regulamentacao
da Emenda 29, pois nossa populagao
precisa de mais assisténcia”, ressaltou.

“Precisamos fazer com que a questao
ganhe pauta nacional”, disse Roberto
Gouveia, justificando a agao. “A
nossa idéia é votar o projeto até maio.
Se nao votarmos nesse periodo, ndo
votamos mais neste ano. O que nao
pode ¢ o Projeto de Lei ficar parado”,
reafirmou o deputado.

Etica e politica médicas
Entre tremas relacionados aos diferen-

tes aspectos da ética médica, como

reproducdo assistida, publicidade

médica, tecnologia na medicina, entre
outros, houve espago também para po-
litica médica e a questdao da EC 29, en-
tre os dias 30 de marco e 1° de abril,
durante o 1° Congresso do Cremesp e
Congresso Paulista de Etica Médica,
realizado no Hotel Maksoud Plaza, na
capital paulista. O evento fez parte das
comemorag¢des dos 50 anos da entidade.

O proprio deputado Roberto Gouveia
falou aos presentes sobre financiamento
publico da saude, convocando todos a
participarem da manifestagdo realizada
em 5 de abril. Os deputados federais
Rafael Guerra (PSDB-MG) e Arlindo
Chinaglia (PT-SP) também participa-
ram do Congresso, falando sobre as
agOes da Frente da Satde e da questao
das escolas médicas, respectivamente.

“Precisamos de mais gente no Con-
gresso comprometida com a Saade. O
médico, pela sua propria profissdo, ja é
alguém voltado para servir a comuni-
dade, assim como na politica”, convo-
cou Rafael Guerra.

O presidente da APM, Jorge Carlos
Machado Curi, participou da abertura
do evento, ressaltando sua importancia.
“Esse congresso simboliza muito a luta
para que o movimento médico tenha
ndo s6 todo esse simbolismo e essa
atitude de unido, mas também muita
produgao, avango e compartilhamento
com todos. Nos realmente necessita-
mos da participacdo de todas as pessoas
ligadas a saude, para que avancemos
naquelas questdes que a propria saude

e 0 pais precisam”. m




Criada a

Federacao
Médicas d

RICARDO BALEGO

R epresentantes da Unidade Mé-
dica assinaram, durante o 1°

Congresso do Cremesp, dia 31 de
marc¢o, no hotel Maksoud Plaza, um
termo criando a Federagio das Entidades
Médicas do Estado de Sao Paulo.

Constituida pela Associa¢ao Paulista
de Medicina (APM), Conselho Regio-
nal de Medicina do Estado de Sdo Paulo
(Cremesp), Sindicato dos Médicos de
Sao Paulo (Simesp) e Academia de
Medicina de Sao Paulo, a nova federa-
¢do deve unir ainda mais os esfor¢os
das entidades nas questdes que dizem
respeito a toda classe médica do Estado
de Sao Paulo.

Assinaram o termo os presidentes
Jorge Carlos Machado Curi (APM),
Isac Jorge Filho (Cremesp), Cid Car-
valhaes (Simesp) e Luiz Fernando
Pinheiro Franco (Academia).

“Temos trabalhado de maneira
muito intensa para unificar a classe
médica. O principio que nos moveu e
sedimentou isso foi que nossas agendas
sdo muito mais convergentes do que
divergentes”, ressaltou Cid Carvalhaes.

Isac Jorge também contemplou a

importancia da iniciativa, afirmando
que “é uma evolugao do conceito de
unidade médica, que vem sendo traba-
lhado ha mais de um ano, e que temos

maturidade nesse momento para avan-
¢ar um passo mais”.

Confira, abaixo, a integra do documen-
to que criou a Federacdo das Entidades
Médicas do Estado de Sdo Paulo.m
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Desafios continuos estdo presentes no
cotidiano profissional, desde desvios na
qualificacdo das faculdades de medicina,
proliferacdo descontrolada de suas criagdes,
curriculos defasados para com as deman-
das sociais, avaliagbes de capacitagdes, es-
pecializacdes, pds-graduacdo, inser¢ao no
mercado de trabalho, até mensuragdo de
resultados de forma equilibrada e ldcida,
passando, necessariamente, por amplas
discussdes sobre politica nacional de satide
consequente e plural, definicio de com-
peténcias profissionais distintas, compor-
tamentos questionaveis sob aspectos
éticos, recrutamento de recursos huma-
nos, tanto nas atividades publicas, quanto
nas particulares, remuneragao digna e
suficiente, planos de cargos, carreiras e
salarios, enfim, abrangentes demandas a
nos convergir sempre.

Organizados em distintas entidades
médicas somos, por certo, profissionais
conscientes dos nossos deveres, deter-
minados a alcangar solucdes condizentes
com os anseios do conjunto dos médicos
e consoantes com expectativas da popu-
lagdo. Antes de tudo, nossos compromis-
sos se voltam para debatermos, da maneira
mais ampla e democrética possivel,

problemas a nos afligir, desde aqueles
relacionados com a formacao, qualifica-
cdo profissional constante, até praticas
definitivas de um modelo de politica de
salide resolutivo.

Defendemos a UNIDADE MEDICA e,
de fato, a temos praticado. Convictos
estamos da necessidade de oficializa-la.
Nada mais oportuno do que o I° Con-
gresso de Etica Médica do Estado de Sao
Paulo para criarmos a FEDERACAQ DAS
ENTIDADES MEDICAS DO ESTADO
DE SAO PAULO, de fato, férum avancado
para debates da politica médica local,
regional, estadual e nacional.

Assim, estabelecemos sua criacdo e
conclamamos todos os colegas a cerra-
rem fileiras nas discussdes que nos unem
atodos.

Séo Paulo, 31 de marco de 2006

Isac Jorge Filho

Presidente do Cremesp

Jorge C. Machado Curi

Presidente da APM

Cid Célio Jayme Carvalhaes

Presidente do Simesp

Luiz Fernando Pinheiro Franco

Presidente da Academia de Medicina
de S3o Paulo.
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RICARDO BALEGO

tendendo a convite da Associa-

¢do Médica Brasileira (AMB),

Associacgdo Paulista de Medicina
(APM), Conselho Federal de Medicina
(CFM) e Federacdo Nacional dos Médi-
cos (Fenam), o deputado federal e lider
do governo na Camara dos Deputados,
Arlindo Chinaglia (PT-SP), participou
de um encontro realizado no dia 1° de
maio, na sede da AMB.

Com a presenga de representantes das
principais entidades médicas do pais,
foi discutido o Projeto de Lei 3466/
2004, que torna a Classifica¢do Brasi-
leira Hierarquizada de Procedimentos
Médicos uma referéncia em todo o
sistema nacional de saude suplementar.
“Foi uma representatividade grande,
tratando da evolugao do Projeto de Lei
que estabelece a CBHPM como um
pardmetro das relagGes entre médicos
eempresas”, destacou Florisval Meinao,
vice-presidente da APM e coordena-
dor da Comissao Nacional de Consoli-
dagao e Defesa da CBHPM.

O PL ja foi aprovado por trés comissdes
da Camara e aguarda lugar na pauta de
votagdes do plenario. Além disso,
segundo Arlindo Chinaglia, outro
obstaculo enfrentado parte das proprias
operadoras, pois o texto do projeto
estabelece a obrigatoriedade de reajustes
anuais dos procedimentos e torna a
Classifica¢do uma referéncia para que
a Agéncia Nacional de Satude Suple-
mentar (ANS) edite o rol de procedi-
mentos médicos que deverdo ser usados

pelos planos de saude. Atualmente, o
referencial utilizado é uma tabela antiga,
feita em 1992. “A utilizagdo da CBHPM
como balizador favorecera os usuarios

do sistema, garantindo a integralidade
da assisténcia”, destacou o deputado.

“E importante alertar aos médicos
que eles precisam estar atentos para,
quando o Projeto de Lei entrar na pau-
ta, se mobilizarem, mandarem e-mails
para os deputados, pois com certeza as
empresas estdo trabalhando contra
isso”, alertou Florisval, que destacou
ainda o apoio recebido pelo lider do
governo. “O mais importante € que ele
reafirmou seu compromisso com o
encaminhamento e apoio ao projeto”.

Também estiveram presentes a
reunido Jorge Carlos Machado Curi,
presidente da APM, José Luiz Gomes
do Amaral, presidente da AMB, Cid
Carvalhaes, presidente do Simesp
(representando também a Fenam),
Renato Azevedo Junior, diretor do
Cremesp, e Tomas Patricio Smith-
Howard, diretor de Defesa Profissional
da APM, além de representantes de
varias regionais da casa. Representou o
CFM, ainda, seu 3° vice-presidente,
Clovis Francisco Constantino.

Campo Grande

Promovido pela AMB e CFM, um
encontro entre liderancas médicas foi
realizado nos dias 27 e 28 de abril, em
Campo Grande, Mato Grosso do Sul,
com o objetivo de debater temas como
formagao médica, relagao das operadoras
de planos de saude com os pacientes,
médicos e demais prestadores de servigos

e valoriza¢do do trabalho médico,
entre outros.

Na ocasido, a Comissdo Nacional de
Consolida¢do e Defesa da CBHPM
também se reuniu, com os trabalhos
conduzidos pelo seu coordenador, o
vice-presidente da APM Florisval Mein2o.

Durante as discussdes ficou acertado
que o sistema de autogestao em saude,
representado pela Unidas, concordou
tecnicamente com a quarta edi¢ao da
CBHPM, atualizada e recém-lancada.
“A Unidas tem sido um grande parceiro
da AMB. Ela incorporou a Classificagdo
e teve um aumento nos seus custos, que
foram absorvidos em nome dos prin-
cipios que envolvem a CBHPM”,
ressaltou Florisval, lembrando que,
“por outro lado, eles cobram de nds
agdes com relagdo aos demais segmentos”.

Com relagdo as empresas de medicina
de grupo, representadas pela Abramge,
a comissdo decidiu que cada Estado ele-
gera alguns planos de saude para inicio
das negociagdes, solicitando formal-
mente uma proposta de implantagdo.
Os médicos credenciados a esses planos
também serdo comunicados, no sentido
de “deixa-los mobilizados para eventuais
acdes que possam ser necessarias”.

Espera-se, ainda, negociar com as
seguradoras de satde. “Estamos
procurando também iniciar uma con-
versacdo com as Unimeds no Estado
de Sao Paulo, ja que no pais varias ja
estao trabalhando com a CBHPM”,
completou Meindo.m




JUNHO

Departamento de Acupuntura

27/06 — terca — 20h

Reunido  Cientffica:

“Discussao de Casos Clinicos”
Coordenagao: Dr. Alexandre Yoshizumi

Departamento de Cancerologia

1082 Jornada de Cancelorogia

da APM

Cancer no Idoso

22/06 - quinta - 19h

Organizagao: Agliberto de Oliveira, Célia

de Oliveira, Alice Garcia, Renato Samea

- Epidemiologia das neoplasias malignas
em idosos

- O papel do clinico geral e do geriatra
no rastreamento do cancer

- Cancer colo-retal

- Cancer de pulmao

- Linfomas

Departamento de Cirurgia Plastica
27/06 - terca — 20h
Reunido  Cientifica

Departamento de Cirurgia Vascular e

Angiologia

24/06 — sabado — 9h

Curso de Atualizagdio em

Cirurgia Vascular e

Endovascular

Organizagdo: Caldgero Presti e Valter

Castelli Jr.

Mddulo IV: Varizes dos Membros Inferiores

Moderadores: Baptista Muraco Netto e

Valter Castelli Jr.

- Papel pratico do mapeamento duplex na
cirurgia de varizes. - Dr. Fernando Soma

- Complicagbes da cirurgia de varizes.
Como evitar. — Dr. Cid Sitrangulo Jr.

- Indicagao formal do EVLT e quais os
resultados a médio e longo prazo? —
Dr. Luiz Viarengo

- Indicagdo formal da escleroterapia com
microespuma e resultados a curto,
médio e longo prazo? — Dr. Walter
Campos Jr.

- Cirurgia estética de varizes — Recursos
técnicos e resultados. — Dr. José Parente

- Variantes técnicas de escleroterapia
quimica. O que realmente é (til? —
Dr. Miguel Francischelli Neto

- Tromboflebites superficiais das veias dos
membros inferiores. Papel da cirurgia
e dos anticoagulantes - Dr. George Lucas

29/06 — quinta - 19h

Tumores Malignos do Intestino
Delgado

Organizacdo: Dr. Nadim Safatle
Coordenagao: Prof. Dr. David
Alperovitch / Profa. Dra. Suely
Alperovitch / Dr. Agliberto Oliveira
- Anatomia cirdrgica

- Diagnéstico: quadro clinico

- Por imagem

- Eteroscopia

- Cépsula endoscopica

- Tratamento cirdrgico

- Resseccdo criativa

- Cirurgia paliativa

- Tratamento adjuvante
- Radioterapia

-+ Quimioterapia

Departamento de Clinica Médica

24/06 — sabado — 9h30

Reunido Cientifica

Diabetes X Coragao

- Sindrome metabdlica - Dr. Evandro Portes

- Atualizagdo terapéutica em diabetes
tipo 2 - Dr. Roberto Raduan

- Abordagens diagndstica e terapéutica
nas sindromes coronarianas - Dr. Edson
Stefanini

- Debate com os palestrantes

Departamento de Coloproctologia

05/06 - segunda — 19h30

Mesa Redonda

Moderador: Prof. Dr. Sidney Nadal

- Abordagem multidisciplinar das
metéstases do cancer colorretal

07/06 — quarta — 20h

Jornada: Dor Crdnica - Rumo a

uma Visdo Abrangente

Presidente: Dr. Rubens Bergel

Coordenagao: Dr. Yassumo Sussumi

- Hipdfise limbica. Modelo de doencas
de causa indeterminada - Prof. Dr.
Paulo Marchiori

- Psico Neuro Endocrinoimunologia e
Dor - Dr. Malebranche Cunha Neto

- Discussao de Caso Clinico

Departamento de Infectologia
26/06 - segunda — 20h

Reunido Cientifica

Infecgdes Adquiridas na Comunidade
Coordenacao: Dr. Hélio Lopes e Dr.
Sérgio Cimerman

- Pulmonares: Dr. Hélio Bacha

- Urinaria: Dr. Hélio Lopes

- Pele

Reunido Cientifica
05/06 - segunda — 19h30
- Transporte aeromédico

Departamento de Medicina de Familia e

Comunidade

13/06 - terca — 19h30

Reunido Cientifica

Moderadora: Dra. Maria Benedetto

- As narrativas como terapia: ajudando os
pacientes e construindo a nés mesmos
- Via WEBCAM: Johana Shapiro —
USA/ Dr. Ismael Ramirez — México

Departamento de Neurologia

03/06 - sabado — 9h

Reunido comemorativa -

75 Anos de Neurologia na APM

Presidente da Mesa: José Nieto

Secretéria: Yara Dadalti

- Histéria dos arquivos de neuro-
psiquiatria e seu editor Oswaldo
Lange -Anténio Spina-Franca

- Histéria da neurologia na Santa Casa
de Misericérdia de Sao Paulo -

Wilson Sanvito

- Anténio Branco Lefévre — o pai da
neurologia infantil - Rubens Reimao

Presidente da Mesa: Luiz Marques de Assis

Secretério: Sérgio Rosemberg

- Histéria da doenga cerebrovascular -
Rubens Gagliardi

- Histéria da neuropsicologia - Jayme
Maciel Jr

- Histéria da neurologia no Estado de
Séo Paulo - Luiz Bacheschi

Presidente da Mesa: José Lamartine

de Assis

Secretdrio: Waldir Tognola

- Relevancia da Academia Brasileira de
Neurologia, passado e presente -
Sérgio Hausen

- Histéria do Departamento de
Neurologia da EPM/ UNIFESP -
Eliova Zukerman

- Breves dados da Histéria do
Departamento de Neurologia da
APM, 75 anos - Rubens Reimao

Departamento de Nutrologia

22/06 - quinta — 20h

Reunido Cientifica

- Obesidade infanto-juvenil - Profa. Isa Cintra

Departamento de Ortopedia e

Traumatologia

Temas comuns no consultério —

Como eu trato

30/06 — sexta - 19h

01/07 - sabado — 8h30 as I2h

- Fraturas préximas do imero: novos
conceitos - Eduardo Carrera

- Fraturas distais do radio - aspectos
atuais - Flavio Faloppa

- Fraturas distais do fémur - opgdes de
tratamento. - Pedro Tucci Neto

- Fraturas distais da tibia - opgdes de
tratamento - Roberto Santin

- Fraturas préximas da tibia - opcdes de
tratamento - Marcelo Mercadante

- Osteossintese minimente invasiva da
pelve - Daniel Balbachevski

- Fraturas intertrocantéricas — complica-
¢oes - Rogério Bitar

- Fraturas do colo do fémur - osteossin-
tese ou ortroplastia? - Jorge Silva

- Complicagdes com haste instramedula-
res e tratamentos - Fabio Rodrigues

- Fraturas diafisarias da tibia - conservador
ou cirdrgico - Marcos Sakaki

- Enxerto dsseo - opcdes de tratamento
e evidéncias - Alberto Croci

- Placas de angulo fixo: vantagens e
desvantagens - José Hungria Neto

- Fraturas diafisrias do Umero - opg¢des
de tratamento - Wiliam Belangero

- Fraturas do tornozelo: indicagdes de
tratamento conservador e cirlrgico -
José de Assis

- Fraturas articulares do joelho - op¢des
de tratamento cirdrgico - Cleber Pacolla

Departamento de Patologia Clinica

29/06 - quinta —20h

Reunido Cientifica

- Qualidade como instrumento de eficicia
empresarial - Dr. Marcelo Faulhaber

Departamento de Psiquiatria
07/06 — quarta — 20h

Reunido  Cientifica
Coordenagao: Dr. Jodo Prado
- Aprendendo a ser magro

Departamento de Urologia

05/06 - segunda — 19h30

Curso - Doengas Sexualmente

Transmissiveis

- Uretrite gonocdcica e uretrites ndo
gonocdcicas — Dr. Luis Sakano

- Sifilis e cancro duro — Dr. Carlos Bautzer

- Lifogranuloma venéreo e granuloma
inguinal — Dr. Zen Sammour

- HPV e Herpes — Dr. José Grohmann

- Candidfase genital e trichomonas
genital — Dr. Marco Arap

- HIV — transmissao sexual — Dr. Nelson
Ribeiro

Programacao para Leigos

Departamento de Neurologia

10/06 — sabado — 9h

Reunido para Pacientes com

Insénia

Programa Educacao para Saide

Coordenagdo: Dr. Severiano

Atanes Netto

07/06 — quarta — 14h

- Ma digestdo e dores de estémago —
Dr. Arthur Parada

21/06 — quarta — 14h

- Cirurgias oftalmoldgicas para miopia,
hipermetropiia e astigmatismo — Dr.
Adamo Lui Netto

OBSERVACOES

.Os sécios, estudantes, residentes
e outros profissionais deverdo apre-
sentar comprovante de categoria
na Secretaria do Evento, a cada
participagdo em reunides e/ou
Cursos.

2.Favor confirmar a realizagdo
do Evento pelo telefone:
(I'1) 3188-4252.

3 .As programagdes estdo sujeitas a
alteracoes.

INFORMACOES/
INSCRICOES/LOCAL:
Associagdo Paulista de Medicina
Av. Brigadeiro Luis Anténio,
278

Tel.: (1) 3188-4252 —
Departamento de Eventos
E-mail: eventos@apm.org.br
Portal: www.apm.org.br

ESTACIONAMENTOS:
B Rua Francisca Miquelina, 67
(exclusivo para sécios da APM)
B Rua Genebra, 296
(Astra Park — 25% de desconto)
B Av. Brig. Lufs Antonio, 436
(Paramount — 20% de
desconto)

Prof. Dr. Helio de Souza Lima
Diretor de Eventos

Prof. Dr. Alvaro Nagib Atallah
Diretor Cientifico
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MUSICA NOS HOSPITAIS

O objetivo do programa é proporcionar
aos médicos, pacientes e funcionarios,
momentos de paz, descontragao, cul-
tura e lazer no ambiente hospitalar. A
musica tem beneficios comprovados na
recuperag¢ao dos pacientes que, mais
calmos e felizes, respondem melhor aos
tratamentos, restabelecem-se mais
rapidamente, além de contribuir ainda
mais para a relagdo médico-paciente.

Ja receberam a apresentagao do Musica
nos Hospitais institui¢des como Ins-
tituto do Coragdo FMUSP (InCor),
Hospital das Clinicas, Hospital Sama-
ritano, Associa¢ao Cruz Verde, Hospital
Geral de Ttapecerica da Serra, AACD,

Hospital do Coragao, Hospital Santa
Paula, Hospital 9 de Julho, Hospital
Sirio-Libanés, entre outros.

07/06 - quarta - 13h

Instituto do Cora¢ao - HCFMUSP
Av. Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, 44
—Marquise — Hall da Entrada Principal
Cerqueira César — Sao Paulo, SP

21/06 - quarta - 13h

Hospital do Servidor Publico Estadual
Francisco Morato de Oliveira

Rua Pedro de Toledo, 1800 —

Sagudo Central

Vila Clementino — S4do Paulo, SP

MUSICA EM PAUTA

Grandes nomes da musica erudita,
nacional e internacional, apresen-
tam-se na APM toda tltima quarta-
feira do més.

28/06 - quarta - 20h30

Trio Candeia

Ubaldo Versolato — saxofone bari-
tono, clarineta e flauta; Marcelo

Guelfi — piano e Ruy Deutsch —
contrabaixo

Composi¢oes de Chico Buarque de
Hollanda (1944), Noel Rosa (1910-
1937), Tom Jobim (1927-1994),
Pixinguinha (1897-1973), Dorival
Caymmi (1914) e K-Ximbinho
(1917-1980).

CHA COM CINEMA

Desde 1997, a APM promove
descontracao, cultura e lazer nas
tardes de quinta-feira. Exibi¢cdes de
filmes, seguidas de chda da tarde

com sorteio e musica ao Vivo.

Auditério da APM. Ingressos:
alimentos ndo-pereciveis doados a
entidades assistenciais. Reservas de
lugares devem ser feitas as segundas-
feiras que antecedem ao evento.
08/06 — quinta - 14h

A Espia de Calcinhas de Renda
110 min., EUA, 1966.

Direcao: Frank Tashlin.

29/06 — quinta - 14h

A Mais Querida do Mundo

Relne os amantes da boa musica em

encontros mensais na APM. Palestras
ilustradas com filmes e gravacbes,
seguidas de apresentacdes musicais ao
Vvivo, tracam um panorama da trajetéria
e evolucdo desse género que conquistou
o mundo. Apds as apresentacoes, o
espaco é aberto a jam sessions. Auditorio
da APM. Reservas antecipadas.

09/06 — sexta - 21h

Tema da Palestra: O Trompete — Os
diferentes estilos e seus mestres
Programa:Palestra ilustrada com fotos
e videos, mostrando a evolugdo do
instrumento e seus principais expoentes.
Convidado: Walmir Gil

CONHECA A OPERA

Por meio de palestras, o programa
propde audiéncias para apreciar a
oOpera, apresentando sua historia,
modalidades dos espetaculos, a
musica e o canto lirico, desde o
século XVI. As sessdes sdo dirigidas
pelo Prof. Dr. Jorge Michalany,
com apresentacdo de slides e videos
das principais Operas. Entrada
franca. Reservas antecipadas.
07/06 — quarta - 21h

Manon Lescaut - “Giacomo
Puccini” (1858-1924) - Historia
baseada na novela do Abbé Prévost
sobre a paixdo de Manon pela
riqueza. Opera em 4 atos durante o
século X VIII. Estreou em 1893 no
Teatro Regis de Turim.

127 min., EUA, 1962.
Direcao: Charles Walters.

INFORMACOES E RESERVAS
(11) 3188-4301 / 4302




ESCOLADEARTES

Pintura Contemporanea

Profa. Cldudia Furiani

42 feira: 9h as 12h, 14h as [ 7h ou 18h
as2lh

Valor mensal: R$ 35,00 para sécios da APM
e R$ 120,00 para ndo sécios.

Tango Argentino
Prof. Carlos Trajano
32feira: 17h as 18h30

Valor mensal: R$ 20,00 (casal) e R$ 10,00
(individual) para sécios da APM e R$ 70,00
(casal) e R$ 40,00 (individual) para ndo sécios.

Dangas Folcléricas

Prof. Carlos Trajano

2%feira: 10h as | 1h30.

Valor mensal: R$ 10,00 para sécios da APM
e R$ 35,00 para ndo sécios

Dancaterapia

Prof. Carlos Trajano

4% feira: 10h as | Ih30.

Valor mensal: R$ 10,00 para sécios da APM
e R$ 35,00 para ndo sécios

Piano Erudito e Popular

(aulas com agendamento até as |7h)
Prof. Gilberto Gong¢alves

3 feira: Oh as 1 7h

Valor mensal: R$ 45,00 para sécios da APM
e R$ 150,00 para ndo sécios.

CINE-DEBATE

Projecdao mensal de um filme tema-
tico relacionado ao cotidiano das
pessoas. Apos a exibigao do filme,
especialistas convidados analisam
e debatem com a platéia. Entrada

franca. Coordenac¢do: Wimer Botura

Junior (psiquiatra).
23/06 — sexta - a partir das 20h

o nosse muite obrigado!

. k.
INCENTIVANDO A CULTURA ‘

O Departamento Cultural da APM trabalha

para despertar o inferesse pelo meio culiural
na drea meédica ¢ na comunidade em geral,
Para isso, conta com o apoio de empresas
gue entendem a imporfancia do incentivo &
culiura. A todas as empresas que nos apoiam,

Dona Flor e seus Dois Maridos
118 min., Brasil, 1976.

Direcdo: Bruno Barreto.

Com: Sonia Braga, José Wilker,
Mauro Mendonga e elenco.
Debate: as fantasias secretas das
mulheres; a relagdo entre o pudico

e o profano do amor e do sexo.

MUSICA POPULAR
PAULISTA

Desde 2005, o projeto vem promo-
vendo o resgate da musica popular
de Sao Paulo para a Musica Popular
Brasileira, com homenagem a
grandes compositores paulistas.
Reservas antecipadas.

01/06 — quinta - 20h30
Carlinhos Vergueiro

Carlos de Campos Vergueiro, com-
positor, cantor e violonista, nasceu
no dia 27 de margo de 1952, na
capital de Sao Paulo. Iniciou a
carreira artistica em 1973, gravando
dois compactos, quando ainda
trabalhava na Bolsa de Valores de
Sao Paulo. Em 1974 langou seu
primeiro LP, “Brecha”. Tem gra-
vados dois compactos, onze LPs e
quatro CDs, com parceria de grandes
nomes como Paulo César Pinheiro,
Adoniran Barbosa, Toquinho, Jodo
Nogueira, Chico Buarque, Vinicius
de Moraes, Elton Medeiros, Som-
brinha, Aldir Blanc, Paulinho da
Viola, Arlindo Cruz, Novelli,
Caetano Veloso, Djavan, Martinho
da Vila, Luiz Melodia, entre muitos
outros, e tem mais de 150 musicas
gravadas. Apresentou-se na Italia,
Franca e em Cuba.
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cobravi Financiamentos

Doutor ....

Obtenham § Recursos
savm a burocracia dos bancos
Copamh juras b partic da 1,8% @ 3,9% am.;
Cooam cardndola de 180 ¢ 60 dias;
Sem necessidade e garantias:

Presiagaes fizas ate 24 meses;
G o Libaragie am 48 heras,

Salicite um operador
s8m compromisso ¢ informe-ge:

(11) 3188-4295

Comprando agora, vocé paga em até 15 meses,
com o 1" pagamento s6 para o dia 10 de junho.
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WOVERS PEAS CLIRICEY
Telefaw: (11] 310E-2044

Realize sen sonho de tocar piano e teclado

Método revoluciondrio
Prof. Charles Frang

Margque uma hora Fone: 3885.2970
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i Obstetricia:

DRSTETRICIA Testes para
o TEGO

N Com o propésito de

auxiliar os médicos,
estagiarios e residen-
tes que pretendam
realizar Concursos
de Obstetricia, prin-
cipalmente para o
TEGO (Titulo de Especialista em Gineco-
logia e Obstetricia), este livro relne
provas e testes que serdo de grande uti-
lidade. Sdo mais de 1.000 testes coleta-
dos. Foram acompanhadas as provas do
TEGO desde o ano de 1969, quando foi
tomada, sendo inclusive utilizados em
aulas e cursos. Foi tomado como base a
prova para o TEGO 2005, para que o
médico verifique quais os capitulos em
que se encontra menos preparado. Além
de resumos de trabalhos, artigos, relatos
de cursos realizados na APM, ao fim sdo
indicados locais de leituras recomendadas
para orientar os que queiram se aprofundar
mais sobre o assunto.

Suely Karaguelian Alperovitch
e David Alperovitch. 14x21cm,
382 paginas. Atheneu. Contato:

(11) 3331.9186 ou www.atheneu.com.br

Interpretacao Eletrocardiografica

Adulta e Pediatrica
Em Interpretacdo eletrocardiografica adulta e pediatrica, fica
clara a importancia do eletrocardiograma como método de
diagnéstico complementar. Soberano no reconhecimento de
lesdes isquémicas do coracdo, preditor dessas lesdes para
melhora ou para necrose e fundamental no reconhecimento e
no tratamento dos distdrbios do ritmo cardiaco, o procedimento
tem valor ainda quando do uso de drogas cardiacas e ndo-
cardiacas como método de acompanhamento de possiveis para
efeitos que se manifestam no tragado eletrocardiografico. Com
carater pratico e didatico, o livro busca ensinar os profissionais
a interpretar eletrocardiogramas normais e patoldgicos.
Luiz Carlos Lantieri e Joice Cunha Bertoletti.

17,5 x 25cm, 452

paginas. Artmed. Contato: (11) 3667.1333 ou www.artmed.com.br

Antimicrobianos em Cirurgia - Consulta Rapida
Este manual foi elaborado para facilitar a escolha e a prescricdo dos
antimicrobianos disponiveis no mercado brasileiro. Para cada antimicro-
biano sdo disponibilizados o espectro de atividade, as principais indi-
cacoes, as apresentacbes, as doses, as precaucoes, os efeitos adversos,
as interagoes, 0 Uso na gestacao e na lactagao, os ajustes para funcéo
renal e hepatica, tudo em um sé verbete. A publicacdo esta dividida
em cinco capitulos: Infeccdes cirdrgicas, Principios basicos do uso de
antimicrobianos, ANTIBIOTICOPROFILAXIA em cirurgia.Principais
grupos farmacolégicos e ANTIMICROBIANOS de A a Z.

Adao Machado e Elvino Barros. 12 x 20cm, 216 paginas.
Artmed. Contato: (11) 3667.1333 ou www.artmed.com.br

Os livros estao disponiveis na Biblioteca que funciona no 5° andar do prédio da APM de segunda a sexta das 8h30 as 20h.

Confiega o Clube de Campe ':lv; (5T &
da Aszociagde Paulista de Medicinag %\-}%_M

AGENDE UMA VISITA!

CONHECIMENTO E PP,
INFORMACAO A SUA i ¢
DISPOSICAO.

Venha conhecer a Biblioteca da APM:
acervo diversificado com 30 mil titulos,

INFORMACOES

MO TELEFOME:
(11) 3188-4241

internet, sala de televisio e video,
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%

por Luiz Antonio Nunes

0 tema sempre atual:
Financiamento da Saude

O gasto publico em saude no
Brasil é de US$ 125 por habi-
tante/ano (em valores atuais corres-
pondem a menos de R$ 300,00). Esse
valor equivale a cerca de 3,2% do
PIB (Produto Interno Bruto) e cor-
responde a 42% do gasto total em
saude — os outros 58% correspondem
aos gastos do setor privado. O Brasil
coloca-se na América Latina como
um dos paises que tem o menor
gasto publico em saude. A Argentina,
por exemplo, gasta US$ 362 e o
Uruguai, US$ 304 . Esses paises tém
também um percentual de gasto
publico com relagao ao gasto total
maior do que 0 nosso.

Analisando os gastos publicos em
saude nesta década- a partir do ano
2000- observamos que eles se man-
tiveram estacionados no seu inicio,
elevando-se moderadamente nos dois
altimos anos. Em délares americanos

foram (valores aproximados por

habitante/ano):
Fonte: Conasems
Total |Uniio hﬁzﬁ‘;s

2000(109,67( 65,15 44 .67
2001 | 8,67 2626 42,41
2002 9107 | 49,15 a1
2003| 99,19 (4945 49,75
2004|127,34| 61,38 63,96
2005(12497( 61,42 63,55

Nesse periodo, observou-se que os
gastos da unido tiveram diminui¢do em
2001 e 2002 e os estados e municipios
tiveram um aumento significativo nos
dois ultimos anos.

Comparando-se com outros paises,

vamos verificar no ano de 2003:

Fonte: OCDE in figures-2005

Pais |G b /amo P8
Portugal 1.797 9 6%
Alemanha 2995 11,1%
Dinamarca| 2.2743 9.0%%
EUA 3.635 15,0%%

Que o nosso financiamento € insu-
ficiente, ndo parece existir duvida,
conforme é demonstrado pelas se-
guintes constatagdes:

1- os gestores plenos tém acumulado
progressivamente dividas com os
prestadores de servigos em decorrén-
cia de tetos insuficientes e impossibili-
dade de produzir aquém do teto, sob
risco de gerar desassiténcia,

2- ampliagio das demandas reprimidas
em areas de assisténcia em que os valores
de remunerac¢do nao cobrem os custos;

3- persisténcia cronica de demandas
nao atendidas na média complexidade;

4- insuficiéncia de recursos para a
atencdo basica e

5- quando comparados os gastos do
sistema suplementar com sua clientela
e com a cobertura oferecida (cotejando-se

com a universalidade e a integralida-
de do SUS)), fica claro que “o SUS faz
muito com pouco”.

E evidente que graves problemas de
gestdo podem estar presentes em al-
guns municipios e contribuem para
as dificuldades apontadas, mas nao
constituem a regra.

O que pode e deve ser feito?

* Os profissionais de saude devem
ser conscientizados para que exergam
mobilizagdo, seja como categoria ou
sensibilizando a sociedade para que
pressione a Camara Federal e o Senado
no sentido de promover a regula-
menta¢do da EC 29 (PL 01/03), que
podera elevar os gastos publicos para
cerca de 4% do PIB com a defini¢do
de gastos em saude;

* Apoiar a realizagdo de estudos de
custos em saude;

* Procurar se integrar aos movimen-
tos das associag¢des de classe que ba-
talham por aumento no valor do
financiamento, bem como melhoria
no sistema de gestdo da satude;

» Apoiar a realizagdo de estudos
sobre a situa¢do or¢amentario-finan-
ceira nos sistemas locais de satude
tendo em vista a diversidade e a as
diferencas regionais.

(Texto elaborado com base na
publicacdo Conasems —Teses e Pla-
no de Ac¢ao 2005 - 2007,Luiz An-
tonio Nunes). =



CONGRESSODE
QUALIDADEHOSPITALAR

LA 2005
SGo Paulo, 20 e 21 de Junho
Evento durante a Feira Hospitalar 2006

Expo Center Norte

Rua losé Bernardo Finto, 333 = Vila Guilherme
580 Poulo « 5P

ENTREGA DO PNGS 2006

Infermactes)/ Inscrigdes

Centre Universitario 580 Camile
Depte. de Eventos + DBOC-1FBSES
pmail; eveniny@wscomilo,adu br
Associocio Paulista de Medicina
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AVISO: Quando ndo consta,
o prefixo do telefone é | 1.

SALAS - HORARIOS -PERIODOS
CONSULTORIOS - CONJUNTOS

Casa com 6 salas e uma sala da espera, préximo
ao HC, narua Cristiano Viana. Fone: 3338- 1825

Casaem Campos do Jordao. Jaguaribe na Vila
Natal, préximo ao Hotel Orotur. Internet —
www.albgj.hpguip.com.br Fones 3207-4975
e 8255-1004

Clinica médica em Santana, perfodo ou mensal,
¢/ infra-estrutura completa. Fone 6979-7004
(Vania)

Clinica bem decorada ¢/ sala e perfodo p/
médicos. R. Barata Ribeiro a | quadra do Hosp.
Sirio Libanés. Possui eletroc. Portatil, fax,
internet, comput. de tela plana, secretdria, sala
de exames e etc. Fones 3237-2265e3214-1232

Clinica de alto padrao com sala montada toda |E
completa e sala de procedimentos. Perfodo ou
mensal. Fone 3885-451 1, dr. Ignacy

Clinica de alto padrao em Osasco & 5 minutos
da USP com salas por perfodo ou por més. Fone
9234-1881, dr. Claudio

Clinica de alto padrao em Moema. Salas para
médicos. Preferencialmente endécrino e
ginecologia. Fone 5533-1424 Lilian

Conjuntos na Faria Lima., 2 ¢/ 60m?, vaga,
recepgao, 3 salas, 2 wc, copa, ar cond., carpete,
lumindrias, persianas e armarios. Fone 3064-2040
(Heloisa)

Conjuntos em Higiendpolis. Av. Angélica,
proximo a Paulista. 65 m? Uteis, com 3 salas,
3w, copa e garagem ou com 130 m?. Alugo
ou vendo. Fone 3865-7905

Conjunto em centro médico alto padrdo, rua
Peixoto Gomide, 515, ¢j. 52. Fones 3287-6 103
e 3285-6956

Conjunto coml. ¢/ 44m?, divididos em
ambientes ¢/ toda |E e seguranca, p/ profis.
auténomos. Evento Empresarial. Prox. Ana Rosa
e Parafso. Av. Vergueiro 1855, ¢j. 28. Fone
3106-5546

Conjunto comercial no Centro, rua Dom José
de Barros, 51 ¢j. 32. Fones 3253-8712 e
3284-0437

Consultério periodo oumensal em ng\enorohs
E‘am médicos e profissionais de dreas afins. Oftalmo
lomeopata, Psicdlogos. Fone 3256-3368

Consultérios, periodo ou mensal ¢/toda IE, fone,
fax, secretéria e servigos. Centro médico
Oswaldo Cruz. Pca. Amadeu Amaral, 47. Fone
3262-4430 (Daniela)

Horario em consu\torlo gmecologlco Qualquer
hordrio, ja com aparelho de ultrassonografia.
Fones 3885-9274 e 3051-7131 (dr. Roberto)

Periodo em consultério médico na drea de
ginecologia, obstetricia mobiliado e com toda
IE8na reélao da Vila Olimpia. Fones 3846-9022,
3846

Periodos em consultério médico de alto padréo,
totalmente montado, préximo ao Metrd Santa
Cruz. Fone 5082-3390

Periodos em consultério mobiliado com toda
IE em prédio bem localizado. Fone 366 1-7463
(atarde)

Salas ou meio periodo em clinica médica em Moema.
4% travessa atras do Shop. Ibirapuera (casa
térrea) ¢/ ar, pabx, polimed, alvaras vigilancia,
sala peq. cirurgia, estac. e etc. Fones 5532- 1074
e 9982-2543 Olivério

Sala ou periodos para médicos em consultério
na Vila Olimpia. Fone: 3841-9624

Sala p/ consultério ¢/ toda infra-estrutura. Al.
dos Jurupis, 452 ¢j. 32. Fone 5051-0799
(Valkiria)

Sala ampla em casa (sobrado), com toda IE,
secretaria e com estacionamento ao lado. Para
médicos e outros profissionais da satde. Vila
Olimpia. Fones 3044-5341 e 3845-1932
(Eliane ou Fabio)

Sala ou perfodo p/ prof. de salde, clinica ¢/
toda IE, montada, no Brooklm Av.
Portugal 1644 Contatos p/ e-mail

e.rh@terra.com.br ou Fone 9975- 4490 (Eliana)

Sala e/ou periodos, centro médico alto padréao,
Jardins, préx. HC. SIs equipadas ¢/ toda IE.
Funciona de segunda a sdbado. Fones 3064-401 |
e 3082-0466 (Valdira/Daniel)

Sala em clinica médica na Vila Mariana ao lado
do metré Ana Rosa. Fone: 5549-9622

Sala p/hora ou parceria, clinica no Imirim, Zona
Norte. Medicina estética, dermato, enddcrino e
ortopedia. Fones 6236-4285 e 9746-4928

Sala ou consultério montado p/ periodo, r.
Haddock Lobo, Jardins, préx. Hotel
Renaissance. Ligar das 8h30 as | Ih30e 13h30
as |19h. Fone 6604-5965

Sala em consultério por perfodo. R$ 300,00
por més ou por semana. Fones 3167-2721 e
3078-1823

Sala em clinica médica com toda IE na Alameda
Jad, 1158 Jardim Paulista. Fone 3289-0922 Karina

Sala em 4timo estado. Mensal ou periodo p/
médicos ou afins. Vila Marina préx. ao metrd
Santa Cruz. Fone 5575-2089 (Ana)

Sala ou periodos em Perdizes para profissionais
da satde. Fones 3871-2511, 3672- 0359 e
9931-2713 (dra. Afra)

Sala nova, mobiliada ¢/ wc privativo, ar condic.,
excelente iluminagdo p/ médicos exceto GO.
Préximo metrd Sumaré. Segunda a Sexta no
periodo da manha. R$ 450,00 toda IE. Fones
3081-5973 e 9103-0803

Sala, clinica alto padrdo ¢/ infra-estrutura. Av.
Brig. Luiz Anténio, 4277. Jd. Paulista. Fone:
3052-3377 ou 3887-6831

Sala de altissimo padrdo para consultério
médico com toda IE completa de clinica ja
montada. Divisdo de despesas entre os
integrantes. Fones 303 1-6529 e 9572-0583 Ivo

Sala c/ cons. na VI. Nova Conceicao ¢/ IE
completa, mobiliado, secretaria, PABX, sistema
de seguranga, estacion. para clientes. Proximo
ao Hospital Sdo Luiz. Fones 5084-3648 e
9123-9617

Sala por perfodo em consultério médico com
toda |IE em Perdizes. Fone 3872-5274 Orleni

Sala mobiliada com banheiro em andar superior
para profissionais da satide. Clinica montada no
Brooklin. Perfodo de 4 horas semanais R$ 300,00/
més. Fones 5096-3652 e 5531-8494 (hc)

Sala para cirurgiao plastico em clinica com toda
|E, préximo ao novo shopping Mooca. Ha em
trabalho cirurgido vascular, estética e fisioterapia.
Perfodo ou integral. Fone 2273-9777

Sala ou perfodo p/ cons. médico equipado,
clinica ¢/ IE compl. Prédio coml. ¢/ seguranga
e estac., r. Vergueiro, prox. Metrd VI Mariana.
Fones 5575-7646 5575-3085

Sala ou perfodo, clinica alto padrdo ¢/ infra-
estrutura, secretdria, estac., tel. Fax, ar cond. Em
funcionamento ¢/ dermato e cir. plastica. Fone
3813-7872 (Jucinéia)

Sala alto padrdo p/ area médica, em Alto de
Pinheiros. Prox. Shopping Villa Lobos. Fones
3021-2110 e 3021-1890

Salas em consultério alto padrao ¢/ infra-
estrutura completa na Adimaggo. Fone 3208-5546
(Cleo)

Salas para consultério com |E montada, ar
condicionado, recepcionista, som ambiente e
facil acesso. Rua Estela, 417 Paraiso. Fones
5571-0789 e 5575-303 1 Eunice

Salas montadas para médicos por periodos de

4 horas na Zona Norte. Alto padrao e toda [E
completa. Mais Satide Centro Clinico. Fones
6959-7073 e 6959-9233

Salasp/ profissionais da satde e afins em
consultério no Jabaquara. Fone 501 1-5872 (Edgar)

Salas ou perfodos em clinica de alto padrao com
toda |IE completa. Alto da Boa Vista. Fones
5041-9649 e 8447-4569 (Margareth ou Adriana)

Salas p/ médicos e areas afins, mensal ou p/
perfodo 6h, clinica ¢/ toda IE, préx. metrd
Parafso, Central Park 23 de maio. R. Estela, 455.
Fones 5571-0190, 5083-9468 e 5083-9469

Salas ou perfodos, cons. alto padrao p/ médicos
e afins. R. Luiz Coelho, 308, entre Paulista e
Augusta ¢/ estac. Préx. metré Consolagdo.
Fones 3256-8541 e 3259-9433

Salas, cons. médico ¢/toda IE. R. Pio XI, Lapa.
Toda IE. Integral, perfodos, p/horas. Inclusive p/
psicélogas, fonoaudidlogas, nutricionistas.
Fone: 3644-4043 ou 3644-3274

Salas ou cons. p/ prof.satide. Clinica alto padréo,
casa térrea no Paraiso ¢/toda IE, jd, recepcao
ampla ¢/ recepcionista. Garagem p/ 6 carros.
Das 8h as 20h. Fones 5573-0035 e 5572-0299

Salas em clinica no Tatuapé. Fones 6673-9458,
9961-1279 e 6674-6452

Salas, clinica ¢/ infra-estrutura compl. alto
padrao, prédio novo. Perfodos/integral,
Aclimacao, 20m metré Vergueiro. Fone
3271-7007 (Elizabeth)

Vila Mariana, sala p/ médicos, dentistas,
psicélogos p/ periodo ou integral. Cons. ¢/toda
infra-estrutura. Préx. metrd Ana Rosa. Fones
5575-5170 e 9980-6436 (Cristina)

Vila Mariana. Sala por periodo. Rua Sena
Madureira, 80. Préximo a estagdo do metrd
Vila Mariana. Otimo ambiente e estacionamento
para dez carros. Fone 5083-688 |

Vila Mariana. Amplas salas para consultério
médico. Perfodo integral com recepcido e
PABAX ¢/ vérias linhas. Aluguel mais despesas.
Fones 5083-3715 e 5571-5285

IMOVEIS
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Apt°® Guarujd/Enseada. Cobertura p/
temporadas e fins de semana. 2 quartos, ¢/
piscina, churrasqueira e | vaga gar. Fones
5573-9478 e 9529-1968 (Sun)

Aptos residenciais e conjuntos comerciais. Rua
Doze de outubro, 389. Umuaram Iméveis.
Fone 3083-1088

Apt® no Morubi | dorm, | sufte, armérios
embutidos. 102 m?AU e 136 m?AT, dep. de
empregada, 2 vagas, lazer completo. R$ 197
mil. Aluga ou vende. Fone 5051-9933 (Gilberto)

Apart® na R. Heitor Penteado, 1310/1514 de
frente para o metrd Vila Madalena. Telefone,
vaga na garagem, dois quartos separados, sala,
cozzinh%, banheiro, drea de servigo. Fone (27)
3261-2911

Apt°® com dois dormitérios com armarios, uma
garagem. Granja Julieta. R$ 600,00. Fone
5533-0990 José

Casa, Praia da Baleia — Litoral Norte, p/ 10
pessoas, condominio fechado. Férias e feriados.
Fone: 9178-6473 ou 5181-9042.

Casas com todo conforto, lareira,
churrasqueira, limpeza e etc, para jornadas,
congressos, finais de semana e feriados.
Temporada Julho. Fones (19) 3433-1798,
9608-4448 e 3663-4238

Casa, Litoral Norte, cond. fechado. Morada da
Praia, Boracéia. Rod. Rio-Santos Km 193.
Temporadas e finais de semana. Fones 8338-9075
€ 4748-2944 (dr. Abel)

Chacara para fim de semana em Serra Negra
com piscina, lago, galpao para churrasco, trilha,
de 10a |7 pessoas. Fone 3082-1727

Flat excepcional para uma pessoa. Em érea
nobre de Pinheiros, novo pronto para morar.
Fone 3032-4787 (noite)

Sobrado ¢/4 salas amplas p/ consultério médico
ou p/ psicdlogos, edicula completa ¢/ sala
ampla, banheiro, cozinha e etc. Vaga p/ 2 carros.
Fone 5571-9092 (Regina)

IMOVEIS

Apt° prox. Hosp. S. Paulo/Ibirapuera, impecavel,
2 dorms, escritério, gar., piscina, varanda. Rua
tranquila, excelente oportunidade. Fone
9983-8161

Apt® na Vila Mariana 100 metros com 3
dormitérios, | suite, living terrago, 2 vagas,
lazer completo, proximo aos hospitais. Fone
5574-8612 Mauricio

Apt°® em Moema excelente localizagio | 50m?
, 3 dormitdrios, | reversivel, 3 vagas de
garagem, terraco. R$ 400 mil. Fones 5051-7823
e 5052-9529 Silvio e Teresa

Apt°® Morumbi. 3 dormitérios, uma suite, sala
com terraco, uma ou duas vagas em andar alto.
Laser total. Fone 3237-4747

Apt® Campo Belo 4 dormitérios, 2 suites com
terraco, 2 vagas, laser total. Fone 9998-7363

Aparelho de faco com vitrectomia anterior e
posterior. Sistema Venturi, Storz, Daisy em
perfeito funcionamento. Fone |7- 3442-5220
e 3442- 4099

Apt® c/123 m? AU, 3 dorms, | suite, slem L,
andaralto, | vaga. R$ 160 mil. R. Jodo Moura,
287 | 1°andar. Fones3063-2143 e 8224-8546
(dr. Alexandre)

Apt° Enseada (atras do Aquario), 100 m da praia
¢/ vista p/ o mar, 3 dorm., | suite, dep. de
empregada, 100 m? AU, mobiliado. R$ 180 mil.
Fones 3078-4919 e 8168-6868

EQUIPAMENTOS

Autoclave Baumer Hi speed 100 litros. R$ 5 mil
e mesa cirtrgica Heidelberg R$ 4mil. Ambos
em 6timo estado de conservacdo. Fone (14)
3882-5414 Alessandro

Ecocardiografo HP Sonos 100 SF, usado em
bom estado com 2 probes 2,5 € 5,0, ¢/ carrinho.
R$ 30 mil. Fone 9914-3943

Oftalmoscépio Welch Allyn com pouquissimo
uso por R$ 320,00. Fone 5579-4298
Retinoscopio, tondmetro, caixa de provas
completa com 21 | pecas. R$ 1.000,00. Fone
3105-8745, dr. Alfredo

PROFISSIONAIS

ANCTA SANITARLA

VEATNIR SCHWARTEMANN
g uileto Hosp, Proscios ¢ Alvaris
18 anos de expo na Secret. da Saode

W61 TECel: 91150415
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Clinica procura médico geriatra para atendi-
mento em alguns perfodos por semana.
Interessados devem enviar CV para
c.e.salomao@uol.com.br . Fones 5093-0373
e 5093-7650

Clinica de alto padrdo na entrada de Osasco
precisa de Reumato, Neuro-Clinico e
Ginecologista obstetra para atender grande
volume de pacientes. Paga-se bem. Fone
3685-4774

Clinica na Zona Norte necessita das seguintes
especialidades enddcrino, geriatra, dermato.,
pediatra, psiquiatra, reumato, e mastologia.
Fone 3531-6651 Valdelice/Valéria

Dermatologista em clinica no ABC. Fones
4979-4421 e 4436-8109 (Silvia)

Pediatra para instituicdo na regido do ltaim/
Moema, plantoes de |2 horas. Enviar vc para
caixa postal 19106. Cep. 04505-970 ou email
medpediatria@terra.com.br

Ultra-sonografista para regido do ABC e SR Fone
4438-0650 Regiane

Clinica Realm Skin necessita de dermatologista
recém formados para atender em consultério
localizado em Higiendpolis. Fone 3255-9213
dra. Deborah

OUTROS

Marea 99 2.0, 20V completo, cor verde,
excelente estado. R$ 17.900,00. Fones
6959-7040 e 9333-1017
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O Salomio & Zoppi estia completando 25 anos
de investimenios nos procedimentos mais rigorosos,
na tecnologia mais avangada e, principalmente,
na alta qualidade da equipe médica

SZ SALOMAO & ZOPPI

medicina diagndstica

Elesitey em 2005 pelos profissionais de Sadde come: Melhor Laboratdrio de Patologia do Brasil pela segunda ver consecutiva ¢
Melhor Centro de Diagndsticos em Ginecolagta e Obstetricla do Brasdl - Conforme a Associacio Brastleira de Marketing em Sadde

Central de Atendimento: (11) 5576-7878



